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			Ame-se


			Ame-se sempre 


			Ame, se sente


			Se acha que amar-te é impossível 


			Lembre-se que até ir a Marte já é possível 


			Ame-se mesmo que ninguém te ame


			Ame, faça sua parte 


			Se o outro não te amar, faz parte


			Ame-se como se ninguém te amasse 


			Mesmo que alguém amasse seu coração 


			Não desista da missão 


			O amor é o propósito de tudo 


			Por isso, ame de propósito 


			Seja leve, se eleve, às vezes releve


			Afinal, ninguém é perfeito 


			Amar é o melhor a ser feito 


			A maré tem seus altos e baixos


			Amar é superar todos os obstáculos 


			Sem nunca desistir de amar.


		




		

			Sorria


			Sorria, raiou mais um dia


			Mais uma oportunidade de fazer diferente


			De fazer diferença na vida de alguém


			Faça o bem sem olhar a quem


			Sorria, transmita alegria


			Uma vida cheia de sorrisos nunca é vazia


			Sorria, até quando não tiver mais dentes na boca


			Se liga, a vida é louca


			É curta, é longa,


			Isso depende de como Deus pretende


			É ele quem encurta e quem prolonga


			Mas é você quem impõe a intensidade dos momentos...


			Você decide como usar seus pensamentos...


			Se é pessimista, não vai pra pista por medo de ser atropelado...


			Se é otimista, se joga e ainda impulsiona quem tá do lado...


			A vida é isso, quem não arrisca não petisca


			Se envolva, a vida é uma porta pra felicidade


			E aí, vai ficar de fora?


			Vambora, porque a hora é agora


			Quer um motivo? Agora mesmo eu te digo:


			A chave dessa porta é o teu sorriso.


		




		

			Insônia 


			Não acredito, você outra vez?


			Está achando gozo nesta covardia?


			Estou trocando a noite pelo dia por sua causa, logo no único momento em 


			que paro em casa 


			Como sempre, é importuna


			Já virou minha praga noturna


			Você é arretada, já são 2h da madrugada e continua no meu calo


			Daqui a pouco canta o galo


			Mas hoje você cai do cavalo 


			Vou arranjar um jeito de te despachar


			Talvez, a solução seja tomar um chá


			Camomila, erva cidreira ou flor de maracujá


			Sei lá, tem que funcionar 


			Insônia, nem sonha que não vou satisfazer tua vontade


			Se ainda estou de pé, não é porque tu quer


			Será que a culpa é do café?


		




		

			Fotografia 


			Fotografe os momentos 


			Fotos os guardam no tempo 


			Tempo esse que não irá voltar


			Pois ele não se pode rebobinar


			Carpe Diem pra tudo 


			Pra que, no futuro,


			Possa rever os retratos, sorrir, chorar


			Lembrar de tudo que ocorreu naquele dia


			E se gratificar pela fotografia.


		




		

			A simplicidade 


			Ela está em gestos simples, em atitudes ímpares 


			Em pegar água num pote de barro e bebê-la em um copo de alumínio, é um fascínio


			Está em uma porta sanfonada no banheiro


			Na menina com xuxas coloridas no cabelo


			Em pôr a roupa favorita e tirar uma foto em frente ao espelho 


			Encontra-se também em ajudar um idoso a atravessar a rua


			Em deitar-se na grama à noite apenas para admirar a lua


			Está na pessoa de negócios que dedicou um pouco do seu tempo e dinheiro para ajudar o próximo


			Ela está em quase tudo,


			No sorriso da criança 


			Em um passeio de bicicleta 


			No porquinho que serve de poupança


			Na sua música predileta


			Enfim, nem sempre notada, mas completamente dotada de elementos o bastante 


			Para torná-la importante.


		




		

			Esperança 


			Ter esperança é acreditar na mudança, na evolução, independentemente da questão 


			É acreditar que algo é possível mesmo quando há indicações do contrário


			E não é algo temporário


			Sempre estaremos em busca de algo novo, verdadeiro, algo que nos mantenha de pé 


			Também chamada de fé, ela é imprescindível em nossas vidas 


			Mas não basta ter apenas esperança, é preciso ter perseverança para o serviço ser completo


			Há também quem acredite que esperança é apenas um inseto.


		




		

			Amor desmedido 


			Será apenas uma ilusão ou será que tem jeito?


			Acredito que seja apenas um sonho perfeito 


			Se o mundo se chamasse Filadélfia e fizesse jus ao nome


			Se prevalecesse o respeito e não existisse preconceito, nem fome


			Se fosse um mundo de alegria, em perfeita sintonia e prevalecesse a empatia


			Nada de racismo, nem egocentrismo 


			Seria sim um sonho possível 


			Se todos nós redamássemos e reconhecêssemos o maior “sacrifício” já concebido 


			Que foi a maior prova de amor desmedido.


		




		

			Infância 


			Me peguei olhando pro nada e lembrando do tempo em que sobrava tempo 


			A diversão não girava em torno de um único aparelho 


			O prêmio era merthiolate nos joelhos


			Pique-esconde, pega-pega, baleado, cobra-cega


			Aventura era tomar banho de chuva


			Rolar na grama 


			O suspense da provável surra por chegar em casa sujo de lama


			As amizades eram de verdade, sem falsidade, não existia maldade


			Ostentação era comer chocolate 


			Inventavam-se itinerários
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