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Se seu relacionamento está te desafiando a ser uma pessoa melhor, você está no caminho certo. 
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Prefácio 

Nesse  livro  vamos  entender  que  podemos  usar  a  união  do  casal  para somar forças, são dois cérebros que unidos podem trazer duas experiências diferentes  para  lidar  com  um  problema  do  dia  a  dia  ou  até  maior,  e  não importa  quem  está  à  frente  do  problema,  se  é  o  homem  ou  a  mulher, sempre  eles  terão  dois  cérebros  que  tem  vivências  diferentes  e  com ensinamentos  diferentes  e  sincronizados  conseguirão  resolver  problemas mais facilmente, trabalhar em conjunto para ganhar mais dinheiro, tempo e felicidade. 

Esse  material  trata  de  o  casal  viver  de  forma  inteligente  e  vencer  na vida JUNTOS, mas isso não quer dizer GRUDADOS. Não se trata de fazer as  coisas  em  dupla,  um  ao  lado  do  outro.  E  sim  um  completando  e  ou complementando  o  outro.  Muitas  vezes  um  do  casal  precisa  fazer  uma tarefa  que  é  preciso  ficar  longe  durante  um  período,  (viagem  a  trabalho, por exemplo) se o casal está alinhado com os mesmos objetivos, um deles vai  ficar  em  um  local  fazendo  tarefas  diferentes  do  outro  e  isso  é  estar juntos para vencer. Se tiver trabalhos diferentes onde um tem um emprego para pagar as contas do mês e o outro é empreendedor que arrisca alcançar outros  patamares  financeiros.  Eles  podem  usar  isso  para  se complementarem um ao outro e vencer juntos. 

Portanto  se  trata  de  vencer  juntos...  Alcançar  seus  objetivos  juntos, viver felizes respeitando sua liberdade individual. 

O que vimos é que muitos casais fazem as coisas em conjunto, mas sem liberdade e acreditam que o importante é morrer abraçados. 

Às vezes, estamos buscando a fórmula mágica externa para mudança e muitas  vezes  queremos  a  mudança  do  outro  ou  dos  outros,  porém  a verdadeira mudança está dentro de nós. 

Para  termos  sucesso  precisamos  ter  a  humildade  de  aprender  sempre, quando  queremos  sucesso  na  vida  de  casal  temos  que  ser  inteligentes, emocionalmente e racionalmente 
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O sucesso de cada pessoa é arquitetado com detalhes, e quando casados temos que arquitetar em conjunto. 

Esse treinamento já beneficiou milhares de casais em busca do sucesso. 

É  baseado  em  estudos  de  caso,  experiência  em  mais  de  20  anos trabalhando com empresários e vendedores que somente cresceram depois que conseguiram fazer seu cônjuge entrar na mesma sintonia. 

O  método  72  é  formatado  com  materiais  dos  melhores  mestres  e pesquisadores do mundo inteiro. Um compilado de técnicas que funcionam para  maioria  das  pessoas.  Coisas  que  são  de  fácil  aprendizado  e  de aplicação  prática.  Algo  que  já  sabemos,  mas  não  estamos  entendendo  da forma certa e coisas que estão óbvias em nossa frente e não enxergamos. 

Então,  a  partir  de  agora,  você  vai  mergulhar  no  mundo  mais emocionante que você pode criar. 

Comece  a  sonhar  alto.  Você  vai  preencher  aquele  espaço  vazio  que você sentia. Você vai conquistar as coisas que você sempre quis. Você vai ser uma bênção na vida de sua família e seu cônjuge. Vai se sentir amado, valorizado e conseguir vencer na vida. Tudo que estava faltando você vai encontrar  no  método  72  que  foi  desenvolvido  neste  livro  exclusivo  para casais inteligentes. 
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1. O princípio de tudo 

Aos 17 anos de idade, um jovem vendo palestrantes mudarem a vida de seus  pais  com  apenas  palavras  e  consequentemente  mudanças  de  atitude, toma  uma  decisão  de  querer  fazer  o  mesmo  trabalho  com  pessoas,  assim que ele adquirisse experiência suficiente para poder direcionar seus alunos. 

Nessa  época,  esse  jovem  cheio  de  sonhos  começa  a  usar,  sem  mesmo saber  sobre  o  assunto,  o  poder  da  física  quântica  e  desde  cedo  começa  a mudar a vida de muitas pessoas. 

Seu primeiro trabalho em busca do seu objetivo foi em vendas externas e  logo  começou  a  treinar  equipes  de  vendas  para  seguirem  o  caminho  de prosperidade que ele esperava. 

Nessa  jornada  começa  um  processo  de  descobertas  sensacionais, vividas  por  inúmeros  profissionais  e  por  muitos  mestres,  porém,  nenhum conseguiu ter a oportunidade de descobrir segredos incríveis que movem o ser humano em busca de sua felicidade. 

Sua busca era por ter sucesso e o que seria o tal sucesso. 

Por mais que a busca fosse algo relacionado a bens materiais e estilo de vida,  o  ambiente  de  estudo  sempre  foi  rodeado  de  casais  em  seus  mais diversos  problemas.  Assim,  iniciou  os estudos  para  descobrir  segredos ocultos entre os casais. 

Pois a visão que esse jovem teve e o meio que a vida lhe proporcionou para estudo de caso foi um universo infinito de casais para trabalhar. 

Ele sempre viu seus pais empreender. 

O seu trabalho desde os 18 anos era atender casais. 

Vendia um produto que precisava do aval do casal. 

Treinava casais para vender os produtos. 

Para  alinhar  suas  vendas  precisava  também  entender  sobre  os  casais, pois  em  muitas  situações  a  venda  dependia  de  uma  harmonia  do  casal (clientes). 
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Para  conseguir  desempenho  de  sua  equipe  precisava  que  o  vendedor estivesse  trabalhando  em  horários  alternativos.  Horários,  estes  que  os cônjuges  não  aprovavam.  Por  que  trabalhar  antes  da  noite  e  finais  de semana? Por que não nos horários em que todo mundo trabalha? Com isso os cônjuges ficavam contra a empresa. 

Logo  ele  descobriu  que  os  melhores  vendedores  eram  os  casais  ou  os que estavam alinhados com seu cônjuge. 

Portanto,  dentro  de  tantas  buscas  por  trazer  soluções  para  seus vendedores  (alunos)  e  seus  clientes,  Filipe  precisava  ser  um  mestre  em resolver problemas dos casais. 

Para isso todos os métodos e técnicas que estudava em livros, palestras e fitas cassete, eram adaptados para atender seu ciclo de pessoas e assim o Método 72 exclusivo para casais começou a ser criado. 

-  Objetivo  de  ser  um  treinador  de  pessoas  para  o  sucesso.  Portanto, entender o que era sucesso para cada tipo de pessoa. 

Pois  como  a  maioria  de  nós,  ele  acreditava  que  o  sucesso  está relacionado aos bens materiais e ao estilo de vida. 

- A busca por querer fazer a diferença na vida de uma pessoa. Com seu produto  na  época  ele  cuidava  de  problemas  de  saúde.  E  para  sua  equipe ajudava  a  solucionar  problemas  financeiros.  Dois  fortes  princípios  e grande ajuda. 

Então por muitos anos o foco em ajudar pessoas a ter saúde e outras a ter dinheiro era sua fórmula. 

A  evolução  em  seu  trabalho  e  a  sua  equipe  o  fez  ajudar  empresários, líderes e colaboradores a buscarem sucesso na vida. 

Teve o privilégio de se casar com uma pessoa com todas as qualidades para  ajudar  no  seu  desempenho  e  que  trouxe  mais  casos  de  estudo,  pois tinha  uma  visão  totalmente  diferente  sobre  casamento  e  um  histórico  de família com  seus  pais  sendo  funcionários  e  experiências  negativas  com  o empreendedorismo. 

Sendo  uma  aliada  nos  estudos  sobre  o  comportamento  dos  casais  em relação ao sucesso. Se bem que sucesso ainda era uma incógnita. 
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Um  dos  ciclos  que  era  impregnado  na  crença  do  Filipe  era  sobre  ter filhos  para  ter  a  maior  experiência  de  sua  vida.  Pois  se  sentiria  capaz  de ensinar melhor seus alunos e equipe após ter a experiência de ser pai e por consequência ter sucesso nesse treinamento mais importante de sua vida. 

Essas  crenças  do  caminho  que  ele  tinha  que  percorrer  para  ser  um grande palestrante e treinador faziam sentido na época na mente de Filipe, entretanto algumas delas eram crenças que o limitaram por um tempo, mas ele foi resiliente para percorrer o caminho. 

Então dentro de muitas histórias de sucesso em sua carreira Filipe teve o grande significado do que seria o sucesso pleno. Onde muitos de nós até já sabemos,  mas  não  conseguimos  usufruir  como  deveríamos  e  é  o  que o livro  traz.  O  sucesso  não  é  um  lugar  ou  um  momento  que  desejamos. 

Podemos chegar ao topo do monte Everest e achar que chegando no topo chegamos  ao  sucesso.  Porém,  esse  momento  dura  alguns  minutinhos  e  a preparação  para  esse  momento  tem  anos  de  duração  e  as  histórias  sobre esse  momento  são  eternas.  E  nossas  ações  geram  momentos  de concretização  de  objetivos  (sucesso  da  sua  conclusão  chamados  por muitos), porém o sucesso que todos buscamos são o conjunto de histórias e curtir  cada  processo  dessa  viagem,  curtir  a  preparação  física  para  subir  o Everest, cada passo, cada obstáculo. 

Trabalhando com casais em sua grande jornada descobriu algo incrível que vai nortear toda leitura desse fabuloso livro. O que realmente afasta as pessoas do sucesso pleno, aquele sucesso que realmente estamos buscando dia a dia, são os seus cônjuges. 

Tem  ações  claras  e  básicas  que  fazem  com  que  alguns  casais  tenham sucesso em todas as áreas da vida e outros não. 

Tem  pessoas  inteligentes  e  com  muito  sucesso  em  uma  determinada área  da  sua  vida,  porém  não  consegue  ter  o sucesso  pleno.  Buscam  em vários pontos serem completos e não tem a felicidade de que gostariam. 

Elas  conseguem  um  ótimo  relacionamento  com  seu  cônjuge,  pois  são inteligentes, mas não conseguem ter uma liberdade emocional. 

Pessoas  que  saem  de  um  relacionamento  para  outro  e  não  conseguem achar onde é o ponto que está errado. Alguns culpam o outro, e às vezes se culpam a si mesmos, mas não conseguem enxergar onde está o erro. 
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Comparam  o  relacionamento  do  vizinho,  do  amigo  e  buscam  uma receita para resolver seus problemas, mas não conseguem resultados. 

A  escola,  os  grandes  mestres,  as  teorias,  os  pastores  e  padres,  todos buscam ajudar o casal entre famílias, todos buscam ajudar uns aos outros. 

Desta  forma  os  resultados  começam  a  aparecer  e  os  casais  inteligentes acabam  sabendo  a  forma  de  ajustar  ponto  a  ponto  e  montar  sua  fórmula perfeita e ser feliz plenamente. 

Porém  pessoas  inteligentes  na  sua  individualidade  não  conseguem  ser um casal inteligente. 

O que o acreditamos ser um legado e que motivou a escrever esse livro e  trazer  de  forma  digital,  em  todos  os  formatos  a  mensagem  que  a felicidade  plena  pode  ser  vivida  por  todas  as  pessoas  e  a  partir  dessa felicidade  plena,  liberdade  emocional,  o  poder  que  um  casal  inteligente tem é de mudar o mundo. O mundo à sua volta, as pessoas, os filhos, sua vida financeira, sua carreira, seu esporte, seus hobbies, TUDO é realmente mais   fácil  quando  o  casal  descobre  que  tem  o  poder  de  dimensionar  as qualidades do outro. E que juntos são poderosos. 

Mas  então  como  ser  esse  casal?  Como  usar  essas  chaves  para  sair  de uma  relação  tóxica  ou  desgastante  para  uma  relação  de  prazer  e  de felicidade plena? 

Será que todos podem? Todos merecem? 













Ir para você merece…………………………………………………………........17 

Ir para Estudo de Caso…………………………………………………….........23 

Ir para história da Mariana………………………………………………........47 



13 



  

  

  

  

  

  

  

  

14 




2. História do Filipe 

Com oito  anos de idade,  eu  comecei  a  ver  meus  pais  empreenderem  e terem uma vida de sucesso parcial. Esse impacto foi fundamental para meu estudo de caso. Pois antes de completar 11 anos não tinha uma dimensão clara sobre trabalho e via que meus pais sonhavam muito em ter as coisas, mas não conseguiam comprar. 

Até  esse  ponto  eles  não  trabalhavam  com  a  mesma  coisa,  porém  logo que  vi  meus  pais  empreendendo  juntos,  já  comecei  a  observar  as vantagens. Começaram a ganhar dinheiro e prosperaram na vida. 

Desde meus oito anos, em 1988, meus pais começaram uma jornada de vendas  de  um  produto  terapêutico  e  uma  jornada  de  treinamentos  com grandes  nomes  da  época. Porém,  durante  os  dois primeiros  anos somente minha  mãe  estava  engajada  em  evoluir  em  desenvolvimento  pessoal  e trazer meu pai para esse mundo de prosperidade. Logo que meu pai fechou sua empresa por uma forte crise no setor calçadista começou a engajar seus esforços  junto  de  sua  esposa.  Foi  uma  virada  na  vida  do  casal  Carlito  e Elaine (meus pais). O casal tinha pontos muito marcantes sobre sucesso e fracasso em seus negócios. Mesmo sempre um ajudando o outro, eles não conseguiam ter o que almejavam em suas vidas. 

Meu  pai  era  do  interior.  Começou  trabalhando  na  roça.  Já  minha  mãe era  moça  da cidade.  Os dois  com  cultura  familiar  muito  diferente,  porém na  época  era  comum  ter  um  padrão  de  criação  e  de  hierarquia  familiar  e isso eles administravam bem. 

No  momento  em  que  um  ajudava  o  outro  mostravam  cumplicidade  e seus  negócios  andavam  bem,  pois  nunca  deixavam  faltar  nada  e  tinham uma vida de classe média baixa sendo empreendedores. 

Eles  tinham  um  conhecimento  limitado  sobre  gestão  emocional  e desenvolvimento  pessoal.  Eles  tinham  a  experiência  da  vida  e  os aprendizados que a própria vivência nos proporciona. 

A  vida  também  nos  traz  traumas  e  em  um  aprendizado  natural  de vivência  é  muito  difícil  tratar  esses  traumas,   saber  onde  precisamos regular  nosso  emocional  e  nossas  técnicas  de  convivência  com  outras pessoas. Quando falamos sobre técnica de conversação ou técnicas de lidar 
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com pessoas não é falar que estamos ficando frios ou precisamos lidar com as  pessoas  com  um  manual  embaixo  do  braço.  Técnicas  podem  ser  da própria  educação  ou  pontos  cegos  que  não  estamos  vendo  em  nossa personalidade  e  precisamos  que  alguém  nos  dê  uma  instrução  técnica  de como  mudar  isso  ou  ver  de  outro  ângulo.  Nosso  cérebro  e  nosso  corpo precisam  ser  moldados  da  melhor  forma  para  termos  sucesso  social  e emocional, e meus pais tiveram nessa etapa da vida uma oportunidade de evoluir  mentalmente,  socialmente,  desenvolver  competências,  saber  se comportar  em  busca  do  sucesso.  E  eu  tive  oportunidade  de  ver  isso  tudo acontecendo  na  minha  frente  com  um  casal  em  plena  transformação enquanto  eu  ainda  criança  e  depois  adolescente  ia  absorvendo  tudo  que podia para saber o caminho para o sucesso e quanto o casal era responsável pela felicidade nesse caminho. 

Meus  pais  contaram  com  ajuda  de  muitos  mentores,  minha  mãe começou a ler livros, meu pai já gostava de assistir fitas cassete de vídeo e ir  a  palestras  e  treinamentos.  Eles  testavam  e  colocavam  em  prática  tudo que aprendiam, consegui ver os sucessos e fracassos de cada técnica e de quanto  era  importante  a  persistência.  Eles  investiram  em  muito treinamento  e  mentorias, assim  eu consegui  os  ver  crescerem  3.500%  em nove anos até conseguir me inserir no mercado junto com eles. Essa época vendo  essas  mentorias  trazerem  resultados  financeiros  e  uma  grande felicidade  e  destaque  para  vida  de  meus  pais  e  muitos  outros  casais  e famílias. Tive a certeza de que eu seria um desses facilitadores no futuro. 

Vi quando meus pais saíram do zero e começaram a empreender juntos eles  buscaram  aprendizado  e   mestres  em  desenvolvimento  pessoal  se tornaram  uma  dupla  imbatível.  Tornaram-se  referência  na  cidade  e construíram uma família admirável com seus quatro filhos, transformando a  vida  de  pessoas  e  criando  uma  empresa  que  se  tornaria  um  dia,  com  a ajuda desses filhos, uma multinacional. 

Lembro que meu pai chegava com os papéis de lista de clientes em seu bolso  da  camisa  e  com  sua  agenda  cheia  de  cálculos  de  seus  ganhos,  ele colocava  o  ritmo  da  rotina  e  fazia  os  cálculos  dos  lucros  e  volume  de atendimentos  que  precisavam  e  minha  mãe  era  a  protagonista  no atendimento  criando  sempre  muita  sinergia  com  os  clientes,  uma vendedora  técnica  e  com  muita  empatia.  Meu  pai  comentava  que  os  dois eram uma dupla que um segurava o prego e o outro batia o martelo. O que destacava  evidentemente  no  casal  era  a  perspicácia  de  minha  mãe  nas 
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vendas e meu pai na organização. Tanto que até hoje o jeitão de gritão do interior que gosta de ter o comando existe junto a uma humildade de saber que  minha  mãe  era  a  mestre  das  vendas.  E  ele  sabia  fazer  muito  bem  o papel de “escada” para ela e se sair como ator principal junto à sociedade. 

“Escada”  é  a  pessoa  que  fica  do  lado  do  comediante,  exemplo  dos trapalhões  onde  a  maioria  do  elenco  começava  a  história  para  o  ator principal Didi terminar a piada. Ou seja, para ter um principal precisa ter o apoiador. No caso do Carlito e da Elaine eles sabiam ter o entrosamento de forma  natural.  Meu  pai  era  meio  grosso  e  não  media  certas  palavras  e minha mãe já sabia lidar com isso. E ele também relevava as manias dela e isso  fazia  com  que  eles  alcançassem  cada  vez  mais  o  sucesso  e  ainda cuidavam da família muito bem. 

Esse  exemplo  me  fez  criar  uma  crença  que  mesmo  o  casal  tendo diferenças  grandes,  mas  com  técnica  certa,  eles  podiam  ter  uma  vida  de sucesso pleno. 

Assim começaram a colocar vendedores em sua equipe e treinar muitos indivíduos e casais para terem sucesso também. Minha mãe era palestrante e aprendi quase tudo com ela, porém fui reaprender tudo novamente com outros  termos  e  com  mais  aprofundamento  futuramente.  Por  exemplo. 

Muitas  palestras  ou  cursos  que  eu  assistia  o  mestre  dava  a  técnica  e  a explicação, os fundamentos e os resultados e eu sempre pensava a mesma coisa... Isso é o que minha mãe faz... Porém eu não tinha a dimensão que aquilo era tudo técnica. 

Por isso, fui cada vez mais em meus estudos acreditando nessa técnica que transformava a vida das pessoas e que eu queria transformar a minha e também  ajudar  muitos  que,  como  eu,  tinham  sonhos,  porém  não  sabiam por onde começar. 

Fiz amizade naquela época com mestres escritores e tive admiração até hoje  pelo  nosso  grande  mestre  Lauro  Trevisan  que  escreveu  o  livro  em 1980:  O  Infinito  Poder  da  Mente,  um  dos  primeiros  livros  que  eu  li.  Até hoje  converso  com  Mestre  Lauro  e  tive  o  prazer  de  ser  recebido  em  sua península durante um final de semana de 2022. 

Livros  de  Tonny  Robbins,  Lair  Ribeiro,  Daniel  Godri  e  palestras  de Rodrigo Martinês me faziam querer ser um dos mestres para continuar esse 
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legado de ajudar as pessoas. Com destaque no livro Como Fazer Amigos e Influenciar Pessoas de Dale Carnegie e seu curso presencial. 

Nessa  época  comecei  já  a  frequentar  palestras  e  seminários  e  mesmo adolescente tinha uma mente bem treinada. Porém, nunca tive um talento para  ser  vendedor,  pois  era  muito  tímido  e  introspectivo.  Não  conseguia nem falar alto para as pessoas me ouvirem direito. 

Eu  sou  a  prova  viva  que  empreendedorismo  ou  vendas  não  é  nato.  É 

técnica pura e ele pode ser desenvolvido. 



Prática:  Qual  situação  na  sua  história  que  te  trouxe  para  onde  você está  hoje?  O  que  você  pode  tirar  de  positivo  nisto,  quais  foram  seus exemplos de coisas positivas que você aprendeu? Escreva uma carta para si  mesmo  contando  como  tudo  isto  vai  ser  positivo  para  o  seu  futuro próximo. O futuro que você vai começar a construir agora. 
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3. Chave você merece 

Será que todos merecem este conhecimento? 

Quando  plantamos  algo,  às  vezes  temos  sucesso  e  outras  vezes  não, mas  isso  não  significa  que  a  semente  não  era  boa,  mas  simplesmente escolhemos uma terra que não estava fértil ou um momento errado para o plantio. Neste livro, você será responsável por aplicar tudo o que aprender ou ressignificar na sua vida. Precisamos de esforço por sua parte. Sabemos que  temos  muitas  coisas  na  vida  que  nos  preocupam,  talvez  você  esteja prestando atenção a mais de uma coisa e algumas das chaves não possam ser  bem  aplicadas  no  primeiro  momento.  Você  fará  este  treinamento enquanto cumpre suas outras tarefas, e haverá dias em que você não estará bem e precisará exercitar as chaves. Não se cobre de precisar fazer tudo no mesmo  momento  e  com  perfeição,  apenas  faça  e  se  precisar  refaça  até conseguir o resultado. E tudo que você plantar vai colher 70 ou cem vezes mais.  Então  as  sementes  que  conseguirmos  juntos  fazer  germinar  na  sua vida  irão  se  multiplicar  em  felicidade.  Seu  esforço  é  ser  a  terra  fértil  e escolher o momento certo. Tenha paciência e resiliência. 

Lembre-se que às vezes você vai sentir que está se doando muito, nesta hora  lembre  que  todo  seu  esforço  será  recompensado  em  breve.  Imagine que  seu  vizinho  chato está  com  a  casa  em  chamas.  Mesmo  que  você  não goste dele, você irá ajudar, pois isso salvará a própria casa. No início, você pode  encarar  da  mesma  forma  a  ajuda  que  você  está  dando  para  seu cônjuge. Depois você verá que no caso do seu casamento/relacionamento o benefício  é  infinitamente  maior  do  que  o  simples  fato  de  evitar  uma tragédia. Será o início de uma vida que você nem mesmo teve a audácia de sonhar  e  você  vai  levar  estes  ensinamentos  para  todos  os  seus relacionamentos, seja de pais e filhos, pessoas do trabalho ou da família e amigos. 

Falando  em  merecimento,  lembro-me  de  uma  conversa  com  o  mestre Lauro Trevisan, ele que é um dos maiores estudiosos dos últimos tempos com  mais  de  100  livros  falando  sobre  o  poder  da  mente,  com  estudo aprofundado de psicologia e de teologia.  Em certa vez passamos um final de semana na península onde ele passa os finais de semana, eu e a Mariana perguntamos onde estaria o segredo dentro de seus estudos que pudessem aumentar nosso conteúdo e ajudar mais ainda os casais. Perguntamos sobre 
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estudos  da  teologia,  ele  como  Padre,  aconselhando  casais  em  muitas ocasiões o que poderia nos falar. 

Nesse  momento  ele  falou  algo  que  nos  surpreendeu  e  leva  direto  ao merecimento  de  cada  pessoa,  nos  fez  entender  quanto  merecemos  ser felizes  e  quanto  o  relacionamento  é  importante  para  isso  e  mais  ainda, nossa responsabilidade em ser essa peça fundamental de felicidade. 

Nossa  pergunta  nesse  momento  foi  direcionada  ao  que  a  bíblia  e  a teologia  poderiam  trazer  para  a  felicidade  dos  casais.  Queríamos  buscar alguns conhecimentos que não conhecíamos profundamente. Foi então que nosso mestre Lauro Trevisan falou que em anos de estudos sobre teologia e sobre religião, não encontrava elementos que pudessem ajudar os casais, pois a graça é dada para o indivíduo, Deus fala de salvação individual, uma felicidade  individual,  e  o  que  seriam  elementos  de  estudo  para  felicidade do  casal  ele  via  que  na  psicologia  era  seu  campo  de  estudo  para  ajudar casais.  Nesse  momento  confirmamos  muitos  conceitos  de  nosso  material. 

Também vimos que merecemos muito a felicidade plena e entendemos que a  felicidade  plena  não  depende  do  outro,  pois  temos  que  primeiro  ser felizes  para  assim  ter  uma  vida  feliz  com  os  demais.   Não  existe  nenhum estudo dizendo que um precisa do outro para ser feliz. E então entendemos dentro  de  nossas  convicções  que  para  eles  terem  felicidade  plena  não  se trata  de  completar  um  ao  outro  ou  ter  a  sorte  de  encontrar  uma  alma gêmea, se trata de outra coisa. 
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