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Presentación

APRENDER MANUALIDADES CON PASTA DE PAPEL CON 100 EJERCICIOS PRÁCTICOS

Los 100 capítulos que contiene este libro realizan un recorrido por todas las técnicas conocidas de modelado con pasta de papel para poder desarrollar todo tipo de manualidades, desde las más sencillas hasta las más complejas.

Una vez finalizado este libro, el lector habrá adquirido las técnicas y los conocimientos para afrontar proyectos que en un principio se presentaban imposibles.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este libro va dirigido a aquellas personas que quieren desarrollar su creatividad realizando sus obras con materiales sostenibles, económicos y fáciles de encontrar.

Son manualidades para realizar en familia que permiten desarrollar las ideas de los niños, trabajando con ellos y haciéndoles ver que pueden realizar sus propias creaciones, incluso sus propios juguetes.

LA FORMA DE APRENDER

Nuestra experiencia en el ámbito de la enseñanza nos ha llevado a diseñar este tipo de manual, en el que cada una de las funciones se ejercita mediante la realización de un ejercicio práctico. Dicho ejercicio se halla explicado paso a paso y pulsación a pulsación, a fin de no dejar ninguna duda en su proceso de ejecución. Además, lo hemos ilustrado con imágenes descriptivas de los pasos más importantes o de los resultados que deberían obtenerse y con recuadros IMPORTANTE que ofrecen información complementaria sobre los temas tratados en los ejercicios.



Cómo leer los libros “Aprender...”
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Quisiera darle las gracias a la coautora del libro; a amigos y familiares, tanto a los que están como a los que ya no están con nosotros; a Aarón, por su entusiamo y sus ideas, y a Pablo, por su insistencia y paciencia.



Índice

001 Presentación y consideraciones previas

002 Elaboración de la pasta de papel

003 Creación de volúmenes principales

004 Cuando tenemos que forrar una sección curva

005 Realización de un tubo largo

006 Engrudos, pintado y secado I

007 Palo de lluvia

008 Luna llena y cuarto menguante

009 Posavasos gatunos

010 Letras 3D

011 Nombre en cordón

012 Nombre en bloque

013 Nombre autoportante

014 Nombre gran formato

015 Bandejas fantasía

016 Marco

017 Bolígrafo varita

018 Varitas de mago

019 Marco para espejo

020 Llaveros

021 Torre de dados

022 Espada infantil sin filo

023 Espada de un filo: la falcata

024 Khopesh

025 Gladius romano

026 Vaina para el Gladius

027 Mandoble I

028 Mandoble II

029 Lanza

030 Kunai o puñal ninja

031 Shuriken o estrella ninja

032 Mazo

033 Mazo gigante

034 Hacha vikinga

035 Hacha gigante

036 Bastón interrogante

037 Bastón de mago

038 Bastón cabeza de serpiente

039 Escudo normando

040 Escudo en pico

041 Escudo escuela de magia

042 Escudo Link

043 Casco normando

044 Casco de halcón

045 Máscaras

046 Bombín

047 Chistera

048 Gorro cónico de mago

049 Sombrero mago/bruja

050 Garfio pirata

051 Puños gigantes I

052 Puños gigantes II

053 Símbolo superhéroe

054 Fantasma

055 Calabaza decorativa Halloween

056 Calabaza lámpara Halloween

057 Cueva para gato

058 Macetero Groot

059 Figura perro

060 Hucha gato

061 Hucha tigresa

062 Galletero

063 Cofre o baúl

064 Caja hexagonal

065 Joyero octogonal

066 Cerradura cartón + cofre I

067 Cerradura cartón + cofre II

068 Caja secreta

069 Cuelga llaves

070 Miniárbol navideño

071 Plantilla anuda cordones

072 Colgador de anillos y pendientes

073 Pulseras

074 Anillos

075 Imanes

076 Incensario básico varitas y conos

077 Incensario para varitas - hoja

078 Incensario para conos - Figura I

079 Incensario para conos - Figura II

080 Camaleón

081 Diario personalizado

082 Puertas Ratoncito Pérez/ hadas

083 Sujeta libros Porg

084 Gato sujeta puertas

085 Cuña sujeta puertas

086 Cartel gato

087 Candelabro con luces ledes

088 Lámpara de techo

089 E.T

090 Toro de fuego infantil

091 Mochila cazafantasmas I

092 Mochila cazafantasmas II

093 Cabezudo Marshmallow I

094 Cabezudo Marshmallow II

095 Cabezudo Moquetes I

096 Cabezudo Moquetes II

097 Disfraz de Alien I

098 Disfraz de Alien II: Cabeza

099 Disfraz de Alien III: Cuerpo

100 Disfraz de Alien IV: Extremidades



001

Presentación y consideraciones previas

Nosotros realizábamos múltiples manualidades y, al nacer nuestro hijo, quisimos poder compartir con él aquello que a nosotros tanto nos gustaba.

La cartapesta y el papel maché nos permitían hacerlo por su facilidad de manejo y porque no utilizan elementos nocivos. Ademas de enseñar a nuestro hijo lo grande que es reutilizar los objetos diarios y darle una nueva vida a las cosas, nos ha permitido crear infinidad de elementos que pasaban por su imaginación y lograr que su visión espacial sea fantástica.

Pasamos de hacer pequeñas cosas como personalizar los trabajos para sorprender y mostrar nuestro cariño a nuestros amigos, hasta a realizar disfraces superelaborados.

Aquí mostraremos las manualidades y los consejos que hemos ido aprendiendo cada vez que nos hemos enfrentado a un reto nuevo.

Desde los elementos más sencillos como los nombres de los hijos de nuestros amigos, a puertitas del Ratoncito Pérez y fiestas temáticas. Aquí podrás encontrar un catalogo variado de cosas hechas con cariño.
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A la hora de comenzar a trabajar, solo necesitas una idea. Por loca y absurda que parezca, tú sigue adelante, seguro que aquí encontrarás pequeños tips que te ayudarán a llevarla a cabo. De forma muy sencilla podrás llegar a tener algo único.


IMPORTANTE




Aquí te muestro cómo puede surgir la idea para una lámpara. Tanto la idea como el boceto es de nuestro hijo. Nunca descartes una idea, puede llegar a ser un recuerdo maravilloso.

En este caso es nuestro hijo congelado en carbonita con su tamaño a los 3 años.



[image: Illustration]

Luego los materiales los puedes encontrar tranquilamente en tu hogar. La caja de cereales del desayuno, el tubo del papel higiénico... Mira a tu alrededor y te sorprenderás de las cosas a las que puedes dar nueva vida.

Los cartones de huevos nos dan un material muy solido y resistente que para los formatos medianos o grandes es genial. Con el papel reciclado de máquina destructora, os daremos un consejo, romper las tiras. Eso os dará una mejor cohesión en la masa. Y si tenéis la suerte de encontrar papel triturado, es maravilloso para las masas y los modelados más pequeños.

Pero todas estas cosas pasamos a contároslas en los siguientes capítulos. Esperamos que disfrutéis tanto como nosotros lo hemos hecho.
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Elaboración de la pasta de papel

La cartapesta, que es el término italiano para la técnica en la cual empleamos trozos de papel, ya sea de periódico, de cocina o similar, cortados a mano y unidos con cola blanca, colocados sobre una base o un molde.

El motivo de que sea cortado a mano y no mediante un instrumento, como tijeras o cuchillas, es que, al realizar la rotura del papel a mano, no queda un corte limpio, lo que mejora la posterior unión de los distintos trozos de papel, por las fibras sueltas.

El papel maché es el nombre de la técnica de modelado en la que se usa pasta de papel.

Para la realización de la pasta de papel se puede utilizar cualquier tipo de papel o cartón. Nosotros hemos usado cartones de huevos, aunque se puede utilizar papel de periódico o papel higiénico, el cual da una pasta más fina.

• Para comenzar, os contaremos cómo realizamos la pasta con la que trabajamos. Se trata de una técnica muy sencilla.

• Paso 1: Troceamos el papel, o en este caso las hueveras de cartón, y las sumergimos en agua. Cuanto más pequeños sean los trozos, antes se empaparán completamente, pero, de todas formas, lo idóneo es que permanezcan sumergidos unas 24 horas, aunque esto varía según el tamaño en el que hayamos cortado el papel, la temperatura ambiente y del agua...

• Paso 2: Trituramos el papel. Esto lo podemos hacer con una batidora o similar o simplemente estrujando el papel entre las manos una y otra vez hasta que quede fino y uniforme. Este paso es importante, ya que, cuanto más fina dejemos la masa en este punto, más fino será el acabado de las figuras.

• Paso 3: Colamos la pasta de papel, eliminando la mayor parte del agua. Ayudándonos de un colador, poco a poco, vamos eliminando el agua, haciendo pequeñas pelotas de masa.

• Paso 4: Deshacemos todas las pelotas de masa y las mezclamos con cola blanca, o cola de carpintero. Una vez hayamos conseguido una mezcla homogénea, ya tendremos elaborada la pasta de papel. Si a esta mezcla le añadimos escayola o yeso, obtendremos cartón piedra, el cual es más duro y resistente.

Esta masa se puede guardar varios días en el frigorífico, bien envuelta en plástico de cocina, por ejemplo.
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Creación de volúmenes principales


IMPORTANTE




Hemos de ser previsores y dejar una pequeña abertura en la zona, para que podamos romper la bolsa de papel. Y a través de ese agujero, podemos vaciar la bolsa, con lo cual nos queda una figura hueca y con un peso considerablemente inferior. Si no, se puede hacer en ese momento un agujero y, posteriormente, lo volvemos a cerrar.



Para que sea más fácil la manipulación del papel de periódico, o el que usemos en cada caso, y poder adaptarlo a las formas que podemos conseguir, es conveniente arrugar y alisar varias veces el papel, para eliminar la rigidez que tienen.

GRANDES VOLÚMENES

• Paso 1: Cuando tenemos que hacer un gran volumen, cogemos dos hojas grandes y las arrugamos y alisamos como hemos dicho anteriormente, para conseguir que sea más maleable.

• Paso 2: Las pegamos entre sí, por tres de sus lados, en caso de que sea un rectángulo, o dejando una abertura, consiguiendo de esta forma una bolsa de papel.

• Paso 3: Rellenamos la bolsa con bolas de papel, o papel arrugado hasta que consigamos el volumen requerido y la consistencia adecuada.

• Paso 4: Cerramos la bolsa.

• Paso 5: Una vez que hemos finalizado la figura, en la que hemos colocado el paquete, y tras darle varias capas de papel o de masa, y ya seco, podemos vaciarlo, para aligerar el peso. Si hemos sido previsores y hemos dejado una pequeña abertura en la zona, rompemos la bolsa de papel y, a través de ese agujero, podemos vaciar la bolsa, con lo cual nos queda una figura hueca, y con un peso considerablemente inferior, o, si no, se puede hacer en ese momento un agujero, y posteriormente, lo volvemos a cerrar.
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AL USAR CARTÓN


Para hacer nuestras manualidades, disponemos de distintos tipos de cartón. Desde el que tenemos en las cajas de cereales, que es fino y maleable; cartones más gruesos o los paneles sándwich, con un relleno de cartón ondulado, y dentro de estos hasta de doble y triple capa.

Cuando hay que conseguir un volumen o una dureza o resistencia determinada, podemos conseguir un cartón extragrueso, de varias capas, aunque eso no siempre es posible, y como el propósito de esto es aprovechar y reciclar los materiales de los que disponemos, y gastar lo menos posible, la mayoría de las ocasiones tendremos a nuestra disposición el cartón más simple.

Entonces, cortamos varias veces la pieza que necesitamos, teniendo en cuenta la dirección en la que está colocado el cartón ondulado, e intentando que, cada vez que cortamos una copia de la pieza, este esté en una dirección distinta, lo cual hará que, en el momento en que las peguemos entre ellas, la pieza final obtenga una resistencia mayor en todas las direcciones, lo cual dificultará que se pueda doblar o deformar después.
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Cuando tenemos que forrar una sección curva

Cuando tenemos que poner una pieza de cartón entre dos rectas, no hay mayor complicación que cortar la pieza del tamaño requerido y pegarla entre la parte superior e inferior.

El problema de verdad viene cuando tenemos que cubrir una sección curva y necesitamos que sea cubierta con una pieza de cartón.

Si la superficie es pequeña, la podremos realizar con un globo; si es más grande, utilizaremos la técnica del cartón doblado.

REALIZACIÓN DE UN GLOBO

Para realizar formas esféricas, podemos usar globos y balones inflables, que tienen la ventaja de desinflarse después, y, en el caso de los balones, de poder seguir usándose.

• Paso 1: Para ello, una vez hinchados, se cubren con una capa de crema de manos o de vaselina, pues esto impedirá que se quede pegado el papel.

• Paso 2: Damos varias capas de papel de cocina o de periódico, según la textura final que queramos obtener, incluso se pueden intercalar los dos materiales. Las capas deben ser como mínimo 4, para que tenga una resistencia que nos permita que mantenga la forma Debemos tener también en cuenta que hay que dejar sin cubrir las boquillas.

• Paso 3: Dejamos secar completamente, es preferible dejarlo colgado, para que no se deforme.

• Paso 4: Una vez que ha secado por completo, podemos desinflar y sacar el globo o la pelota.

• Paso 5: Recortaremos la zona y pegaremos al resto de los elementos que componen la manualidad.
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REALIZACIÓN DE UNA CURVA CON CARTÓN DOBLADO


Para ello, cogemos la pieza de cartón y cortamos el trozo que necesitamos, de tal forma que el cartón ondulado del interior quede perpendicular al contorno de la curva. Una vez hecho esto, tenemos dos opciones, o bien cortar con una cuchilla la capa superior de cartón, con cortes paralelos a las ondulaciones del cartón, o bien frotar la pieza contra el borde de una mesa, poniendo la ondulación paralela al borde de dicha mesa. Después de un par de pasadas, podremos modelar la pieza sin problemas.
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Realización de un tubo largo

TUBO LARGO CON ROLLOS DE PAPEL

Para algunas manualidades necesitaremos un tubo largo de cartón. Puede ser que dispongamos de él o que, en vez de ello, tengamos veinte rollos de cartón del papel higiénico o un par de papel de aluminio. La cosa es que necesitamos realizar una unión que no se nos desmorone a la primera de cambio.

Para ello, lo que vamos a hacer es introducir un trozo de cartón dentro de cada pieza que vayamos a unir, de tal forma que queden pegadas por el interior, lo que hará que la unión sea más duradera.
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