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COLABORADORES


			José Roberto Rombolá. Humorista gráfico y caricaturista, egresado de la Escuela de Dibujo Humorístico de Carlos Garaycochea.


			A los 6 años estudió dibujo en un taller barrial en Liniers, con la profesora María Ester Palermo, a quien, según sus propias palabras, “le debo mi amada profesión”.


			Desde los 20 años hasta la actualidad participa en diferentes revistas.


			Es de Ciudadela, provincia de Buenos Aires.


			Virginia Caccuri. Docente por profesión y escritora por vocación. Con más de 30 años de trayectoria docente, ha transitado todos los niveles educativos, desde Inicial hasta Superior. Se ha desempeñado como capacitadora docente en el área de Informática Educativa en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires y en la Provincia de Buenos Aires. Tiene varios libros publicados sobre informática educativa. Actualmente se dedica a la edición y corrección de escritos.


			Es una orgullosa madre de tres hijos y una feliz abuela de tres nietos. 


		


	

		

			
PRÓLOGO


			El texto de “Desarrollo humano para padres” es una desafío que asumió el Dr. Ricardo De Rosa para abordar, definir hitos y conceptos que mantienen vigencia. Este libro se refiere a la calidad de vida del niño y su familia como una cuestión progresiva, que evoluciona y no podría ser pensado como algo estático y dado de una vez para siempre.


			Como sabemos, aquellas intervenciones que puedan efectuarse a edad temprana van a dejar sus marcas y sus huellas que serán significativas en las etapas ulteriores de la vida.


			Este libro tiene en cuenta al crecimiento y desarrollo del niño tomando como eje central a la familia como base biopsicosocial siendo ésta una de los factores que más influye en su futuro.


			Como bien se refiere en este texto, el desarrollo humano comienza en el periodo previo a la concepción y se refleja en el deseo de ser padres. Al describir las distintas etapas del desarrollo y crecimiento de los niños se destaca el rol importante de la prevención en todos los aspectos de la vida.


			Es muy importante que los padres conozcan sobre las distintas etapas del crecimiento y desarrollo de sus hijos así como las posibles variantes que puedan ocurrir. De allí la importancia que tenemos como adultos de crear entornos saludables en donde los niños puedan desarrollarse libremente, no solo para proteger la salud sino también para potenciarla y mejorar la calidad de vida.


			El Dr. Ricardo De Rosa es un excelente médico pediatra que ha dedicado su vida a la atención de los niños y sus familias. También ha desarrollado una larga y fructífera actividad docente en el Departamento de Pediatría de la Facultad de Medicina de la UBA. Ha escrito libros que son de gran utilidad para los alumnos de medicina y para los médicos que ejercemos la Pediatría. Su actividad profesional y su vida privada se han destacado fundamentalmente por sus principios éticos, su bonhomía y su vocación por la Pediatría.




			Dra. Raquel Wainstein


			Nefróloga Infantil


			Directora del Departamento de Pediatría 
de la Facultad de Medicina de la U.B.A.


		


	

		

			
CAPÍTULO 1. Introducción


			El desarrollo humano es un maravilloso proceso de crecimiento y maduración de todo nuestro organismo tanto físico como emocional.


			La investigación científica aclaró muchas incógnitasde este proceso, pero su conocimiento a nivel popular es parcial y conlleva a ejecutar algunos errores en nuestro paso por el planeta tierra.


			Este proceso es conocido por los especialistas en embriología humana, por los pediatras, neurólogos y por los médicos especialistas en familia.


			La tarea fundamental de los médicos de niños es observar y detectar una alteración en su evolución.


			La tarea de los pediatras es la PREVENCION. 


			La mayor tarea de los pediatras es prevenir enfermedades infecciosas haciendo cumplir los cronogramas de vacunación y evitando enfermedades como; sarampión, parotiditis, escarlatina, gripe, etc.


			Prevención de desnutrición, de raquitismo, de trastornos del crecimiento; pero también de enfermedades sociales como el maltrato, la carencia afectiva, la violencia intrafamiliar, etc.


			La finalidad de este libro es alertar y estimular la prevención de enfermedades del crecimiento físico y las de crecimiento emocional para que el hombre del mañana logre con más facilidad su felicidad.


		


	

		

			
La familia y el desarrollo humano


			Las herramientas médicas para llegar a una meta de desarrollo perfecto del hombre necesitan de la información, actualización y ejercicio de las pautas necesarias para lograrlo. 


			Esto requiere información en la familia, en la escuela y durante toda nuestra vida para arribar a una meta perfecta de desarrollo.


			[image: ]


			Esta es una imagen de información sexual que los padres deberán realizar para clarificar la dinámica familiar.


			Lo tienen que hablar los padres con sus hijos y aprovechar las diferentes situaciones que nos presenta la vida para asesorarlos en forma correcta, como por ejemplo, el nacimiento de un animalito, las diferentes situaciones que demuestran los animales para cuidar a sus crías, cómo los alimentan, cómo arman el nido los pájaros para sus pichones, cómo trabajan las hormigas para armar su hormiguero, cómo protege la perra a sus cachorros, etc. 
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