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      “Versos e poesia sublinha a vida com os encantos de suas paisagens cuja existência, se torna um memorial de fatos e lembranças”. (Gilmar Polese, 2024)
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      PREFÀCIO
    

    
      A vida é construída através de momentos desafiadores e experiências profundas que vivemos em nosso dia a dia, capaz de proporcionar às pessoas um cenário de oportunidades e possibilidades de crescimento e evolução contínua e dinâmica. 
    

    
      “O que a nossa mente cria se torna realidade em nosso mundo”. (POLESE, 2022). No entanto, ser protagonista na vida é assumir o comando da sua história, entendendo que nesta jornada altos e baixos se alternam.
    

    
      
    

    
      Sendo assim, o escopo desta obra é promover a importância da espiritualidade na vida de uma pessoa, visto que, ela tem grandes influências na vida do indivíduo em relação ao seu estado de bem-estar e contentamento, provoca mudança e transformação. São temas que convidam o leitor , inclusive eu – o próprio autor, a refletir sobre ações e condutas que direcionam os nossos comportamentos, que revelam o nosso caráter, os nossos valores e os nossos princípios, que regem a vida e descortina aquilo que é oculto em nós.
    

