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ESTE ES EL DÍA QUE HIZO EL SEÑOR; NOS GOZAREMOS Y ALEGRAREMOS EN ÉL.


SALMOS 118:24 NTV
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INTRODUCCIÓN


Si estás buscando una gran manera de comenzar tu día, ¡has llegado al lugar correcto!


Anímate con la verdad y llénate de alegría mientras pasas tiempo con Dios, reflexionando en estas devociones, escrituras y oraciones. Deja que Él te muestre que eres hermosa, que eres amada y que fuiste creada con un propósito. No hay nadie como tú y él está feliz de llamarte su hija.


Deja que las promesas eternas de Dios fortalezcan tu corazón, tu mente y tu espíritu mientras pasas un momento con Él.






ENERO


Desde antes que formara el mundo, Dios nos escogió para que fuéramos suyos a través de Cristo, y resolvió hacernos santos y sin falta ante su presencia.


EFESIOS 1:4 NBV








1 DE ENERO


UN AÑO NUEVO Y UNA NUEVA HERMANITA


Todo el que pertenece a Cristo se ha convertido en una persona nueva. La vida antigua ha pasado; ¡una nueva vida ha comenzado!


2 CORINTIOS 5:17 NTV


Sofía miró a su nueva hermanita en sus brazos. ¡Era tan hermosa! Una piel suave y perfecta. Con unos dedos de los pies y de las manos tan pequeños que envolvían su propio dedo. Y, ¡mira su boquita cuando bosteza!, pensó Sofía. Muy pronto estaría arrullándose y riéndose, gateando y soplando burbujas. Los bebés son muy divertidos.


Los bebés son un recordatorio del nuevo nacimiento. Un nuevo nacimiento significa un nuevo comienzo. Jesús dijo que, si crees en Él, promete eliminar todo lo que has hecho mal y darte una nueva vida. Con esa nueva vida viene un nuevo comienzo. Puedes empezar de nuevo desde cero.


No hay nada que haga más feliz a Jesús que el que creas en Él y empieces este nuevo año con un nuevo comienzo.


Amado Jesús, creo en ti. Por favor, perdona mi pecado y dame una nueva vida. Gracias porque no tienes nada en contra mía, ni llevas la cuenta de los errores que he cometido en el pasado. Contigo tengo un nuevo comienzo. Amén.





2 DE ENERO


ESTAR QUIETA Y SIN ESTRÉS


¡Quédense quietos y sepan que yo soy Dios! Toda nación me honrará. Seré honrado en el mundo entero.


SALMOS 46:10 NTV


Jobita nunca podía quedarse quieta. No podía ver la televisión sin mover el pie. No podía sentarse en clase sin mover la pierna hacia arriba y hacia abajo. Sus manos siempre estaban inquietas o enviando mensajes de texto o retorciéndose el pelo. El estar quieta era imposible. Le gustaba moverse y hacer cosas.


A veces es así como estamos por dentro. No podemos “quedarnos quietos” por dentro, porque estamos ocupados pensando y estresándonos…


sobre un comentario necio que hicimos ayer;


sobre cómo arreglar una amistad rota;


sobre si todo nos sale mal en las pruebas de baile.


Quizás estés nacio por todas las malas noticias de la televisión, la violencia y los problemas en el mundo. Es tan horrible, piensas. Estoy empezando a asustarme. Dios dice en este versículo: “Quédate tranquila en tu interior. Quédate quieta. Tengo las cosas bajo control. Yo estoy en control”.


Así que, en lugar de estresarte, habla con Dios. Luego, relájate y estate quieta, sabiendo que Él es Dios.


Dios, a veces me pongo muy nerviosa por dentro y me estreso mucho. Recuérdame calmar mi corazón y recordar que eres un Dios grande y poderoso. Amén.





3 DE ENERO


HACER Y NO HACER


No se preocupen por nada; en cambio, oren por todo. Díganle a Dios lo que necesitan y denle gracias por todo lo que él ha hecho.


FILIPENSES 4:6 NTV


Los problemas son como imanes. Atraen toda tu atención. Piensas en ellos, hablas de ellos, escribes mensajes de texto sobre ellos y escribes un diario sobre ellos. La mayoría de la gente se preocupa por los problemas. Todo… el… tiempo.


Dios dice: “No te preocupes por nada”. Esto es un buen consejo (pues es la Palabra de Dios), pero Él sabía que necesitabas algo más que una lista de cosas que no debes hacer.


Esos “no debes hacer” pueden ser desalentadores.


•No te olvides lavarte las manos.


•No salgas hasta que termines tus tareas escolares.


•No te preocupes.


Los “puedes hacer” te empoderan, porque te dicen cómo puedes cambiar la situación. En este versículo lo desubrirás.


•Ora por todo.


•Dile a Dios lo que necesitas.


•Agradécele, aunque no hayas visto una respuesta todavía. ¡Ya viene de camino!


¿Qué te ayudaría a recordar que debes orar y contarle a Dios todo en lugar de preocuparte tanto?


Señor, mi mente se atasca en los problemas como el zumbido de las abejas alrededor de la miel. Ayúdame a centrarme en ti en lugar de mis problemas. Cuando sea tentada a preocuparme, ¿me recordarías agradecerte que tú tienes todas las cosas bajo tu control? Amén.





4 DE ENERO


EQUIVOCARSE


¡Al único Dios, nuestro Salvador, que puede guardarlos para que no caigan, y establecerlos sin tacha y con gran alegría ante su gloriosa presencia!


JUDAS 24 NVI


Zoé y su papá bajaban por un camino empinado, colocando cuidadosamente un pie delante del otro. El pie izquierdo de Zoé chocó con la grama suelta en el camino rocoso y se tambaleó, tropezó y cayó de espaldas. El papá de Zoé le tendió la mano y la ayudó a levantarse. Salió avergonzada y con algunos moretones.


Cuando la Biblia habla de tropezar, está hablando de cometer errores y equivocarse. Una palabra dicha sin pensar. Una mirada enfadada. Los resultados pueden ser mucho más graves que moretones y vergüenza. Una palabra rápida y poco amable puede arruinar una amistad. Una mirada enfadada puede herir los sentimientos. Cuando ya ha pasado, nos sentimos fatal. Realmente lo sentimos. Pero el daño a veces ya está hecho.


El Señor es tu ayudador. Él puede evitar que resbales, tropieces o que te equivoques. Él puede evitar que cometas errores que realmente no intentas o quieres cometer y mantenerte en pie. Su especialidad es tomar el fracaso y convertirlo en éxito.


Querido Dios, gracias por tu paciencia conmigo. Gracias por seguir trabajando en mi vida incluso cuando me equivoco. Quiero dejar que hagas tu voluntad en mí. Amén.





5 DE ENERO


SER VALIENTE


No me avergüenzo del evangelio, pues es poder de Dios para la salvación de todos los que creen.


ROMANOS 1:16 NVI


Hay una idea que circula en estos días de que, si le hablas a alguien de Dios, le estás imponiendo tus creencias. Pero forzar tus creencias en alguien tiene más que ver con la forma en que le hablas a otros de Dios que con el hecho de hablarles de Él.


Digamos que acabas de conseguir entradas para el próximo concierto de tu cantante favorito. (Ya quisieras, ¿verdad?). Llamas a tu amiga y le dices: “Adivina qué… ¡Voy a ir al concierto de ‘fulano’! Estoy muy emocionada”. Eso no es obligar a tu amigo a estar también emocionado. Solo estas compartiendo tu alegría.


O digamos que has encontrado una nueva aplicación que te gusta. ¿No se lo contarías a todas tus amigas sobre ella? No estás forzando tu aplicación a nadie. Solo quieres que usen lo que a ti te parece increíble.


El evangelio, la noticia de que Jesucristo murió en la cruz y ofrece perdón y salvación para todos, ¡es una buena noticia! Compártela sin disculparte ni avergonzarte o ser presionada para pensar que estás haciendo algo malo.


Querido Dios, no quiero avergonzarme de tu Palabra. Es el poder de Dios y trae la salvación. Trae personas a mi camino a las que pueda animar a creer en ti. Amén.





6 DE ENERO


BOLAS DE NIEVE


Concéntrense en todo lo que es verdadero, todo lo honorable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo bello y todo lo admirable.


Piensen en cosas excelentes y dignas de alabanza.


FILIPENSES 4:8 NTV


Todo muñeco de nieve comienza con una pequeña bola de nieve. Recoge nieve fría y húmeda y haz una pequeña bola con ella. Deja caer esa pequeña bola de nieve y hazla girar en la nieve o envíala rodando por una colina de trineos. Con cada rodada, la bola recoge más nieve y crece más y más hasta que tienes un enorme “cuerpo” de nieve.


Los pensamientos son como una bola de nieve que empieza pequeña y se hace más grande. Digamos que vas de camino a la clase de arte. Unos amigos te pasan en el pasillo sin sonreír. Me pregunto por qué no me han hablado, puedes pensar. Quizás están enojados conmigo. Pero yo no he hecho nada malo. No hice nada para merecer que se enfaden conmigo. ¡Eso es totalmente injusto!


Mira lo que pasa. Una vez que un pensamiento negativo se pone en marcha, es difícil detenerlo. Pensar cosas poco amables, falsas e impuras es una gran manera de preocuparse, irritarse y enfadarse. Pero una vez que un pensamiento bueno, verdadero y alentador se pone en marcha ¡puede hacer que tu corazón se remonte!


¿Cómo te hacen sentir los pensamientos negativos? ¿Cómo te hacen sentir los pensamientos buenos?


Dios mío, a veces mis pensamientos ruedan como una bola de nieve que se hace más y más grande con cada rodada. Cuando esté “en esa rodada”, acuérdame pensar en las cosas que son verdaderas, hermosas y correctas. Amén.





7 DE ENERO


SENTIRSE MEJOR


Oh Dios, meditamos en tu amor inagotable.


SALMOS 48:9 NTV


Rosa era el tipo de persona que a todo el mundo le gustaba estar alrededor. Era divertida, graciosa y amable. Ella siempre llevaba una sonrisa y le encantaba dar abrazos. Estar cerca de Rosa simplemente hacía que la gente se sintiera bien.


Si alguna vez has tenido una amiga así, sales sintiéndote animada y muy feliz. Pasar tiempo con Dios hace exactamente lo mismo. Pensar en quién es Él te hace sentir amada y especial. Eso es porque Él…


es misericordioso y


compasivo,


es lento para enojarse y


está lleno de amor (Salmos 103:8 NBV).


De hecho, su amor llega hasta los cielos; su fidelidad alcanza las nubes (Salmos 36:5). Cierra los ojos, respira profundamente y piensa en esto: El amor de Dios por ti nunca falla. Nunca se detendrá, sino que seguirá y seguirá y seguirá. ¿Cómo eso te hace sentir?


Querido Dios, tu amor llega hasta los cielos. Tu fidelidad alcanza las nubes. Tú nunca cambias. Nunca dejas de amar. Gracias por amarme. Amén.





8 DE ENERO


UVA Y LIMONADA


Con la lengua bendecimos a nuestro Señor y Padre, y con ella maldecimos a las personas, creadas a imagen de Dios. De una misma boca salen bendición y maldición. Hermanos míos, esto no debe ser así… ¿acaso puede dar aceitunas una higuera o higos una vid? Pues tampoco una fuente de agua salada puede dar agua dulce.


SANTIAGO 3:9 – 12 NTV


María roció sus papas fritas con sal y luego cruzó el patio de comidas para rellenar su vaso de refresco. Presionó la palanca que decía “Uva” y salió un líquido claro burbujeante. ¿Qué? Ella tomó un sorbo. Era limonada. Qué raro. Lo presionó de nuevo y sucedió lo mismo. Lo presionó una tercera vez y un líquido espumoso de uva llenó su vaso. Se marchó contenta, pero desconcertada. Eso era extraño, pensó. Realmente, extraño.


Todo el mundo sabe que no puedes obtener refresco de uva y limonada del mismo grifo. No se pueden recoger peras de los manzanos, ni arándanos de las plantas de fresas. No tiene sentido.


Pero eso es lo que a veces ocurre con nuestras bocas. Alabanzas salen de nuestra boca en la iglesia el domingo y al día siguiente sale de la misma un chiste grosero mientras estamos en el autobús. Decimos: “Hola, Gina. ¿Cómo te va?”, en el entrenamiento de voleibol y luego decimos: “¡Gina es una idiota!”, en una fiesta de pijamas al día siguiente. No tiene sentido. Más que eso, ¡no está bien!


Querido Señor, ayúdame a guardar mi corazón. Te pido que lo que hay dentro de mi corazón sea igual a lo que digo y hago. Amén.





9 DE ENERO


ETIQUETA DE DISEÑADOR


Pues somos la obra maestra de Dios. Él nos creó de nuevo en Cristo Jesús, a fin de que hagamos las cosas buenas que preparó para nosotros tiempo atrás.


EFESIOS 2:10 NTV


Puedes distinguir un bolso Coach® auténtico de una imitación por la etiqueta. Esa etiqueta te dice quién ha fabricado el bolso y ahí es donde está el verdadero valor. Quién hizo el bolso hace toda la diferencia. Te habla de la suavidad del cuero, de la calidad, de los detalles y, en definitiva, del valor del bolso.


Fuiste hecha por el Creador del cielo y de la tierra. Eres su obra maestra y llevas su etiqueta. De ahí viene tu valor. No viene de lo que tienes, haces o lo que la gente diga de ti, como tampoco el poner una etiqueta de “Coach” en un bolso barato lo convierte en algo auténtico. Tu valor tampoco cambia nunca.


Puedes entrar en el equipo de baile, o no.


Puedes tener una piscina y una casa grande, o no.


Puedes formar parte del grupo popular, o no.


Alguien puede decir cosas hirientes de ti, o no.


Y tu valor no va a cambiar, porque quien te hizo no cambia. Así que, si las cosas se ponen difíciles o alguien cuestiona tu valor insultándote, recuerda quién te creó. Recuerda tu valor.


Querido Dios, soy tu obra maestra: una persona sin precio a tus ojos. Gracias por hacer de mí lo que soy. No otra persona. Tampoco diferente. Solo yo. Amén.





10 DE ENERO


MÁQUINA EXPENDEDORA


Esta es la confianza que tenemos al acercarnos a Dios: que, si pedimos conforme a su voluntad, él nos oye.


1 JUAN 5:14 NVI


“Bien, Lina. ¿Qué quieres?”, preguntó su papá. “¿Papas fritas o galletas saladas? ¿O suena mejor una galleta de chocolate? Y, por favor, no dejes que tu mamá sepa que estamos comiendo de una máquina expendedora para cenar”.


A veces tratamos a Dios como una máquina expendedora. Acudimos a Él cuando necesitamos algo y luego esperamos que nos lo entregue.


Primer paso: Inserta la oración y mucha fe.


Segundo paso: Presiona tu petición.


Tercer paso: Extiéndete para recibir tu respuesta proporcionada.


Por supuesto, no es así como funciona. Es cierto que a Dios le gusta responder a tus oraciones. También le gusta darte cosas buenas. Pero no es un Dios a pedidos. Es una persona real con un gran plan y razones por las que dice sí o no. Al igual que tu mamá. Al igual que tu papá.


Cuando ores, espera que Dios te escuche, porque lo hará. Pero confía en Él si la respuesta es diferente a la que querías.


Querido Dios, gracias por escuchar mis oraciones. Te ruego que confíe en ti sin importar cuál sea la respuesta. Sé que eres bueno. Amén.





11 DE ENERO


UN TRAJE NUEVO


Dado que Dios los eligió para que sean su pueblo santo y amado por él, ustedes tienen que vestirse de tierna compasión, bondad, humildad, gentileza y paciencia.


COLOSENSES 3:12 NTV


¡Por fin! Mónica levantó el vestido verde pálido y sonrió. El sábado iba a ser la dama de honor en la boda de su prima. Después de semanas de espera, por fin había llegado su vestido.


Mónica se bajó la cremallera de los pantalones y lo dejó amontonado en el suelo. Se puso el vestido por encima de la cabeza y luego dio una vuelta frente al espejo. Sintió que las capas de tela suave y sedosa se movían alrededor de ella. ¡El vestido era perfecto!


Una de las mejores cosas con las que puedes vestirte es la humildad y la amabilidad. (Por supuesto, un vestido de dama de honor perfecto es el segundo en importancia). Puedes elegir cómo tratar a la gente de la misma forma que eliges la ropa que usas. El ser humilde y amable se ve bien en ti y se siente bien. Y hace que los que te rodean se sientan bien también.


¿Puedes pensar en alguien que se “viste” de humildad y en alguien que es siempre amable?


Querido Señor, cuando me vista cada mañana, recuérdame lo hermosa que es la humildad y la amabilidad para ti. Amén.





12 DE ENERO


CUERPO SANO, HUESOS SANOS


No te dejes impresionar por tu propia sabiduría. En cambio, teme al SEÑOR y aléjate del mal. Entonces dará salud a tu cuerpo y fortaleza a tus huesos.


PROVERBIOS 3:7–8 NTV


Flexiones. Abdominales. Saltar y trotar en la cinta de caminar. Haz todo eso; come ensaladas, frutas y verduras. Además, corta los azúcares y alimentos fritos para que estés sana, ¿verdad? Más o menos.


El acondicionamiento físico es lo que nos viene a la mente cuando pensamos en tener un cuerpo saludable. Cosas como la alimentación, el ejercicio, las vitaminas y una buena noche de sueño. Pero negarse a hacer lo que está mal, temer u honrar al Señor en lugar de confiar en uno mismo, también trae salud.


La Palabra de Dios y sus mandamientos nos protegen de lo que es dañino y lo que está mal. Nos mantienen sanos y fuertes. La preocupación, la ira y la falta de perdón tienen un efecto negativo en el cuerpo y en nuestros niveles de estrés. Y estas cosas, más el pecado, también entristecen a Dios y hacen que Él no pueda hacer su voluntad en nuestros cuerpos. Piensa sanamente, haz lo que es sano y mantente saludable temiendo a Dios y alejándote de lo que está mal.


Querido Señor, cuando pienso en estar saludable, mi mente salta a hacer ejercicio, hacer deporte y comer sano. Pero no quiero olvidar el componente más importante de la salud: obedecerte y confiar en tu Palabra. Gracias por tus mandatos que protegen mi mente y sanan mi cuerpo. Amén.





13 DE ENERO


BOCADOS SABROSOS


Los chismes son como delicioso bocado, pero penetran hasta lo más profundo del ser.


PROVERBIOS 18:8 NBV


Melinda estaba recostada en su cama haciendo sus deberes de la escuela cuando el teléfono sonó: “Hola, Tomás”, dijo.


“No vas a creer lo que acabo de oír… José dice que Sara no irá a la fiesta del sábado. Está castigada por algo serio”.


“¿En serio? Me pregunto qué será. Tal vez sea…”.


Chismear puede ser divertido. ¿A quién no le gusta repartir información que nadie conoce? Te conviertes en el centro de atención cuando todos los oídos se vuelven hacia ti. Te hace sentir importante, el experto en un tema del que todos los demás no tienen idea.


Escuchar chismes también puede ser divertido. Disfrutar toda esa información sobre alguien o aquello que te pone al tanto, dentro de tu círculo de amigos que conocen lo que realmente está pasando. Y eso es importante, ¿verdad?


Dios dice que al final, los chismes provocan problemas. Se convierten en rumores y dividen a los amigos en lugar de unirlos. Da por sentado que las cosas son ciertas, aunque no lo sean. Y los chismes revelan secretos que es mejor mantenerlos guardados.


Cuando estás en una conversación y alguien comienza a decir un chisme, ¿qué haces?


Querido Señor, quiero ser el tipo de amiga en la que se puede confiar… con secretos, con dar la cara por los demás, con decir la absoluta verdad. Si empiezo a decir algo que sé que no es necesario compartir, por favor recuérdame que me detenga. Amén.





14 DE ENERO


ELEGIR A LAS AMIGAS


El justo es guía de su prójimo, pero el camino del malvado lleva a la perdición.


PROVERBIOS 12:26 NVI


Uf, ¿qué me pongo?, pensó Herminia mientras estaba frente a su closet. ¿La túnica rosada con leguis negros o la camiseta de manga de tres cuartos con vaqueros ajustados? Una gran decisión.


El elegir a los amigos es un poquito como el elegir la ropa, pero mucho más importante, por supuesto. En realidad, tener cuidado al elegir amistades no es algo en lo que solemos pensar. Después de todo, algunas amistades simplemente surgen.


He aquí algunas preguntas para reflexionar:


•¿Hacia dónde se dirigen mis amigos? (Y no estamos hablando del centro comercial). Si yo viviera como viven ellos, ¿cómo acabaría yo?


•¿Qué es importante para mis amigos? ¿Es lo que quiero que sea importante para mí?


•¿Qué tipo de cosas me animan a hacer?


•¿Hacen el hacer lo correcto fácil o difícil?


•¿Comparten mis amigos más cercanos mi fe en Jesús?


Las respuestas te permitirán decidir si son los mejores amigos o si van en una dirección que preferirías no tomar.


Dios, gracias por los buenos amigos. No sé qué haría sin ellos. Ayúdame a tener cuidado al elegir a mis amigos. Amén.





15 DE ENERO


RASPADURAS


El que perdona la ofensa cultiva el amor; el que insiste en la ofensa divide a los amigos.


PROVERBIOS 17:9 NVI


Cuando el hermano de Anita tenía cuatro años, se cayó de su triciclo sobre el pavimento y se raspó la rodilla. Empezó a llorar y Anita lo abrazó y le dijo que todo iba a estar bien. Lo llevó adentro con su mamá, quien limpió la raspadura y la cubrió con una tirita de superhéroe.


Al cabo de varios días, la herida de su hermano pequeño comenzó a sanarse y una pequeña costra cubría la sensible piel debajo. Pero como él era curioso, arrancó la tirita y la costra, y la raspadura comenzó a dolerle nuevamente.


Cuando alguien nos hiere con lo que hace o dice, es como tener una “raspadura” en nuestro interior. Lo que hagamos con esa herida puede empeorarla o ayudarla a sanar. Recordar a alguien lo que hizo mal y darle vueltas en nuestra mente es como lo que hizo el hermano de Anita. Destapa la herida, la empeora y evita que se cure. Pero elegir perdonar permite que la herida se cure. El perdón hace crecer el amor.


¿Hay alguien que te ha hecho daño? ¿O conoces a alguien que ha sido herido? ¿Cómo puedes animarlos a dejar que crezca el amor?


Querido Señor, no tengo ganas de perdonar. Lo que hicieron me dolió. Pero tú dijiste que el perdón hace crecer el amor, y eso es lo que quiero. Así que dejo ir el dolor y abrazo el perdón. Amén.





16 DE ENERO


BÚSCALO EN GOOGLE


Toda la Escritura es inspirada por Dios y útil para enseñar, para reprender, para corregir y para instruir en la justicia.


2 TIMOTEO 3:16 NVI


¿Quieres saber cuál es la marca de cosméticos número uno en ventas en Estados Unidos? Búscalo en Google.


¿Quieres saber acerca de un cantante? Búscalo en Google.


Con Google, Bing, Yahoo! o cualquier buscador, puedes acceder a cualquier información que quieras. Si la necesitas, puedes encontrarla.


En cierto modo, la Palabra de Dios, la Biblia, es el buscador mayor. Sin embargo, no solo reúne las respuestas; tiene todas las respuestas para la vida. ¿Estás luchando contra la tentación? ¿Quieres saber cómo llevarte bien con los demás? ¿No sabes qué decisión tomar? La Palabra de Dios te llevará a la respuesta. Está repleta de historias reales, principios y verdades que te dan el poder y la sabiduría de Dios para vivir la vida cotidiana.


¿Qué es lo primero que te gustaría buscar en la Palabra de Dios?


Querido Dios, me has dado todo lo que necesito saber sobre ti. La Biblia no es solo un libro. Es tu Palabra, ¡y es vida! Enséñame a comprender tu Palabra por dentro y por fuera. Amén.





17 DE ENERO


LO ESCONDIDO DE TI


SEÑOR, tú me examinas, tú me conoces. Sabes cuándo me siento y cuándo me levanto: aun a la distancia me lees el pensamiento.


SALMOS 139:1–2 NVI


Tenía dos puntos en contra. Primero, era una mujer en un país donde las mujeres no eran importantes. En segundo lugar, ella era una mala mujer. Había hecho tantas cosas malas que nadie quería ser su amigo, por lo que agarró su cubo y pasó entre las gallinas y las ovejas para ir a buscar agua al pozo de la aldea, completamente sola.


La verdad es que, aunque parecía fuerte por fuera, estaba dolida por dentro. La razón era que le dolía no tener gente como tú. Pero se sacudió ese pensamiento mientras se quitaba el sudor de la frente. ¡Caramba, qué calor hace aquí!


En el pozo conoció a un hombre diferente a cualquier otra persona. Su nombre era Jesús.


Jesús le habló.


Jesús fue amable con ella.


Jesús sabía todo sobre ella. Le dijo que quería darle un regalo, un regalo de agua viva y de vida eterna.


Así como Jesús conocía a esa mujer, Él te conoce a ti. Incluso cuando has hecho algo malo, Jesús te ama. Él lo sabe todo sobre ti y quiere darte el mismo regalo que le dio a ella: bondad, esperanza y vida eterna.


Querido Jesús, no eres como nadie que haya vivido. ¡Tú eres Dios! Lo sabes todo de mí y has venido para que yo tenga vida. Amén


VERIFÍCALO: Puedes leer la historia de la mujer en el pozo en Juan 4.





18 DE ENERO


ESPERANZA


Pero los que confían en el SEÑOR renovarán sus fuerzas; volarán como las águilas: correrán y no se fatigarán, caminarán y no se cansarán.


ISAÍAS 40:31 NVI


Espero tener a la Sra. Guzmán como profesora.


Espero que podamos ir a acampar.


La esperanza es esa chispa de emoción que nos hace seguir adelante. Siempre existe la posibilidad de que, aunque el día de hoy no sea tan divertido o emocionante, vendrá algo mejor.


¿Qué pasa cuando lo que esperas no sucede? Cuando no consigues que la Sra. Guzmán sea tu profesora y tu papá dice que no se va poder ir de acampada. O lo que es peor, cuando la persona que esperabas que fuera tu mejor amigo dice cosas poco amables sobre ti. ¿Y entonces qué?


Todo el mundo habla de esperar algo: una buena nota o un puesto en el equipo de sóftbol. El problema es que las personas y las circunstancias cambian. Si nuestra esperanza se basa en eso, nos decepcionaremos mucho.


Lee las tres frases después de “confiar” en el versículo anterior. Dice que hay que tener esperanza en alguien. Dios nunca cambia. Él es siempre bueno, siempre amoroso, siempre en control. Incluso cuando no lo parece. Incluso cuando suceden cosas malas. La esperanza en Dios nunca decepciona.


Querido Dios, sé que has puesto deseos en mi corazón para ser, de ir y hacer cosas diferentes. Pero las cosas y las personas y los lugares cambian. Ayúdame a poner mi esperanza en ti, lo único que permanece igual de día en día. Amén.





19 DE ENERO


ESPEJO, ESPEJO EN LA PARED


El que escucha la palabra pero no la pone en práctica es como el que mira su cara en un espejo y, en cuanto se va, se olvida de cómo era.


SANTIAGO 1:23–34 NBV


Lea se dirigía a la puerta para el entrenamiento de las animadoras. Se detuvo para echar un vistazo rápido en el espejo del pasillo y… ¡Ay! Un pequeño grano asomaba en la parte inferior de su barbilla. Y, ¿es eso relleno de rosquillas en su camisa?


Si vas saliendo por la puerta, te miras en el espejo y algo no está bien, lo arreglas, ¿verdad? Si la cremallera está desabrochada, subes la cremallera. Si tu trenza está suelta, la recoges. Si tienes una mancha en tu camisa blanca, vas y te cambias. La cuestión es que haces algo.


Escuchar la Palabra de Dios sin hacer lo que dice es como mirarse en un espejo y luego alejarse sin hacer nada. Es como encogerse de hombros y decir: “Oh, bueno. No es gran cosa”.


Todo lo bueno que lees en la Biblia, todos los sermones que escuchas en la iglesia, toda la increíble música de adoración que cantas, no solo te limites a escuchar, ¡hazlo! No te limites a oír, ¡actúa! ¿El resultado? Serás bendecida. (Lee Santiago 1:25).


Querido Señor, oigo hablar mucho de ti: en la iglesia, en casa, a través de amigos y familiares. No siempre he sido buena para poner en práctica lo que oigo. Si hay algún área así, por favor, muéstrame lo que es. Quiero poner las palabras en acción y ¡ser bendecida! Amén.





20 DE ENERO


TODO CUENTA


Y todo lo que hagan, de palabra o de obra, háganlo en el nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios el Padre por medio de él.


COLOSENSES 3:17 NVI


Si dividieras esta lista en dos categorías diferentes, ¿cuáles serían?


Manzanas, naranjas, zanahorias, calabaza, piña, judías verdes, fresas.


Fácil, ¿verdad? ¿Qué de esta lista?


Leer la Biblia, jugar a las cartas con tu primo, ir al grupo de jóvenes, orar, ir al zoológico.


La mayoría de la gente, y tú puedes o no ser uno de ellos, los pone en dos categorías: cosas que son espirituales y cosas que no lo son. Cosas que haces por Dios y cosas que haces solo porque sí.


La verdad es que cualquier cosa que hagas puede ser un hermoso acto de adoración a Dios. Descargar el lavavajillas, aspirar el cuarto, incluso recoger la caca del perro (bueno, tal vez no). Puedes practicar tocar piano como si Jesús estuviera sentado contigo, hacer tu tarea de español como si fueras a leerla al día siguiente. No por miedo, como diciendo: Tengo que hacer esto perfecto o Dios se va a decepcionar. No, sino por alegría, como diciendo: Amo al Señor y deseo darle lo mejor de mí.


¿Qué es lo que nunca pensaste que era una forma de mostrar tu amor a Dios? ¿Cambiarías algo de cómo lo hiciste?


Querido Señor, quiero que todo lo que haga muestre mi amor por ti, porque te mereces lo mejor. Gracias porque, incluso las cosas ordinarias de mi día, pueden alabarte. Amén.





21 DE ENERO


SUPERCREATIVA


Lo ha llenado del Espíritu de Dios, de sabiduría, inteligencia y capacidad creativa para hacer trabajos artísticos en oro, plata y bronce, para cortar y engastar piedras preciosas, para hacer tallados en madera y realizar toda clase de diseños artísticos y artesanías.


ÉXODO 35:30–33 NVI


Algunos trabajos parecen más importantes que otros. Como el ser enfermera, médico o piloto. Después de todo, los médicos y las enfermeras salvan vidas. Y cientos de personas dependen de la habilidad de un piloto. O ser pastor. Los pastores hablan a la gente de Dios, y ¿qué es más importante que eso?


Dios eligió a un hombre llamado Bezalel para crear obras de oro, plata, bronce, piedra y madera para el tabernáculo, un lugar de adoración. Entonces Dios lo llenó con el poder y la creatividad de su propio Espíritu. No para predicar ni para cantar, sino para construir y hacer artesanías.


Dios valora la creatividad y las cosas bellas. Como aquél que es supercreativo, Él puede darte dones especiales de creatividad, como escribir un poema o una canción o diseñar una tarjeta hecha a mano para un abuelo o pintar un retrato. Y como es especial, te dará todo lo que necesitas para hacerlo bien. Solo tienes que pedirlo.


Querido Padre, gracias por el don de tu Espíritu. Es increíble pensar que estás dentro de mí, dándome poder para hacer los trabajos que tengo que hacer. Lléname de tu creatividad y alegría. Amén.





22 DE ENERO


¡LIBRE!


Cristo nos libertó para que vivamos en libertad. Por lo tanto, manténganse firmes.


GÁLATAS 5:1 NVI


Camila, su mamá y su mejor amiga, Laura, estaban de pie justo a la entrada del centro comercial. La mamá de Camila le entregó un billete de veinte dólares.


“Eres libre de hacer lo que quieras”, dijo la mamá de Camila. “Solo reúnete conmigo dentro de una hora”.


Libre de hacer lo que quiera, pensó Camila. “Aquí vamos, tienda de helados”, dijo Camila. “Vamos, Laura, vamos”.


En ninguna parte de la mente de Camila pensó que “ser libre de hacer lo que sea” significaba que podía robar o destrozar la zona de restaurantes. Ella sabía lo que su mamá quería decir.


La libertad no es algo que usas para hacer lo que quieras. La verdadera libertad significa ser libre de lo que está mal para poder hacer lo que es bueno. La libertad es ser libre para defender a los demás. Libre para decir la verdad. Libre para aprender. Libre para adorar a Dios. Libre para ser fuerte y hacer lo correcto.


¿Cómo sería tu vida si no fueras libre?


Querido Dios, gracias porque soy libre, libre para orar, tener amigos y hacer cosas que me gustan. Gracias, sobre todo, porque me has liberado del pecado. Muéstrame cómo usar esa libertad para servirte y amarte con todo mi corazón. Amén.





23 DE ENERO


¿VENGANZA?


El SEÑOR su Dios… los ha cuidado por todo este inmenso desierto. Durante estos cuarenta años, el SEÑOR su Dios


ha estado con ustedes y no les ha faltado nada.


DEUTERONOMIO 2:7 NVI


Durante cuarenta años el pueblo de Israel vagó por el desierto. Sin piscinas. Sin aire acondicionado. Sin vasos de té helado. Sin casas, solo tiendas de campaña y un montón de polvo y un calor sofocante. Y sin embargo… sus ropas nunca se desgastaron, no les salieron ampollas en los pies, nunca pasaron sed ni hambre, a pesar de que la razón por la que estaban en el desierto era su propia culpa. Habían errado y Dios los castigó durante cuarenta años.
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