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    Uma palavra da Elizabeth


    Imagine viver de tal forma que as pessoas pensem em você como uma mulher segundo o coração de Deus. Melhor ainda, imagine colocar Deus em primeiro lugar em seu coração a cada manhã e se lançar no caminho dele para seu dia, vivendo de forma intencional para ele. Quando você se compromete com Deus a cada dia, ele trabalha no seu coração!


    Oro para que estes devocionais para mulheres ocupadas como você ajudem a inspirá-la a se aproximar mais de Deus e realizar os planos dele para você. Como isso é possível? Por meio de pequenos passos com grandes resultados — vivendo à maneira de Deus… um dia de cada vez. Praticando a ordem de prioridades de Deus para você… um dia de cada vez. Submetendo cada área da sua vida a Deus… um dia de cada vez.


    Cubra-se com joias de sabedoria baseadas na palavra de Deus a cada dia. Desfrute dos textos bíblicos e mensagens nestas meditações preparado somente para você, mulher que ama ao Senhor com todo o coração. Ganhe inspiração para crescer, disposição para mudar e coragem para dar passos arrojados ao lidar com seus problemas e enfrentar dificuldades. Acima de tudo, conheça melhor o caráter de Deus e seu grande amor por você.


    Que sua jornada de crescimento na fé e na confiança em Deus seja repleta de alegria e satisfação!


    ELIZABETH GEORGE
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    Eu me entrego a ti


    
      [image: ]
    


    Todas nós fazemos escolhas quanto ao que fazer com o nosso dia. Um dos meus versículos preferidos contém estas palavras: A beleza é enganosa, e a formosura é vaidade, mas a mulher que teme o SENHOR, essa será elogiada (Pv 31.30). Não quero ser furtada de nem uma das riquezas de Deus por não dedicar tempo para permitir que ele domine a minha vida. A real questão? Eu quero ser uma mulher segundo o coração de Deus!


    Assuma um compromisso diário com Deus. Pode ser tão simples quanto esta oração: “Senhor, hoje eu me entrego novamente a ti!” Seu anseio por Deus deve ser como uma panela fervendo — intenso e passional. Não há como ignorar esse tipo de fogo! Vibre de emoção por encontrar-se com Deus.
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    Senhor, eu confio minha vida a ti.
Ajuda-me a ser uma testemunha do teu
gracioso poder e amor. Amém.
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    Pare de reclamar
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    Quero dizer isto da forma mais agradável possível: “Está na hora de parar de reclamar”. Em Filipenses 4.11-13, o apóstolo Paulo escreve: Já aprendi a estar satisfeito em todas as circunstâncias em que me encontre. Sei passar necessidade e sei também ter muito; tenho experiência diante de qualquer circunstância e em todas as coisas, tanto na fartura como na fome; tendo muito ou enfrentando escassez. Posso todas as coisas naquele que me fortalece.


    Nem uma vez sequer vemos Paulo desistindo, tendo um chilique ou reclamando. Ele estava contente, apesar da sua dura condição. Por quê? Porque ele recorria ao seu Salvador para obter força. A Bíblia diz que devemos ser firmes, sempre abundantes na obra do Senhor. Quando você consegue fazer isso, está a caminho de se tornar a melhor pessoa possível — uma mulher que serve ao Senhor.
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    Senhor, ajuda-me a recorrer a ti para obter
o meu propósito e a minha força. Guia-me
cada dia para que eu possa fazer a tua vontade
e servir-te com o melhor da minha
capacidade. Amém.
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    Cada vez menos tempo
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    Outro aniversário chegou… e se foi. Estou plenamente ciente de que existe cada vez menos tempo para me tornar o tipo de mulher que eu quero ser. Mas também me conforta saber que Deus conhece os desejos do meu coração. Na verdade, Salmo 37.4 diz que foi ele quem os colocou ali. Ele conhece o sonho — e a oração — que tenho quanto ao serviço a ele. Ele também conhece o seu coração. Tanto faz se você está empurrando um carrinho de bebê, de supermercado ou um andador para idosos, sua vida tem importância. Ela tem enorme importância conforme você enfrenta os desafios da vida com o coração cheio de devoção a Deus. Continue decidindo amar a Deus e segui-lo com o coração íntegro a cada dia.


    
      [image: ]
    


    Senhor, em ti estão a minha esperança,
o meu desejo e a minha força. Eu te amo.
Faz minha vida ter importância na vida de
alguém hoje. Ajuda-me a estender a minha
mão com teu amor. Amém.
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    Ele endireitará tuas veredas


    
      [image: ]
    


    A passagem de Provérbios 3.6 diz: Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitará tuas veredas. Mas como isso funciona na sua vida diária? O telefona toca e é uma má notícia ou uma decisão que precisa ser tomada. É aí que você para e ora: “Deus, o que queres que eu faça agora?” Ou então você está passando seu dia alegremente e alguém lhe diz algo que realmente magoa. Antes de dar uma resposta bem dada, sinta-se mentalmente na presença de Deus. Pergunte: “Está bem, Deus, o que queres que eu diga?” Quando você faz a sua parte, Deus toma o controle e faz a parte dele: ele endireita a sua vereda… e a sua boca! Isso não é sensacional?


    
      [image: ]
    


    Pai do céu, obrigada por vires ao meu
encontro onde estou. Tu te importas com as
coisas grandes da minha vida da mesma forma
que te importas com as pequenas.
Tu és maravilhoso! Amém.
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    Aceitar a Cristo
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    Minha oração é que você já tenha entregado seu coração ao Senhor; que você tenha entrado em um relacionamento eterno com Deus por meio do seu Filho Jesus Cristo. Minha querida irmã, se você está insegura quanto à sua posição diante de Deus, convide Jesus para ser o seu Salvador. Ao fazê-lo, você recebe Jesus na sua vida. Você se torna uma nova criatura (2Co 5.17). Tudo o que você precisa fazer é reconhecer o seu pecado diante de Deus. Sua oração pode ser assim: “Deus, eu quero ser tua filha, uma verdadeira mulher segundo o teu coração. Reconheço o meu pecado e recebo o teu filho, Jesus Cristo, no meu coração carente, dando graças porque ele morreu na cruz pelos meus pecados”.
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    Senhor, obrigada por ouvires minha oração.
Obrigada por vires à terra para que eu
possa ter comunhão contigo.
Eu te amo. Amém.
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    Raízes profundas
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    Quando minha sogra ficou gravemente doente, meu marido — seu único filho — estava fora do país e incomunicável. Conforme eu cuidava dela de hora em hora, preciso confessar que eu estava chegando ao fim das minhas reservas! Eu simplesmente não tinha mais tempo para os meus momentos a sós com Deus, como de costume. Pude apenas encontrar forças nos muitos versículos que eu tinha memorizado ao longo dos anos. Eu recebia energia dos salmos que já havia lido e do tempo que havia passado sozinha com Deus. Essas foram as raízes profundas na verdade de Deus. E como eu precisei de cada uma delas.


    Se você pretende ser uma mulher segundo o coração de Deus, o suporte que você recebe de um conjunto saudável de raízes é vital para permanecer forte no Senhor. Encontre-se com Deus regularmente. Fale com ele por meio da oração e tenha comunhão com ele por meio da meditação. Leia a sua sabedoria encontrada na sua palavra.
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    Pai celeste, obrigada por me amares e te
importares comigo diariamente. Amo poder me
achegar a ti em tempos de estresse e fraqueza e
receber força de ti. Amém.
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    Alguma coisa é
melhor do que nada
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    Se alguém pedisse para você descrever sua hora silenciosa com Deus hoje, o que diria? Nós sabemos como organizar festas, casamentos e retiros. Pois seus momentos de hora silenciosa deveriam ser da mesma forma — especialmente considerando o valor. O que é ideal para você? Como tornar esses momentos em tempo de qualidade? O que lhe dá energia e refrigério? Mantenha em mente que alguma coisa é sempre melhor do que nada. Escolha um momento que se encaixe no seu estilo de vida — mesmo que seja no meio da noite… ou na pausa para o almoço… ou dentro do carro. Pegue sua agenda e marque um compromisso para cada dia.


    Encontrar-se com Deus é uma parte vital para tornar-se tudo o que ele a criou para ser!
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    Pai, às vezes é difícil demais separar
tempo para me encontrar contigo. A vida me
absorve demais – família, amigos, trabalho,
reuniões, tudo isso traz pressão sobre mim.
O tempo parece curto demais. Por favor,
ajuda-me a manter minhas prioridades em
ordem para que eu possa me encontrar
contigo todo dia. Obrigada. Amém.
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    Sonhe grande
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    Humm… 1 ano… 12 meses… 365 dias. São 8.760 horas! Você tem tempo. Então sonhe grande. Sonhe ser uma mulher que serve e honra a Deus. Você faria isso?


    Primeiro, descreva a mulher que você quer ser — eu quero dizer espiritualmente — em um ano. Em um ano, você pode investir em alguma área fraca da sua vida cristã e obter vitória. Você pode ler a Bíblia toda. Você pode ser discipulada por uma mulher mais velha… ou ser discipuladora de uma mulher mais nova na fé. Você pode concluir um treinamento em evangelismo ou completar um estudo bíblico de um ano. Você pode decorar versículos. Dawson Trotman foi um grande estadista cristão. Ele memorizava um versículo por dia nos seus primeiros três anos de vida cristã — isso significa mil versículos! Sonhe — e realize!
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    Senhor, eu hesito em sonhar, porque
tenho medo de me comprometer e falhar.
E se eu começar e depois ficar cansada ou
esquecer? Mas, Senhor, eu quero crescer em ti.
Quero me tornar a pessoa que tu queres que
eu seja. Dá-me um sonho… e força e paixão
para realizá-lo. Amém.
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    A mulher dos seus sonhos
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    Deus vai levá-la tão longe quanto você quiser ir — e tão rápido quanto você quiser. Ser aquela mulher dos seus sonhos, aquela mulher segundo o coração de Deus, depende de você. Provérbios 4.23 diz: Acima de tudo que se deve guardar, guarda o teu coração, porque dele procedem as fontes da vida. É você quem decide o que vai fazer ou não —se vai crescer ou não. Você também decide o ritmo em que vai crescer. Será na base do erro e do acerto? Ou será da forma que eu chamo de ritmo do sarampo: uma erupção repentina aqui e ali? Você crê que pode ser uma mulher de Deus? Com a graça de Deus e na força dele, você pode.
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    Senhor, eu quero ser uma mulher do Senhor…
uma mulher que te ama e te serve. Dá-me
sabedoria e perseverança para crescer no meu
relacionamento contigo. Obrigada por me
dares essa oportunidade. Amém.
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    Uma transformação na oração
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    Lembro-me deste dia como se fosse ontem. Era meu décimo aniversário de vida espiritual. Eu tinha deixado os meus filhos na escola e estava na minha escrivaninha repousando diante de Deus e me regozijando por ser filha dele. Pensei nos anos passados e, com lágrimas de gratidão, orei: “Senhor, o que tu vês que está faltando na minha vida espiritual?” A resposta imediata foi extremamente clara: “Sua vida de oração!” Naquele dia escrevi no meu diário: “Eu me consagro e me proponho a gastar os próximos dez anos desenvolvendo uma vida significativa de oração”. Como tem sido gratificante esse tempo de colocar em ação uma transformação completa na oração. Assim como no processo de me tornar uma mulher que ama e serve a Deus de coração.
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    Pai, obrigada por ouvires minhas orações.
Como é emocionante me achegar a ti por
conta própria… por não ter que passar
por alguém ou alguma coisa para falar
contigo e te ouvir. Amém.
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    Você não precisava
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    Quando meu marido, Jim, estava no seminário, nós morávamos numa casa minúscula com a pintura das paredes descascada e o teto da sala prestes a desmoronar. Todo o nosso orçamento ia para mensalidade, aluguel e comida. Eu precisava desesperadamente de vitória na área dos desejos e sonhos do meu coração. Vez após vez eu colocava tudo nas mãos de Deus. Assim nasceu um princípio para a oração: “Se Deus não deu é porque você não precisava”.


    Ao longo dos anos, Deus tem fielmente atendido a muitas necessidades da nossa família. Nós temos experimentado a realidade da promessa de Deus de que ele não negará bem algum aos que andam com retidão (Sl 84.11). Isso também é verdade para você!
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    Senhor, obrigada por cuidares de mim e
sustentares tanto a mim como àqueles a
quem amo. Sou grata por tudo o que fizeste
por mim, por tudo o que estás fazendo por
mim e por tudo o que farás por mim.
Eu te amo! Amém
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    Um coração que obedece
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    Nunca me esquecerei da vez em que minha filha queria impressionar o namorado dela — e a nós — fazendo um brownie. Esperando algo maravilhoso, tivemos que evitar fazer caretas ao comermos o tão esperado brownie. Estava horrível! Quando perguntamos se ela tinha feito algo de especial ou diferente no processo da receita, minha filha informou: “Ah, eu tirei o sal. Sal não faz bem”.


    Por causa de um ingrediente que faltava, a fôrma toda teve que ser jogada fora. Assim como aquela receita de bolo exigia vários ingredientes para se tornar o que ele deveria ser, existe um ingrediente-chave para nos tornarmos mulheres que seguem o coração de Deus. O coração em que Deus se deleita é aquele que é submisso, interessado e sensível a ele — um coração que obedece!
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    Senhor, tantas vezes eu quero fazer o que
eu quero… então eu não te consulto nem reflito
sobre o que eu sei que é a verdade de acordo
com a tua palavra. Por favor, ajuda-me a
lembrar que te servir e te amar são as minhas
prioridades máximas. Amém.
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    Pare de fazer o errado
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    Você está fazendo alguma coisa que é errada? Hoje estou exortando-a a parar. Eu não consigo simplificar mais do que isso. Na fração de segundo em que você pensar ou fizer qualquer coisa que desagrada o coração de Deus, pare imediatamente! Essa atitude treinará seu coração a ser sensível a Deus em todas as situações. Se você faz fofoca —pare. Se você tem pensamentos impuros — pare. Se você tem uma faísca de ira — pare antes de agir guiada por ela. Todos têm experiências desse tipo. Elas acontecem a todos nós com frequência. Mas a forma como você reage revela o que está no âmago do seu coração. Clame ao Senhor. A passagem de 1João 1.9 promete que Deus é fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda injustiça.
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    Deus Pai, tu és maravilhoso! Não somente és
fiel e justo para perdoar os meus pecados, como
também para me cobrir com tua graça quando
falho em viver à altura dos teus padrões.
Obrigada por tua misericórdia. Amém.
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    Uma serva
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    O texto de 1Pedro 4.10 diz: Servi uns aos outros conforme o dom que cada um recebeu, como bons administradores da multiforme graça de Deus. Se você não é casada, isso significa que você serve a Deus, à sua família, aos seus amigos, à empresa em que trabalha e às pessoas da igreja e na comunidade. Se você é casada, essa atitude de serva começa com seu marido.


    Levou alguns anos, mas eu finalmente compreendi que sou encarregada por Deus a ajudar meu marido, Jim. Posso honestamente dizer que me tornei uma esposa melhor — e uma cristã melhor — quando me tornei uma ajudadora melhor. De acordo com o plano de Deus, eu não devo competir com meu marido, mas estar firmemente atrás do meu marido. Devo dar apoio. Como isso se traduz na vida diária? Jim é a primeira pessoa a quem eu devo ajudar, dar assistência para tornar possível cada vitória dele.
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    Senhor, eu sou egoísta demais na maior parte
do tempo. Ajuda-me a combater essa tendência
e buscar força e sabedoria no Senhor para
deixar de lado as minhas vontades e os meus
desejos para servir às pessoas que me pediste
para servir. Amém.
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    Submissão?
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    “Já estava na hora de fazer alguma coisa por mim, para variar!” Sue queria largar seu emprego para entrar no ministério de tempo integral e veio falar comigo para se aconselhar. Quando perguntei o que o marido dela tinha a dizer, ela disse: “Ah, ele não é cristão. Ele não quer que eu faça isso”. Outros disseram para Sue seguir em frente e ir atrás dos sonhos dela, mas a Bíblia é clara em suas instruções. As esposas devem se “submeter” a seu marido (Ef 5.22).


    Desde que seu marido não esteja lhe pedindo para violar a palavra de Deus, como mulher que serve ao Senhor, você deve se submeter. É pela fé em um Deus soberano que você e eu confiamos que ele trabalhará na nossa vida de forma direta por meio do nosso marido. Essa verdade pode não ser apreciada hoje em dia, mas se encontra na Bíblia.
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    Jesus, cria em mim um coração que deseja
servir ao meu marido… e às outras pessoas que
colocaste na minha vida. Dá-me a força, a
paciência e a gentileza de que preciso para ser
um modelo fiel do teu amor para eles. Amém.
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    Faça do seu marido o “número 1”
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    Converse com sua mãe sobre receitas, habilidades, interesses, a Bíblia e crescimento espiritual — mas não fale sobre seu marido. Se você ainda não o fez, decida neste momento tornar seu marido seu relacionamento humano “número 1”. Isso inclui colocá-lo como prioridade acima de seus filhos. Conselheiros dizem que o ponto onde é mais frequente os casamentos saírem dos trilhos é no investimento elevado nos filhos e no investimento inferior no casamento. Pergunte a si mesma: “Eu estou paparicando meu marido ao máximo?” Não há nada de errado em fazer tudo ao seu alcance para agradar seu marido. É disso que se trata seu amor por ele. Invista seu tempo, seu coração e sua vida em orar por seu marido. É impossível odiar ou negligenciar a pessoa por quem você está orando!
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    Senhor, ajuda-me a olhar para o meu
marido com novos olhos de amor.
Quero enxergar novamente todas as boas
qualidades que ele tem… todas as coisas que
me fizeram sentir atraída por ele. Dá-me
oportunidades para fazê-lo lembrar que eu o
amo e por quê. Amém.
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    Planeje o romance
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    “Jantar a dois? Acho que já faz um mês que ele não chega em casa a tempo para o jantar!” Nada acontece espontaneamente…incluindo um casamento excelente. Provérbios 21.5 diz: Os planos do diligente conduzem à fartura. E em nenhum outro lugar isso é mais verdadeiro do que no casamento. Planeje o que eu gosto de chamar de “atos especiais de bondade”. Faça uma visita a seu marido. Anime-o. Prepare jantares especiais — jantares de que ele gosta. Crie também momentos especiais a sós, para que vocês possam conversar e aproveitar a companhia um do outro. Se você está começando a evitar esses momentos aconchegantes, faça planos agora mesmo para remediar essa situação. Amar seu marido faz parte para tornar-se uma mulher segundo o coração de Deus. Vá em frente e despeje amor sobre o seu maridinho!
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