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			Dedicado con todo mi amor a:

			Catalina,

			Rocío,

			Amparo,

			Felipe.

			Mis amadísimos hijos.

		

	
		
			Prólogo

			Amado lector

			Este libro pretende ser una... No, no, no. Este libro no pretende ser nada. Es, sin ninguna duda, una excelente ayuda para vivir feliz.

			Es una guía, metafísica, con los temas más importantes, resumido y cortito para que vos averigües por tu cuenta y seas tu propio maestro. Sacando conclusiones y discerniendo sobre lo que vas encontrando. Hay mucha info por todos lados.

			No se trata simplemente de ser feliz con lo que uno tiene.

			Todos, ojo que digo todos, debemos ser felices y todos, ojo que vuelvo a decir todos, podemos tener lo que queremos.

			Primero debemos saber que esta vida es un aprendizaje. No es real. Sí, leíste bien, no es real.

			La vida real es la de nuestra alma que es inmortal y encarna en la tierra para aprender y la asignatura más importante que debemos aprobar es la de ser felices.

			Vivimos creyendo que hay cierta cantidad de riqueza para repartir, pero en realidad no funciona así. Todos merecemos todo y todos tenemos todo a disposición. Tenemos que aceptar y saber que merecemos todo lo que el universo tiene para darnos. En este planeta hay abundancia para todos. Solo debemos vivir con fe, sabiendo que merecemos lo que deseamos. Para esto hace falta amor propio, primero, para poder dar amor a los demás. Es muy notorio que personas con muy alta autoestima se aprovechan de gente con muy baja autoestima. Si todos viviéramos con amor y con fe, no habría carencias.

			Podemos tener lo que queramos. Solo tenemos que saber que queremos. Simplemente, debe ser algo que no le haga mal a nadie, que no perjudique a nuestro amado planeta y si es posible, que sea para el bien de todos.

			Acá viene la parte linda. La creación tiene abundancia para todos. Tenemos libre albedrío, por lo tanto, tenemos que querer realmente eso que queremos. ¿Dónde está la parte linda?

			Podemos pedir lo que deseamos. Les voy a explicar, luego, como pedir a los amados Arcángeles. Ojo, otra vez con eso del ojo. Sí, porque es importante que sepas que si no pedís no pueden intervenir por eso del libre albedrío, pero si pedís responden siempre.

			Pedir, pedir, pedir. Te resumí la fórmula de la felicidad, ya que no se trata solo de cosas materiales. Podés pedir salud, amor, sabiduría, amistad, calor, abrigo, luz, verdad, trabajo, casa, auto, alimento...

			Más adelante te explico bien.

			Lo único que te van a pedir a vos es que trates de ser la mejor versión de ser humano que puedas ser y que seas feliz contagiando a quien esté al lado tuyo.

			Ya sabés, más o menos de qué se trata.

			Ahora voy a empezar a explicarte, de manera sencilla, cómo son las cosas para que puedas entender.

			¿Estás listo para empezar tu nueva, mágica y maravillosa vida?

			¡¡¡Vamooooos!!!

		

	
		
			Importante

			Cada uno tiene su momento

			Si querés pedirles a los arcángeles sin sanar primero, podés hacerlo. Andá directamente al capítulo PIDIENDO A LOS ARCÁNGELES.

			Cada uno tiene su tiempo de aprendizaje y su momento para sanar. 

			Te aman igual, te escuchan igual.

			Si llega tu momento de despertar espiritualmente vas a querer aprender todo lo que puedas. Te vas a dar cuenta de que estás distinto y vas a querer saber todo.

			Vos elegís. No te apures. Todo tiene su tiempo divino.

			Simplemente, pediles lo que quieras y eso ya te va a cambiar la vida.

		

	
		
			Empecemos sanando

			Si querés ser feliz empezá agradeciendo. La gratitud es lo primero y más importante que podés hacer para sanar.

			Hablo de sanar todos tus cuerpos. Tenemos más de un cuerpo. 

			No voy a explicar este tema porque la idea es que este libro sea una guía para que vos seas tu maestro.

			Si te interesa averiguá. Hay mucha información por todos lados.

			Volvamos a lo importante.

			Gratitud. Solo con agradecer todos los días vas a iniciar un proceso de sanación. Debemos agradecer no solo lo bueno sino lo malo también. Gracias por todo lo que pasa en tu vida.

			Tené en cuenta que estás en esta vida aprendiendo y muchas veces para aprender debemos pasar situaciones difíciles. 

			No te preguntes por qué te pasan cosas malas sino para qué. Qué tenés que aprender y agradecé esa situación. Aunque te parezca raro agradecer, por ejemplo un accidente, agradecé porque de ese accidente algo tenés que aprender y si aprendés también estás sanando.

			Agradecé todos los días por todo.

			Agradecer y perdonar.

			Perdonar es importantísimo para sanar. No importa cuánto te hayan lastimado. Perdoná. Perdonate a vos mismo por errores que hayas cometido. No sientas culpa. La culpa no modifica el pasado. Perdonarte y pedir perdón.

			Perdonándote y pidiendo perdón, vas a vivir mejor el presente que es lo único que tenés. El momento presente. Aquí y ahora.

			Para saber más sobre el poder de agradecer y perdonar buscá info en internet o en libros. Hay muchísima información y lo mejor que podés hacer es averiguar y sacar tus propias conclusiones. Discernir qué es bueno y qué no.

			Vos ya sabés que agradecer y perdonar es fundamental.

			Ahora hablemos de tu conciencia.

			Es importante que te des cuenta de que tu conciencia es lo que te permite leer esto, sabiendo que sos vos el que está leyendo. La conciencia hace que sepas que estás vivo en este lugar y en este momento. Te permite percibir la realidad mediante tus cinco sentidos.

			Gracias a tu conciencia sabés que existís.

			Para vivir en esta realidad, esta conciencia tiene una herramienta fundamental que es el ego. Ojo, de nuevo. Es fundamental para vivir esta realidad, nada más. 

			Este punto es importante.

			Todo es energía. Todo.

			Lo que tu conciencia percibe como materia es solo energía vibrando en distintas frecuencias. 

			Somos seres de luz, de energía pura viviendo una experiencia terrenal.

			Sin embargo, la vida es mucho más grande que esta experiencia terrenal.

			La conciencia con sus cinco sentidos reconoce solamente esta realidad terrenal y el ego nos controla.

			Hace que nos enojemos hasta pelearnos e incluso matarnos entre nosotros. Nos hace sentir envidia por lo que otros tienen. Al ego no le gusta perder, no le gusta ser menos que otro. Nos hace egoístas. Logra que veamos solo el exterior, no le interesa cómo somos interiormente. Critica, prejuzga, juzga, condena y ataca.

			Si logramos reconocer que la vida real es mucho más grande que esta experiencia podemos empezar a creer que la muerte no existe. 

			Podemos empezar a creer que nuestra alma es inmortal.

			Podemos empezar a entender que las cosas que nos pasan tienen un propósito.

			Empezá a preguntarte para qué me pasó esto en lugar de por qué. Qué tengo que aprender de esta situación.

			¿Sirve que me enoje? ¿Me beneficia? ¿Le hago bien a la persona con la que me enojé?

			¿Está bien querer ser más que otros? 

			Empezá a sanar.

			Empezá a reconocer tu ego. Es un ejercicio de todos los días. 

			Cuando te enojes preguntate: ¿me hace bien enojarme? Ciertamente, no. Ahora reconocé que no sos vos sino tu ego el que te hace enojar. Te controla.

			Empezá a desprenderte de tu ego. Aprendé a reconocerlo y no permitas que te controle.

			Expando mi conciencia. Estoy aprendiendo. Estoy sanando. 

			Me voy liberando de mi ego. Empiezo a ser yo mismo. 
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