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DEDICATÓRIA

 



DEDICATÓRIA

 

Este Livro é Dedicado a Todos os Ancestrais Guerreiros. 

Posso dizer que sinto o peso da dedicação sobre os meus ombros.

 

Wushu, conhecimento da China para Toda a Terra.

 

Um Mero Português, da terra dos pescadores e dos conquistadores: Portugal, desejo honrar a tradição do Kung Fu (Wushu A Arte da Guerra (Pousar as Armas)/Quan Shu: A Arte, ou, o método do Punho) com o meu pensamento sobre essa Matéria das Artes Marciais Tradicionais Chinesas, através daquilo que é a palavra; coisa que serve tanto de espada como de remédio…

Ora, é isto uma espada e um remédio e uma INSTRUÇÃO para os demais que tirarem proveito das tácticas e estratégias e entendimentos profundos gravados neste Livro.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dou Especial Honra

aos Meus Mestres:

 

Shifu Diogo Sant’Ana em Kung Fu: Yang Taijiquan e Chen Taijiquan; e Nanquan.

 

Sensei Carmindo Paiva de Karate Shukokai.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quando quiseres dizer mal de alguém não o digas;

 Verás maravilhas brotarem dentro de ti.

 

 

O problema não está no caminho, mas no coração do homem.

 

 

Não há coisa alguma que deva ser desvalorizada; não sabes a pérola que está no coração de tudo.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ensinamento do MESTRE

 

 


Verdade Dentro De Ti

 

 

Palavras dum Mestre:

 

Aquilo que é sabedoria quer-se registar. O que é loucura não.

 

Pelo domínio um pode aprender a falar claramente. E com propósito. Meditação é para o teu próprio ser; não para qualquer Deus. Tu tens de procurar profundamente dentro de ti onde está a verdade. 

O que é a verdade, onde conquista-la? Porque um não consegue conquistar a verdade, apenas entrega-la. Isso é verdade. A verdade está dentro de ti.

 

Quando entrares dentro de ti, encontrarás paz e bem estar, longe do caos do mundo.

Lembra-te do filosofo Lao Tsu, ele encontrou verdade dentro dele mesmo. A verdade não estava fora dele. Antes de ele encontrar a verdade a verdade se manifestou dentro dele.

O caminho não está na fala, o caminho está no silêncio. Portanto não é a oração, mas sim a meditação.

Isso é o que importa. Descobre-te e domina-te sem falar. Isso é a verdade que está dentro de ti.
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