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    Dedicatória


    Às minhas filhas, Alexandra, Artemisa e Adriana. Aos meus netos, Guilherme, Mário, Paulo Sérgio, Augusto, Maria Eduarda e Sophia. Aos meus bisnetos, Romeu e Luís Paulo, dedico este livro em uma homenagem de amor.
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    Quando você, leitor, entender que somos energia, perceberá também que somos seres magnéticos com frequência, ondas e vibração. Somos arquitetos de nós mesmos e construtores do Universo.


    Arlette Piai
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    “O saber deve ser como um rio, cujas águas doces, grossas, copiosas, transbordem do indivíduo, e se espraiam, estancando a sede dos outros. Sem um fim social, o saber será a maior das futilidades.”- Gilberto Freyre


    Para a física, o tempo é relativo. As dimensões temporais e espaciais estão diretamente conectadas de forma que o tempo na Terra é muito diferente do tempo em outros planetas. Einstein escreveu, em carta, que a “diferença entre passado, presente e futuro é apenas uma persistente ilusão”. O criador da Teoria da Relatividade referia-se ao fato de o tempo ser relativo, vinculando-o à velocidade.


    A leitura deste livro é uma conversação atraente e divertida com os mais brilhantes físicos e filósofos dos séculos passados.

  


  


  
    Prefácio


    O nascimento deste livro surpreendeu a mim mesma. Completei 81 anos e percebi que o inusitado ocorreu na minha vida com o renascer de questionamentos similares aos da minha infância: o que estou fazendo aqui? Por que existem estrelas no céu? Por que todo mundo morre? Foi como se duas pontas de um círculo se aproximassem.


    Quando há proximidade do fechamento do círculo da vida, nossa criança interior emerge com muita curiosidade e elegância. Foi nesse momento da minha vida que a física quântica “caiu no meu colo”.


    Não sou acadêmica em física, passei a estudá-la como autodidata por curiosidade e prazer por mais de cinco anos, e ela mudou a visão da minha existência e da relação com o mundo. Creio que, quando for assimilada pela cultura ocidental, será uma “porta aberta” para uma mudança do nosso mundo, das nossas vidas. O mundo é feito por pessoas e, se as pessoas mudam, mudarão o mundo, e o Universo conspirará em favor do nosso planeta e de todos nós.


    O leitor provavelmente conhece a frase do filósofo Sócrates: “Só sei que nada sei”. Parece um paradoxo um sábio saber que nada sabe. E se nós não sábios não tivermos consciência da nossa ignorância, somos arrogantes. O que sabemos é uma gota, o que desconhecemos é um oceano.


    Escrevo com entusiasmo e humildade Alice no País dos Átomos, com base na física quântica — ramo da ciência do não visível, que me fez enxergar “o todo” com outros olhos.


    


    Nunca na história houve tão grande democracia do conhecimento como hoje. O computador foi meu maior amigo na busca do conhecimento, na indicação de livros etc. Assim, de uma leiga nasceu minha protagonista: Alice. Quem leu Alice no País das Maravilhas provavelmente se encantou com suas aventuras. Alice no País dos Átomos abarca outra dimensão e conversa com físicos, desde “o pai do átomo, Demócrito”, percorrendo a história com suas peripécias e chegando a Einstein. Ela viaja pelo Cosmo, transforma-se em átomo, atravessa um buraco negro, transforma-se em molécula H2O e por aí vão as aventuras da protagonista. É um livro lúdico, que mescla fantasia, aventuras e ciência.


    A física quântica é útil por oferecer ferramentas libertadoras para o dia a dia de todos nós e está aberta ao público de todas as idades e ao alcance de todos.


    No final de cada capítulo deste livro, o leitor encontra notas em retângulos, que são dados de cientistas referentes ao capítulo lido; para maior praticidade do leitor, ofereço referências que podem ser encontradas no YouTube.


    Você, leitor, está convidado a viajar com Alice num mundo lúdico de surpresas e investigações; também vai conhecer o que a protagonista chama por vezes de ficção, de inimaginável, de utopia; mas que é ciência, ao alcance de todos.
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    Carta ao Governador


    Carta ao Governador do Estado de São Paulo, Tarcísio de Freitas, e ao Secretário da Educação, Renato Feder.


    Como professora, conduzo meu olhar ao Secretário da Educação, aos alunos e às escolas brasileiras. Expresso grande apreço e admiração ao senhor governador de São Paulo, que preza pessoas altamente capacitadas para a instituição mais importante do Estado: a Secretaria da Educação. Disse Nelson Mandela:


    A única arma para melhorar o planeta é a Educação com ética. Ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor da pele, por sua origem, ou ainda por sua religião. Para tal, se as pessoas aprendem a odiar, podem aprender também a amar.


    Portanto, na educação assenta o grande segredo de aprimoramento da humanidade.


    A função do Secretário da Educação está entre as mais nobres. Tão nobre, ou mais, que o cargo de governador e de presidente da República. O Executivo é responsável por cuidar da “musculatura do Estado”, enquanto os responsáveis pela Educação cuidam do coração, das veias, das artérias e da alma nacional. Está em suas mãos, Secretário da Educação, o potencial para fazer crescer o nosso estado, interagindo com as escolas municipais para fazer eco em todo o país e conduzir ao engrandecimento da nação brasileira.


    


    Neste livro, Alice no País dos Átomos, apresento princípios básicos “da vida e do Universo” explorados pela física quântica de modo divertido, curioso. Quiçá este livro atinja também os jovens estudantes para aguçar a curiosidade, a reflexão e o amor pelo conhecimento. Sou professora aposentada, mas continuo a sonhar com um ensino de melhor qualidade a todos, com professores mais reconhecidos, mais respeitados, mais bem remunerados e que trabalhem com segurança e também com paixão. Completo este argumento citando o pensador Joseph Addison, que muito me inspira: “A Educação é para a alma o que é a escultura para o bloco de mármore.”


    Ensinou Pitágoras (século V a.C.): “Educai as crianças e não terás que punir os homens.” De fato, em países em que a Educação é de alto nível, penitenciárias têm sido diminuídas, até fechadas.


    Nas mãos do governador do Estado, do Secretário da Educação e dos demais profissionais da Educação estão os nossos sonhos, as nossas esperanças. Eficiência, fé e paixão são necessárias para salvar nossas escolas, que salvarão a nação brasileira. É disso que nós professores estamos grávidos de desejos.


    Parafraseando Housman apud Zohar:


    Do além, do ontem


    Do além do céu de muitos ventos


    O fio da vida para tecer-me


    Prá cá soprou-me com muito intento.

  


  


  
    Introdução


    Conhecermos a nós mesmos talvez seja uma tarefa muito difícil. Impossível? Parafraseando do livro Cabala (tradução secreta do Ocidente):


    Se conhecer profundamente a si mesmo, poderás entender um pouco de Deus e conhecerás também o Universo.
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    O que você vai encontrar neste livro, leitor? Conceitos de átomo, moléculas, massa, peso, espaço, tempo, relatividade, gravidade, luz, colapso, onda e recursos para o autoconhecimento contados de forma lúdica, engraçada. Assim, ao atravessar os “cruzamentos desta caminhada” você poderá descobrir que somos microcosmos — seres eletromagnéticos. Nós e Deus somos um só, como diria Platão. E, mais curioso, no mundo em que vivemos, de terceira dimensão, pensamos que o mundo é, mas não é — ele ESTÁ.


    Boa viagem, leitor.

  


  


  
    Alice no País dos Átomos


    Certa madrugada, no silêncio da noite, Alice acorda com uma voz misteriosa. Assustada, salta da cama e vê uma bolinha estranha girando em intensidade exorbitante. Ela se aproxima de Alice e diz:


    “Não se assuste, meu nome é Tudo, vim convidá-la…”


    Alice se esconde por sentir certo receio da visitante noturna, mas em poucos instantes percebe que uma bolinha frenética não faria mal a ninguém. Mais tranquila, passa a achá-la curiosa, até divertida no seu gira-gira acelerado. Resolve falar com ela:


    “Seu nome é ‘só Tudo’? Humilde, hein, visitante noturna?”


    Responde a bolinha misteriosa:


    “Alice, muitas pessoas estranham mesmo o meu nome, mas o que posso fazer?”


    “Desculpe, Tudo, o nome da gente, a gente não escolhe. Mas


    [image: ] conversar com bolinha num gira-gira frenético, você há de convir, é muito estranho. Penso que, se você deseja falar comigo, talvez seja para propor uma viagem cósmica em que eu possa virar uma molécula, por exemplo, ou fazer viagem ao passado, ou virar uma partícula de luz… Acertei?”


    “Quase acertou, Alice, convido você para uma viagem cósmica para o passado, mas que inclui também o futuro. O que acha?”


    Alice sentou-se na cama e disse:


    “Sempre sonhei conhecer o mundo que a gente não vê. E seria também uma quimera ser transmutada num átomo de hidrogênio ou numa molécula, ou viajar no tempo.”


    Alice, com seus treze anos, é bastante curiosa e também ingênua: pensa que dois mais dois são quatro… Embora não muito interessada, disse:


    “Tudo isso eu já assisti em filmes: pura ficção. Quisera eu que tivesse alguma verdade.”


    “Não é ficção, Alice, muitos cientistas conceituam o presente, o passado e o futuro simultâneos. Albert Einstein provou que o tempo não existe. A base da sua teoria é a relatividade do tempo. Declarou, em 1955, que a ideia de tempo como as pessoas entendem é uma ilusão. Einstein demonstrou que, diferente de um rio, que corre sempre num mesmo sentido, o tempo não se comporta de forma tripartida (presente, passado e futuro).”


    Agora um pouco mais interessada, responde Alice:


    “Confesso que tenho dificuldade de entender: como assim o tempo é uma ilusão se faço aniversário todos os anos? As pessoas ficam mais velhas e o relógio marca o tempo direitinho.”
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    “Alice, vamos imaginar que dois astronautas atravessem o espaço num foguete que viaje próximo à velocidade da luz (trezentos mil quilômetros por segundo); o tempo passaria de forma diferente da Terra. Enquanto os astronautas ficariam um ou dois anos mais velhos, décadas passariam no planeta Terra. Essa hipótese seria o que os cientistas chamam de ‘salto à frente do tempo’. Fica claro, portanto, que o tempo é relativo: aqui é de um jeito, em Marte de outro jeito, na Lua de outro… Dessa forma, Alice, a teoria de Einstein conectou ‘tempo-espaço’, justificando que formam uma espécie de laço entre ambos.”


    “Nossa! Estranho mesmo! Então a gente vive de um jeito que não é do jeito que a gente pensa que é do jeito que a gente vive?”


    “Sim. Os terráqueos pensam que o tempo ocorre sempre na mesma direção. Mas, na realidade, é fato que o tempo faz parte do tecido espaço-temporal do Universo. Dessa forma, ‘percebemos’ só o presente; entretanto o passado e o futuro coexistem.”


    Alice não entendeu, mas continuou:
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    “Átomo, Tudo, você disse que é um átomo, mas o que é átomo, afinal? Se apresente, né?”


    “Nós, átomos, somos muito importantes, modéstia à parte. Somos feitos de energia invisível. E o mundo que vocês terráqueos veem e pensam ser real não é real; pura ilusão dos seus olhos.”


    Alice fica um pouco assustada com a ousadia do átomo, que se acha muito importante, e, de repente, toma consciência de que aquela conversa era muito estranha naquela hora da noite. Olha com certa perplexidade para o visitante noturno.
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    Tudo percebe o sentimento da jovem e conclui que não seria o momento de prosseguir. Então diz:


    “Alice, o mundo micro e invisível a que pertenço é a raiz do mundo macro, em que você vive, e é tão diferente quanto fascinante. Gostaria de continuar conversando, mas preciso partir. Antes, esclareço: meu nome é Átomo.”


    “Agora é que entendo ainda menos! Você disse que se chamava Tudo, e agora Átomo? Parece mesmo que estou sonhando…”


    “Alice, meu nome é Átomo, Tudo é o meu sobrenome. Isso porque sou a origem de tudo, estou em todos os lugares, em todas as coisas, em todos os tempos, no Universo, no Sol, nas estrelas, no seu quarto, na cama, em você. Mas parece que os terráqueos só acreditam no que veem; dessa forma, permanecem na epiderme da epiderme. Esclareço também que inflei um número incontável de vezes só para você me enxergar.” Dito isso, Átomo Tudo desaparece com a mesma mágica com a qual apareceu.
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