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    Presentación


    Queridos lectores:


    Este libro de poemas de la vida consta, entre otras cosas, con lo que considero una obra de arte y es la pintura que él posee y expresamente ha hecho para el mismo, la pintora Pilar Prado, que con su generosidad no dudó un momento en sumarse al proyecto y aportar su arte a la obra.


    Permítanme también dar las gracias a la, entre otras cosas, presentadora de radio y televisión, guionista, escritora, directora de cine, Ana López Martín, por su apoyo en todo momento y en cualquier circunstancia y que a pesar de su ocupado tiempo, buscó un hueco y aporta el prólogo; aprovecho para agradecerle también la oportunidad que me da en participar en algunos de sus proyectos.


    Reitero mi agradecimiento a estas dos mujeres que tanto aportan al arte.


    No quería terminar sin daros las gracias a vosotros también y deciros que este libro con poemas capta momentos de aconteceres que por la vida van pasando, y algunos... a las musas se les ocurre escribirlos.

  


  
    Prólogo de Ana López Martín


    Adentrarse en el espíritu. Esos son los poemas de Marino. En forma de canto y armonía es capaz de expresar esa sutil y frágil belleza que nos rodea cada día. Esa que, normalmente, nos pasa desapercibida hasta que un escritor con melodía se atreve a bailar con ella al ritmo de las palabras.


    Marino Martínez Baizán-Lobo, asturiano de corazón y natural de Moreda, lleva dentro el coraje de saber escucharse. Es un alma de peregrino que transita por los momentos que le tocan con la máxima delicadeza. Y como tan solo el arte es capaz de definir la belleza, concentra sus pasos en la canción, en la actuación y en la escritura de poemas.


    Sabugo Tente Firme fue una de sus casas, pero también podría ser su lema, porque su vida ha estado sembrada de batallas ganadas al temor del aprendizaje, con la disciplina que requiere el crecimiento y la perfección. Ha sido parte de la Infantería de Marina como heredero de Los Tercios y ha sido minero, de los que comienzan como ayudante y ascienden a supervisor.


    Personalmente, nunca le he escuchado ninguna queja. Seguramente, no haya abandonado la piel del corazón del niño, al que todos, un día, nos envolvió. Su valor: aún deja que le hable, sin pudor, sin sonrojarse, cosa que la mayoría ya no nos atrevemos.
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