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			Saiba como cuidar desse órgão tão importante 

			O fígado é um órgão extremamente importante para o funcionamento do corpo. É dividido em 8 segmentos independentes, o que facilita a extração de parte dele no caso de tumores ou de doação para transplantes intervivos.

			De acordo com a hepatologista Dra. Carla Matos, entre as funções do fígado estão produção de proteínas e vitaminas, a transformação de nutrientes e substâncias tóxicas, o armazenamento e a liberação do glicogênio (reserva de energia para células) e a produção da bile (uma secreção que será utilizada na digestão da gordura).

			Doenças mais comuns

			As doenças mais comuns são a hepatopatia alcoólica e a esteatose hepática, que é o acúmulo de gordura nas células do fígado. “Além da esteatose e hepatopatia alcoólica, existem as hepatites por vírus, hepatites autoimunes, doenças de depósito [que são distúrbios metabólicos hereditários] e doenças genéticas. A melhor forma de diagnóstico são exames de sangue específicos, ultrassonografia e biópsia hepática”, comenta a médica.
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