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			Introducción 

		

		
			Hace un tiempo, buscando formas de explicar algunos fenómenos del oboe para alumnas/os, encontré interesantes nuevas fuentes de oboístas alemanes que retomaban la idea de hacer métodos de enseñanza, explicando de forma muy técnica algunas problemáticas del instrumento. Ya que me topaba seguido con algunos problemas, me pregunté si no habría problemáticas específicas que pudieran ser culturales, propias en Latinoamérica o específicamente chilenas, que pudieran ser un factor de dificultad en el arranque de este proceso y que mermaran también la cantidad de oboístas que podría haber en el horizonte musical chileno.

			Si tuviera que relacionarlo con un factor cultural, diría que los niños hoy en día cantan muy poco, verbalizan poco y eso es reflejo del cotidiano, en el hogar y en la escuela. Esto sí es un factor de dificultad, pues aprender un instrumento, y uno difícil como el oboe, es una hazaña que ronda lo abstracto. Llegar al sonido y a lo melódico es una prioridad para mantener el entusiasmo del estudiante. 

			Investigando una serie de métodos y escuelas desde el barroco al siglo XX1, la enseñanza escrita en el barroco y clasicismo se basa en consideraciones muy descriptivas, aunque escuetas, de algunos aspectos puntuales como la respiración, la articulación y, en algunos casos, la caña. No olvidemos que en el barroco muchos de los instrumentistas tocaban el oboe, la flauta y a veces el fagot, por lo que a menudo se sintetizaban temáticas para flauta y oboe juntos. Los métodos y escuelas estudiados se centran en una progresiva práctica profesor-alumno, con dúos donde se aprende la teoría y la técnica acompañada del profesor, pero donde también las explicaciones o fundamentaciones son escasas. Todo esto nos habla de una tradición oral de la enseñanza técnica del oboe aún a comienzos del siglo XX.

			Al enseñar oboe a niños tenemos que ir sorteando muchas veces problemas ajenos al alumno –como la calidad de los instrumentos con que se comienza o la calidad de las cañas de oboe, que no son baratas y son de corta duración, etc.–, que muchas veces llevan al desincentivo del estudio. Pero también nos enfrentamos a problemáticas relacionadas propiamente con la técnica del oboe, que pueden ser a veces un tope para un avance más fluido en el proceso de aprendizaje de los primeros meses.

			Este Cuaderno pedagógico no es un “método”. Más bien son reflexiones a través de las cuales me propongo tocar algunos temas de una manera no “absoluta”, ofreciendo una mirada junto a ejercicios para potenciar algunos temas que muchas veces son conflictivos en los principiantes del instrumento. Cada unidad es independiente, no es un cuaderno progresivo necesariamente. La idea es que el cuaderno acompañe al método o libro con que trabaje la profesora o profesor guía.

			Queremos acompañar y apoyar los procesos de aprendizaje de la primera etapa del oboe en el panorama musical chileno a través de ideas y ejercicios en un contexto latinoamericano, ofreciendo de esta manera ejercicios y melodías creadas especialmente para este cuaderno en base a ritmos latinoamericanos, que apoyan armónica y rítmicamente la voz del oboe. Tanto para los ejercicios como también para las seis piezas que se encuentran al final de este Cuaderno en el Anexo 2, trabajé junto al guitarrista y compositor Raúl Céspedes. De acuerdo con las problemáticas abordadas en cada unidad, trabajamos en la concepción de ejercicios que pudieran apoyar los desafíos técnicos desde un ángulo musical, aspirando a lograr resultados que fueran útiles para el aprendizaje, pero a la vez musicalmente interesantes. A partir de esta colaboración, Raúl Céspedes desarrolló una propuesta creativa enfocada en el nivel inicial del oboe y enmarcada en el universo de las sonoridades latinoamericanas, que desembocó en las seis creaciones que ya mencioné, contenidas al final del Cuaderno. Nuestra apuesta es “con guitarra”, pensando en que muchas veces en muchos proyectos de orquesta hay profesoras y profesores de música que pueden apoyar el estudio de alumnas y alumnos, lo que además nos lleva un paso más adelante en un entendimiento del oboe desde el contexto latinoamericano.

			Cómo usar el Cuaderno

			Las unidades son temáticas e independientes entre sí, aunque muestran un avance progresivo. Existen ejercicios sin partitura como también ejercicios con partitura, casi todos ellos acompañados con guitarra. Estos tienen la característica de estar grabados para fomentar la práctica en casa o en el colegio, teniendo una orientación sonora. Esto quiere decir que cada ejercicio en partitura, numerado a lo largo del Cuaderno, tiene como contraparte una grabación sonora, que se encuentra online en dos versiones distintas: dúo guitarra-oboe, guitarra sola, para poder practicar sobre el acompañamiento y oboe solo, cuando el ejercicio así lo requiera. Para acceder a los ejemplos grabados, se deben buscar por el mismo número que figura en la partitura.

			Todos los ejercicios grabados en audio se encuentran en el siguiente sitio: 

			https://www.youtube.com/channel/UCR_UaDxOsLe4h5wLFbiJ11A.

			También puedes acceder al sitio a través de este código QR:
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1	Ver el apartado de Bibliograf ía.

				

			

		


		
			Unidad 1: Primero el aire

		

		
			Para comenzar a pensar en el oboe, tenemos que pensar antes que nada en el aire, cómo lo usaremos y cómo podemos ejercitarlo para posteriormente traspasarlo al instrumento. Necesitamos en este momento inspirar profundamente, de manera que el aire llegue lo más abajo posible en nuestro tronco, que pase por nuestros pulmones y llene de aire la parte más baja de ellos, de modo que sintamos que nuestra musculatura se expande1. No queremos solo llenar de aire la parte superior de los pulmones, porque no podremos controlar la salida del aire de esa forma.

			Ejercicio 1.1

			Para conseguir que el aire llegue a la parte baja de nuestros pulmones, vamos a pararnos con vista al horizonte (¡pueden visualizar cualquier horizonte!), con los brazos a los costados y vamos a inhalar lentamente (tres segundos) llenando de aire nuestro cuerpo. Luego de esto vamos a botar el aire (exhalar), durante seis segundos. Importante será poner atención en la posición del cuerpo al inhalar, especialmente en los hombros, que siempre deben mantener su postura de descanso. Subir los hombros nos indica que la respiración solo se está utilizando en la parte superior de los pulmones.
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