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			Entender o nosso propósito e aceitar o chamado Interior é a maior prosperidade que podemos alcançar.


			(Kelen Zurdo)


		




		

			APRESENTAÇÃO


			“Um convite à transformação que ecoa no coração…”.


			Prepare-se para uma jornada ímpar: Do Interior ao Sagrado, um farol de esperança para almas sedentas por cura, fé e autoconhecimento. Mais que um livro, um chamado para romper as amarras invisíveis que te impedem de florescer!


			Nestas páginas, a psicanalista e educadora cristã Kelen Zurdo te guiará por um caminho de profunda transformação, onde a dor se converte em cura, a limitação em liberdade e o afastamento em comunhão plena com o Divino.


			Desvende os segredos da sua alma, aprenda a lidar com as necessidades humanas que te impulsionam e permita que o amor incondicional de Cristo regenere a sua história, de dentro para fora.


			Em Do Interior ao Sagrado, você encontrará:


			•Ferramentas práticas e reflexões profundas para o autoconhecimento.


			•Um guia para a cura das feridas emocionais e a libertação de crenças limitantes.


			•Uma mensagem de fé e esperança, que te conectará com o seu propósito.


			•Um convite para viver uma vida plena, abundante e alinhada com o Sagrado.


			Deixe que estas palavras sejam como bálsamo para a sua alma, irrigando as raízes do seu ser e te impulsionando a florescer em toda a sua potencialidade.


			Abra as portas do seu coração e permita que o Espírito Santo te conduza nesta jornada transformadora.


			É tempo de retornar ao Sagrado. É tempo de “viver a sua verdadeira essência”.


		




		

			PREFÁCIO


			Sonhos. Eles sempre foram a fonte de todas as conquistas.


			Os sonhos levaram desbravadores às suas novas descobertas, levaram inventores às realizações de suas grandes invenções. Levaram homens e mulheres ao papel de pais, levaram estudantes aos mais altos cargos. Levaram pessoas comuns a viverem uma vida extraordinária.


			Talvez quase tudo que nos permeie tenha uma ideia seminal, que se tornou um projeto, e mais adiante, que se transformou em algo concreto.


			Acredito que eu não conheça alguém mais sonhadora, idealizadora e convicta do que a Kelen. Ela sonha, acredita e faz. Somos primas, e não desde de tão tenra idade, mas já na adolescência compartilhamos projetos e desejos, uma à outra. Digo isso, pois não crescemos juntas, por distância geográfica, mas a partir do momento que esse encontro aconteceu, nossas afinidades se fundiram.


			E há bastante tempo ela vem alimentando esse desejo, essa necessidade de fazer as pessoas sentirem a plenitude que ela experimenta a partir da intimidade que ela compartilha com Deus. Sua certeza é absolutamente inspiradora! E seu livro não poderia ter outro nome: Do Interior ao Sagrado. É essa fé que ela deseja proferir em nossos corações, essa fé que nos leva a crer em Deus, e em Seu filho, Jesus Cristo, e em seus ensinamentos capazes de transformar qualquer dor, qualquer vida. Ela me ensinou isso. Apesar de eu ter vivido a fé cristã e o aprendizado da Palavra em igrejas, foi a vida dela, a sua conduta, o equilíbrio, o seu amor genuíno e todas as suas ressignificações que me fizeram crer na possibilidade dessa placidez, dessa vida realmente abundante, preenchida e feliz. Sem lacunas.


			Assim é a Kelen e sua conexão visceral com a Palavra de Deus e seus ensinamentos. Sua busca por esse conhecimento é febril, incessante, mas nunca sacrificial. Ela é a árvore que frutifica, pois sempre quis compartilhar com as pessoas tudo que viesse a aprender. A premência em saber e poder ajudar, fez morada em seu interior. Saber e ajudar. Nunca bastou saber para si, mas sim transformar vidas foi um intento natural para sua própria vida.


			Esse projeto, como ela mesma cita em sua introdução, ficou engavetado por alguns anos. Fiz parte desse processo. Foi um desejo de seu âmago trazer às pessoas, com a sua experiência, o aprendizado e a transformação que ela viveu. Sua intenção? Ajudar, ressignificar vidas, relacionamentos, traumas. Trazer à tona nossas mazelas, nossas dores, e mostrar que é, sim, possível sermos felizes, com a paz interior que todos merecemos ter e viver.


			Era importante para ela, de alguma forma, alcançar mais pessoas, fazer com que esse projeto fosse adiante, pois ela ouviu a voz de Deus. Ela “sabe” e “vive” o que está nos mostrando neste livro. Desejo uma excelente leitura e, ao final dela, que uma nova vida se descortine para você, e que, mesmo nas atribulações, suas “folhas” sejam verdes, pois suas “raízes” estão firmes, plantadas à beira de um rio inesgotável do amor de Deus.


			Porque será como a árvore plantada junto às águas, que estende as suas raízes para o ribeiro, e não receia quando vem o calor, mas a sua folha fica verde; e no ano de sequidão não se afadiga, nem deixa de dar fruto.


			(Jeremias 17:8)


			Mirella Lima Fiuza Antonio1


			





				

					1 Tenho a alegria de apresentar Mirella Lima Fiuza Antonio, minha prima e amiga. Nossa sintonia vai muito além da semelhança física, ela se reflete na alma e na profunda confiança mútua que nos permite compartilhar tudo sem reservas. Mirella é minha confidente e uma parceira essencial em minha jornada de fé e propósito. Ela não apenas me conhece profundamente, como também sonha os meus sonhos, oferecendo seu conhecimento, sensibilidade e criatividade para me apoiar e me ajudar imensamente. Sua compreensão sobre a genuinidade do meu amor por Jesus e a essência do meu chamado é algo que valorizo demais. O prefácio que ela carinhosamente escreveu para Do Interior ao Sagrado é um testemunho vivo dessa nossa conexão e da fé que nos une, capturando a verdadeira alma deste livro. Mirella é, para mim, muito mais que uma prefaciadora, é uma guardiã dos meus sonhos e uma inspiração constante.


				


			


		




		

			Introdução


			O projeto chamado Do Interior ao Sagrado: Fé, Autoconhecimento e Arrependimento ficou arquivado por anos. A princípio, o livro seria sobre minha biografia, experiências de cura e ressignificações com Cristo, nas narrativas sobre cada passagem da minha história que deixaram marcas e deformidades no meu interior, desenvolvendo ambientes com padrões psíquicos deturpados e, portanto, não saudáveis. Toda vez que me sentava para escrever, simplesmente não fluía. Insistentemente, passei a perseverar para que o projeto do livro da minha biografia saísse, mas não passavam de algumas páginas. Um dia, tentando escrever mais algumas linhas, me sobreveio uma paz e tranquilidade, como uma voz suave e serena que me dizia: “Ainda não é o tempo”. Engavetei o projeto porque sabia que o conteúdo ainda não estava pronto, pois muitas coisas viriam pela frente, muitos aprendizados e crescimento, novos conhecimentos que ampliariam meus horizontes, principalmente acerca de Jesus Cristo.


			No livro compartilho o início do processo da cura após o cume da depressão, experiência através do autoconhecimento face a face com Cristo. Faz doze anos que vivo em solitude mergulhada no íntimo do meu interior, conectada com o meu melhor amigo, consolador e conselheiro Espírito Santo. Quero viver essa solitude até o meu último fôlego de vida, sendo assim, conscientemente, sempre me lembrarei de estar vigilante sobre a minha pequenez e miserabilidade humana, carecendo sempre da suficiência e dependência de Deus. Muitos momentos em circunstâncias diferentes me pego com o meu ego humano presente onde o meu “Eu” interior está predominantemente dominando, ainda que a percepção seja nebulosa ou um tanto obscura pela falta de capacidade própria de acessar campos desconhecidos no mais íntimo da minha psique.


			Esta obra é inspirada pelo Espírito de Deus, baseada nas minhas experiências com Ele, no tempo oportuno chamado Kairós em minha vida. Toda bagagem trago como conteúdo no cerne e teor da inteligência espiritual que Cristo desenvolveu em mim e que sei que enquanto eu viver e me permitir, Ele acrescentará em minha vida, me capacitando para novos eventos que vierem pela frente. Por experiência própria, posso dizer com propriedade e autoridade que somente através da inteligência espiritual concedida e desenvolvida pelo evangelho de Jesus Cristo conseguimos alcançar a inteligência emocional de maneira sustentável, sem reprimir ou oprimir sentimentos e pensamentos causados por novos eventos de injustiça, não é apenas uma questão de domínio próprio, mas de aprender a lidar com novas adversidades da vida, acessando o caminho da sabedoria de Deus.
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