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Dedicatória

Dedico este livro a você, que, pelo fato de tê-lo em suas mãos e estar começando a folhear estas páginas, com certeza é uma pessoa que sonha e deseja ter uma vida transformada.

O mundo precisa de pessoas como você que acredita na mudança e está disposto a esforçar-se para alcançar uma vida melhor.
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Prefácio

Esta obra inspirada na Bíblia e de linguagem fácil e acessível ao leitor chega ao centro das profundas emoções e aspirações do coração humano. 21 dias para transformar sua vida é uma resposta ao clamor de milhões de pessoas pelo mundo que buscam por direções concretas e instruções sábias para uma vida bem-sucedida.

O livro 21 dias para transformar sua vida é uma leitura indispensável para quem quer viver acima da média. É uma obra poderosa, que expande a sabedoria da época e ainda inova em sua abordagem. Possivelmente se tornará um best-seller, nesta e nas próximas gerações.

Este excepcional trabalho de Michael Aboud é uma das abordagens mais penetrantes, práticas e centradas em princípios submetidos à sabedoria que eu tenho lido nos últimos tempos. A abordagem do autor sobre esse tema atual traz um fôlego novo que cativa o coração, envolve a mente e inspira o espírito do leitor.

É surpreendente sua habilidade para transmitir complicados jargões teológicos e metafísicos e reduzir teorias complexas a simples preceitos práticos, que até os mais leigos podem entender.

Esta obra desafiará os intelectuais, enquanto os leigos serão levados a desvendar os mistérios da alma tão cogitados pela humanidade e transmiti-los com profunda simplicidade.

A abordagem inspirada de Michael desperta no leitor as suas inibições inexploradas, que retardam seu desenvolvimento pessoal, e seus antídotos nos dão forças para superarmos frustrações e fatores autolimitantes, levando-nos a uma vida que persegue o avanço espiritual e mental.

O autor também integra em cada capítulo os preceitos testados pelo tempo, dando-lhes uma aplicação prática e tornando esse processo amigável às pessoas.

Cada sentença deste livro é impregnada de sabedoria, e eu apreciei a experiência de ampliar meu horizonte intelectual, proporcionada pela leitura desta excitante obra. Recomendo que você mergulhe neste oceano de conhecimento e assista sua vida mudar para melhor.

Dr. Myles Munroe

BMF International ITWLA

Nassau, Bahamas





Introdução

Este livro foi cuidadosamente preparado para você. É um grande prazer empregar meu tempo ocupando-me em ajudar, ensinar e apoiar toda e qualquer pessoa que deseja uma significativa mudança de vida. Você não deve nem precisa conformar-se com sua atual situação.

O principal objetivo deste livro é apresentar-lhe um Deus todo-poderoso, capaz de reverter qualquer quadro desfavorável. Além do poder dele que já opera nestas linhas, você deparará com algumas instruções, algumas dicas bastante simples e que, se aplicadas corretamente, trarão um novo parâmetro para a forma de conduzir sua vida.

Este não é um livro comum; portanto, sua leitura não poderá ser feita de forma corriqueira. Você deverá ler um capítulo por dia, sempre pela manhã, meditar no seu texto e esforçar-se para aplicar durante todo o dia o princípio lido.

Com esta leitura, você conseguirá responder a algumas perguntas que parecem banais, como por exemplo: Quem é você? Qual a sua verdadeira identidade?

Também falaremos de insatisfação, e você analisará se seus problemas atuais não tiveram origem nesse sentimento. Você é uma pessoa motivada? O que precisa fazer para manter-se sempre assim, mesmo nos momentos de dificuldades? Prepare-se, porque você descobrirá um grande segredo e terminará esta leitura com a motivação correta para obter vitórias.

E o princípio da honra, você conhece? A desonra tem matado muitos relacionamentos, mas você aprenderá como restaurar a honra na sua vida. E por último, no 21º dia, você será apresentado à pessoa mais ilustre, àquela que poderá ajudá-lo a transformar toda a sua vida: o nosso Senhor Jesus.

Estes e muitos outros assuntos serão comentados no decorrer desses dias de devocional.

Embarque comigo neste desafio: ter sua vida transformada em 21 dias.





1º Dia

3 PERGUNTAS IMPORTANTES

 

Quem é você?
 De onde veio?
 Para onde está indo?

 

Todas as pessoas precisam encontrar respostas a estas três perguntas de extrema importância. Isso as levará a experimentarem uma vida próspera, repleta de sucesso e vitórias.

1a – Quem eu sou? A primeira pergunta diz respeito à identidade.

Todos nós precisamos saber e entender quem somos. A maioria das pessoas caminha toda a vida sem nunca se questionar acerca da sua própria identidade.

Você precisa saber quem você é. Ninguém melhor do que você mesmo para responder a essa pergunta. É preciso conhecer bem seu caráter, sua integridade, seu potencial e suas limitações, para que possa corrigir os defeitos e evidenciar o que tem de melhor.

Quando temos convicção de quem somos, ninguém consegue influenciar-nos a fazer o que não queremos ou o que poderá manchar nossa identidade. Você precisa estar seguro de quem realmente é, e então, no momento em que alguém tentar pará-lo, não obterá sucesso.

2a – De onde eu vim? A segunda pergunta diz respeito à sua origem.

Talvez você nunca tenha se preocupado com isso. Talvez pense que não importa saber de onde veio: se foi do macaco, de uma explosão atômica, de uma ameba ou do próprio Deus. Não evite esse questionamento justificando que o importante é estar vivo. Você precisa refletir sobre isso e buscar uma resposta.

Essa pergunta se refere à fonte da sua vida. Existe um princípio de que todas as coisas são criadas a partir de algo e só se manterão vivas se permanecerem conectadas à fonte que as criou.

Os peixes não sobrevivem fora da água. As plantas morrem se forem arrancadas da terra. A fonte que os gerou é o que continua assegurando sua existência.


E formou o SENHOR Deus o homem do pó da terra e soprou em seus narizes o fôlego da vida; e o homem foi feito alma vivente. (Gênesis 2.7)



O homem só permanece vivo se lhe forem asseguradas as condições oferecidas na Terra, onde ele obtém oxigênio, água e comida. Mas o texto em Gênesis 2.7 mostra que a vida do homem foi concedida por Deus.

Assim como o homem precisa do que vem da terra para sobreviver materialmente, também precisa estar ligado a Deus para viver eternamente. É o Criador quem o mantém vivo, que lhe fornece o alimento espiritual.

Jesus nos revelou isso quando afirmou que nem só de pão viverá o homem, mas de toda palavra que procede da boca de Deus (Dt 8.3).

O homem é constituído de corpo, alma e espírito. Seu corpo sobrevive se tiver alimento sólido, água e ar. Sua alma, que compreende a razão/o intelecto, a emoção/os sentimentos e a vontade, e responde pelo livre-arbítrio, bem como o espírito só vivem se estiverem ligados à fonte que os criou e os sustém: o próprio Deus.

Sem as condições de vida na Terra, seu corpo morre. Se você for desconectado de Deus, seu espírito morrerá. Se você não sabe de onde veio, poderá não estar conectado ao lugar certo.

3a – Para onde eu vou? A terceira pergunta diz respeito ao propósito.

Quem está indo para nenhum lugar chegará a lugar algum. Essa pergunta refere-se ao seu destino. Aonde você quer chegar?

Deus criou um fim para sua vida. Quando um bebê está para nascer, o Senhor já cria um propósito para a vida dele. Foi assim com o profeta Jeremias:


Antes que eu te formasse no ventre, eu te conheci; e, antes que saísses da madre, te santifiquei e às nações te dei por profeta. (Jeremias 1.5)



Para você responder a essa pergunta, precisa, antes, conhecer o propósito de Deus para sua vida: Quem Ele quer que você seja? O que deseja que você alcance? Estes questionamentos apontam para o plano de Deus para você.

Os planos de Deus para você são de bem, e não de mal, para contribuir e dar-lhe o fim desejado. Ninguém melhor que seu Criador para levá-lo ao fim que Ele projetou para você.

Busque a Deus e conheça o propósito dele para a sua vida. Você terá um alvo para alcançar e será bem-sucedido. Quando um homem entende quem é, de onde veio e aonde deve chegar, tem em suas mãos uma poderosa arma, e ninguém conseguirá pará-lo.

VERSÍCULO DO DIA:


Muitos propósitos há no coração do homem, mas o conselho do SENHOR permanecerá.

Provérbios 19.21



ORAÇÃO DO DIA:


“Senhor Deus, ajude-me a entender quem eu sou. Entender que preciso estar ligado ao Senhor para que possa conhecer Seus propósitos para a minha vida e que direção devo tomar, para onde devo caminhar. Eu quero prosperar! Dê-me, a partir de hoje, uma vida nova. Eu lhe peço em nome do Seu Filho Jesus, amém!”



 

O amor é a chave
 para o seu sucesso.





2º Dia

AMOR — PRINCÍPIO PARA UMA VIDA ABUNDANTE

 

Jesus veio para nos dar vida abundante. Mas o que é uma vida abundante ou próspera? Existem leis naturais e espirituais. Toda lei é um princípio estabelecido, para ser aplicada a qualquer pessoa.

A Palavra de Deus é uma lei imutável. Isso nos explica o versículo 8 do capítulo 9 da segunda carta de Paulo aos Coríntios:


E Deus é poderoso para tornar abundante em vós toda graça, a fim de que, tendo sempre, em tudo, toda suficiência, superabundeis em toda boa obra.
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