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Sinopse 

"Chá, um Santo Remédio" é um guia abrangente sobre o poder curativo dos chás. 

Explorando suas propriedades medicinais, este livro revela como as infusões podem beneficiar a saúde de 

humanos e animais. Com informações detalhadas sobre uma variedade de chás e suas aplicações, ele oferece receitas e dicas práticas para aproveitar ao máximo os benefícios naturais dessas ervas. Desde aliviar o estresse 

até tratar doenças específicas, este livro é um companheiro essencial para quem busca um estilo de vida mais saudável e equilibrado. 



Estrutura dos Capítulos Introdução 

A História dos Chás: Origem e evolução do consumo de chá ao longo dos séculos. 

A Ciência dos Chás: 

Composição química e 

princípios ativos das principais ervas utilizadas. 

Parte I: Chás para a Saúde Humana 

Chá Verde: Propriedades antioxidantes e benefícios para o metabolismo. 

Chá Preto: Energético natural e benefícios cardiovasculares. 

Chá de Camomila: 

Propriedades calmantes e anti-inflamatórias. 

Chá de Hortelã: Benefícios digestivos e refrescantes. 

Chá de Gengibre: 

Propriedades anti-

inflamatórias e digestivas. 

Chá de Erva-Cidreira: Efeitos relaxantes e benefícios para o sono. 

Chá de Hibisco: Controle da pressão arterial e auxílio na perda de peso. 
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