
       

RECOMEÇAR        



Em  você  existe  a  força  que  faz tudo   possível. Basta acreditar . 
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    Com amor,  Antonilda SINOPSE        



Você  está  cansado,  com  a  autoestima  no chão,  sentindo  que  perdeu  a  direção  da vida? Então este livro foi feito especialmente para você. 



.    Recomeçar: A Força Que Existe em Você é  mais  do  que  um  livro      é  um  abraço  em forma  de  palavras.  Escrito  de  maneira simples,  real  e  profundamente  humana, cada  capítulo  traz  conselhos  práticos, inspiração  e  coragem  para  quem  está enfrentando momentos difíceis no amor, no trabalho, na família ou consigo mesmo. 
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      Aqui, você vai encontrar motivos para se levantar,  se  cuidar,  se  amar  e,  acima  de tudo,  recomeçar.  Porque  a  vida  ainda  tem muito pra te oferecer. E você ainda tem muito pra viver        
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Capítulo  01       

Quando Tudo Parece        

Desabar        



Você aí. 

Sim, você mesmo que está desmotivado da vida, sem forças, sem vontade nem de levantar da cama. Seja lá qual for o motivo, dor no coração, decepção no trabalho, problemas na família ou aquele vazio sem nome ,  me escuta por um instante. 

