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					Luiz Galeote Ywasaki: um retrato de sucesso no Karate Shotokan
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					Aos 67 anos, sensei mantém uma vitalidade invejável graças aos 45 anos de prática e a rotina regrada de treinos e cuidados com a saúde


				


			


			

				

					Só percorre o caminho da “arte das mãos vazias” quem o ama, e sobretudo, quem se identifica com a sua filosofia e pilares. Um exemplo disso é o sensei Luiz Galeote Ywasaki, que há 45 anos segue a trilha tradicional do Karate. 


					Natural de São Paulo (Capital), é neto de espanhóis e italianos, e começou a se interessar pelas artes marciais aos sete anos, com o auxílio da prima, Marilene Donda, a primeira mulher faixa preta da modalidade no Brasil e pro-fessora de Judô na Academia Ono. 


					Tinha muita vontade de ingressar nas aulas dela, en-tretanto, não foi possível, já que naquela época o Judô es-tava associado a um paradigma de violência. Somente em agosto de 1976, quando entrou na universidade, conheceu o Karate e pôde praticá-lo. “Iniciei com o sensei Takashi Shimo e permaneci com ele durante nove anos. Aprendi bases, katas básicos e alguns superiores. Posteriormente, fui para a Itália e contei com a supervisão do sensei Hiroshi Shirai por 13 meses. Era muito paciente e dava muita im-portância aos kihons, inclusive criando combinações. Como nessa fase não residia mais em Jaboticabal, passei a ser acompanhado pelo sensei Mario Fukui. Gostei do sistema de ensino dele devido à grande importância que dava às bases do Karate Shotokan. Treinei um pouco com o mestre Tomeji Ito, um homem de coração grandioso. Fukui e Ito seguiam a mesma linha do Karate Tradicional. Com o faleci-mento prematuro de Takashi, e depois de Ito, continuei as aulas com o sensei Felipe Ferreira dos Santos, com quem estou até hoje, todos os sábados, domingos e feriados pela manhã”, explica.


					Embora tenha sido o único educador ocidental que Luiz Galeote teve na carreira, sensei Felipe foi aluno de Ito durante 35 anos, tendo recebido todos os seus ensinamentos e guar-dado vários de seus segredos. “Posso dizer que ele era seu alu-no nº 1. É um grande estudioso da arte do Karate e um mestre fantástico. Hoje, gosta de dizer que eu sou seu aluno nº 1. Trei-no com ele três vezes por semana, na Universidade Federal de Itajubá (UNIFEI), em Minas Gerais, e às terças e quintas, em Paraisópolis, com a sensei Juliana Cândida”, ressalta.


				


			


			

				

					Método de treino


					O “ritual” de treinamento começa muito cedo com me-ditação. Logo em seguida, faz um treino básico de muscula-ção e corrida (cinco vezes por semana para manter o preparo físico). A equipe que o orienta é formada pelas professoras Tatiane Nogueira e Ana Rúbia Carvalho, além de Marcelo, da Top Fit, e da sensei Juliana, da Academia Juliana Team de Paraisópolis. Ainda recebe orientações de Pâmela Bruna, de Pouso Alegre, e Afonso Monteiro (sobre série de muscula-ção), e realiza sessões de Quiropraxia com a Dra. Larissa Ro-drigues e algumas aulas de ginásticas funcionais com Diego Rodrigues, ambos de São José dos Campos.


					Mais que uma filosofia 


					Apesar de respeitar o Karate Esportivo, não tem afinidade alguma com ele. Sua escola é o Karate Tradicional, e por essa razão, o treino pessoal e aquele que transmite para os seus alunos na UNIFEI consistem em três partes: kihon, kumite e kata. “Nos kihons, sigo a linha do sensei Shirai, com uma infinidade de kihons básicos e combinações. Essas combinações são muito úteis para a base do Karate Shotokan e também para defesa pessoal. Nos treinos de 


				


			


			

				

					Com o atual sensei Felipe, da Associação Sol Nascente.
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