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			PREFÁCIO

			Foi com grande entusiasmo e gratidão que recebi o convite para prefaciar este livro colaborativo. De antemão presto meus sinceros agradecimentos pela confiança dos organizadores, os Doutores José Mário Barbosa Brito e Rodolfo Gomes do Nascimento, em oportunizar o compartilhamento das minhas perspectivas neste espaço, e por ter sido escolhido como uma das vozes que contribuíram para esta obra. A concepção de um livro colaborativo é uma ode à diversidade de pensamentos e pontos de vista; um esforço conjunto de quem o organiza e o compromisso de cada autor em enriquecer a obra com sua visão única.

			Neste livro, adentramos num território crucial, por vezes negligenciado, daqueles que atuam nos bastidores da sociedade, em meio ao frenesi e à agitação cotidiana, com o compromisso de garantir segurança e bem-estar à comunidade: o Corpo de Bombeiros Militar, Polícia Militar e Polícia Civil. Forças que atuam incansavelmente para garantir a assistência em situações críticas, de ordem e segurança.

			O cotidiano destes profissionais que usam a própria vida como escudo é conformado por uma constante demanda por coragem, resistência, abnegação e prontidão, experiências estas que podem causar, a curto, médio e longo prazo, custos ao rendimento e qualidade profissional. E ainda, ligando estes aspectos desenvolvidos ao longo da carreira, a preparação do agente de segurança pública para um novo capítulo: a reserva remunerada e aposentadoria. Assim, esta obra aguça ao leitor um novo olhar para os servidores da segurança pública, através do ponto de vista perspicaz dos colaboradores, sob uma óptica que envolve discussões técnico científica de uma equipe multidisciplinar.

			Saúde não é apenas a ausência de doença, mas um equilíbrio dinâmico entre o bem-estar físico e mental. Assim, o leitor é convidado a perpassar o complexo que envolve o assunto, reconhecer os fatores que vêm levando ao adoecimento e estresse ocupacional, identificando os principais elementos causadores e grupos atingidos. O livro oportuniza e ajuda a desestigmatizar a temática, ajudando a ampliar o diálogo sobre tais temas.

			E, além da linha do dever, expressando o comprometimento com o cuidado dos que cuidam de nós, vem à tona o lembrete: nada é para sempre. Num dado momento esses profissionais chegam num ponto de encruzilhada; uma mistura de alívio, antecipação e apreensão, muitas vezes em que a identidade pessoal se funde com o uniforme, e a transição para a reserva remunerada, no caso dos militares, e da aposentadoria, quando civis, pode ser uma jornada desafiadora, e ao mesmo tempo, quando trabalhada para tal, cheia de oportunidades. Diversos propósitos são apresentados para manter a saúde física e mental após anos de prestação de serviços.

			Por meio dos estudos de caso, análises técnicas e pesquisa científica, os colaboradores desta obra nos fazem refletir que o cuidado e a atenção aos Bombeiros Militares, Policiais Militares e Policiais Civis é uma responsabilidade compartilhada. 

			Desejo ao leitor, que este livro seja uma fonte de inspiração, desencadeando conversas e ações que moldarão o futuro de trabalhadoras e trabalhadoras da Segurança Pública.

			Ualame Fialho Machado1

			

			
				
					1	Secretário de Segurança Pública do Pará.

				

			

		

	
		
			IMPLICAÇÕES DA APOSENTADORIA NA SAÚDE DE PROFISSIONAIS MILITARES: revisão integrativa da literatura

			Helton Charles Araújo Morais2

			Rodolfo Gomes do Nascimento3

			1. Introdução

			Gestores das organizações contemporâneas devem estar atentos às importantes transformações sociodemográficas e epidemiológicas ocorridas nas últimas décadas no país. Esta nova realidade aponta para a urgência de mudanças e inovações nos paradigmas de atenção à saúde dos trabalhadores, em especial àqueles que experimentam o processo de envelhecimento, aposentadoria e seus desdobramentos no contexto organizacional (DANTAS; OLIVEIRA, 2014).

			No âmbito das organizações militares, alguns estudos sinalizam que de uma maneira geral, a temática aposentadoria se apresenta de forma particular, pois, normalmente, a opção de labutar na carreira militar, não foi simplesmente por uma opção de trabalho, mas sim uma opção de vida, haja vista, que as relações pessoais, profissionais e familiares irão girar em torno do “ser militar” (SANT’ANA JUNIOR; BRÊTAS, 2011; SANTOS SILVA; BARBOSA; NASCIMENTO, 2018). As nuances da carreira militar que vão desde o risco de vida, sujeição a preceitos rígidos de disciplina e hierarquia, disponibilidade permanente, proibição de participar de atividades políticas, restrições a direitos sociais, trazem consequências para o sentido que os trabalhadores desta carreira atribuem ao seu trabalho (FARIA, 2011).

			Algumas pesquisas já realizadas em âmbito nacional indicam não haver dúvidas que uma das fases mais dolorosas da vida de um militar é o momento de “passar para a reserva” (ALVES, 2013; BANHATO; LARIVOIR; ASSIS, 2016, ARAÚJO, 2019). Tal fato se deve, dentre outras razões, ao rompimento da rotina de atividades e ao imaginário de que a aposentadoria representa o marco inicial do processo de envelhecimento (BARRETO; FERREIRA, 2011). Por outro lado, há autores que fazem abordagens avaliando muito além da aposentadoria, ou seja, estudam o envelhecimento da população e a sua relação ao aumento da expectativa de vida média, no caso de militares, esse tema se mostra ainda incômodo (FRANÇA; SOARES, 2009; FONTOURA, 2015).

			Especificamente sobre bombeiros militares, Lins, Feijão; Bezerra (2018) afirmam que o processo de aposentadoria do militar pode ser sentido como um drama que acarreta graves consequências psicológicas e morais. Quanto aos policiais militares, a pesquisa de Banhato; Larivoir (2016), mostrou que a perda desse papel social, quando da aproximação da aposentadoria, pode acarretar estresse e sensação de inutilidade, principalmente se esse desligamento ocorrer de forma abrupta e sem preparação. Outra pesquisa que pode ser citada é o estudo de Silveira Urquia (2019), ao alertar que a transferência para a reserva remunerada é um momento de transição que começa a causar efeitos na vida pessoal e profissional do policial militar alguns anos antes do momento exato em que ela se concretiza.

			Apesar da aposentadoria de militares constituir-se um importante marco social com visibilidade na contemporaneidade, o conhecimento científico produzido relativo à temática, especialmente no Brasil, ainda é escasso (SANT’ANA JUNIOR; BRÊTAS, 2011). Considerando esse fato, bem como a importância de se produzir novas reflexões sobre as consequências em diferentes dimensões, delimitou-se para este estudo a seguinte questão norteadora: Como vem sendo abordado os impactos biopsicossociais do processo de aposentadoria/reserva de militares na produção científica nacional? Para responder tal questão, este estudo teve como objetivo identificar, a partir de uma revisão integrativa da literatura, o conhecimento científico produzido no Brasil sobre os impactos biopsicossociais da aposentadoria/reserva de militares.

			2. Materiais e métodos

			Para a realização deste estudo, utilizou-se o método de revisão integrativa da literatura, definida como um método de revisão específico que visa fornecer uma visão abrangente sobre determinado tema e que tenha utilidade para a prática. Para a operacionalização dessa revisão, utilizou-se metodologicamente os seguintes passos: elaboração da questão de pesquisa, busca dos estudos primários, extração de dados, avaliação dos estudos primários, análise e síntese dos resultados e apresentação (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

			As buscas e análises foram realizadas nos meses de março a junho de 2020. As fontes de informação selecionadas foram: Scientific Eletronic Library on Line (SciELO) Citation Index e Science Direct e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS): Nesta última é possível realizar uma busca simultânea das publicações relevantes nas principais bases de dados científicos no campo nacional e internacional: Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), Medline (Literatura Internacional em Ciências da Saúde) e BDENF (Base de dados em Enfermagem).

			Os descritores foram estabelecidos por meio de consulta aos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), e elegidos: inatividade militar; reserva militar; aposentadoria militar; saúde de militares aposentados; impactos em saúde de aposentados; envelhecimento militares. Utilizou-se os seguintes operadores booleanos para combinação: “AND” e “OR” para combinação.

			Quanto aos critérios de elegibilidade, independentemente do livre acesso às publicações, considerou-se como critérios de inclusão: publicações que abordassem o tema; estivessem nos idiomas português, inglês ou espanhol; publicados na íntegra entre 2010 e 2020 e não repetidas em outras bases de pesquisa. Foram excluídas revisões de literatura, resumos de eventos científicos, monografia e dissertações, teses, anais, carta ao editor e editoriais.

			Primeiramente os investigadores avaliaram de forma independente os títulos e resumos das citações provenientes das bases de dados para seleção de estudos potencialmente elegíveis. Desses, foram buscados os textos completos para avaliação minuciosa, dos quais foram incluídos os estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos. Para a extração de dados dos artigos incluídos, foi utilizado um instrumento construído para os fins deste estudo, contendo: nome dos autores, título do artigo, ano de publicação, periódico de publicação, objetivo do estudo e principais resultados.

			A apresentação dos resultados e discussão dos dados obtidos foram interpretados e discutidos de forma descritiva a partir de relações com outras teorias, estabelecendo a possibilidade do leitor avaliar a aplicabilidade da revisão integrativa elaborada, de forma a atingir o objetivo desse método, ou seja, trazer impactos positivos nas reflexões sobre a preparação do militar para sua aposentadoria, fornecendo subsídios para propostas de implementação de PPA’s, reunindo-a ao conhecimento produzido sobre o tema investigado nesta revisão integrativa.

			3. Resultados

			De forma preliminar encontrou-se 440 artigos para a triagem inicial, dos quais tiveram 127 foram excluídos, tendo como critério a adequação do título ao tema investigado e a exclusão de ocorrências duplicadas. Após o primeiro refinamento, foram realizadas leituras em resumos de 313 trabalhos, a fim de verificar se o conteúdo dos artigos estava adequado à presente pesquisa, assim como as metodologias desenvolvidas nos referidos artigos, por esse motivo, resultou na exclusão de 289 artigos inadequados ao tema proposto para essa investigação.

			Assim, em uma nova filtragem com o termo “aposentadoria militar” e a leitura dos 24 textos na íntegra, analisando individualmente cada artigo e aplicando os fatores e inclusão e critérios de elegibilidade foram feitas, filtragem que resultou na exclusão de 12 artigos, reduzindo-se a apenas 12 artigos (Figura 1), os quais conseguiram se enquadrar nos critérios de inclusão, os quais foram lidos na íntegra e incluídos neste estudo.

			Figura 1 – Fluxograma da revisão integrativa
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			Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

			De acordo com os critérios estabelecidos, 12 artigos conseguiram se enquadrar nos critérios de inclusão. Destaca-se os bancos de teses e o banco de dados indexadas, Scielo, Citation Index e Science Direct, BVS, Lilacs, Medline e BDENF, nas publicações analisadas nesta pesquisa. Organizou-se os artigos por data de publicação em ordem crescente posterior à sua leitura, a amostra das pesquisas encontradas foi agrupada por ano e após o refinamento.

			Com o objetivo de ordenar e sistematizar os artigos escolhidos, foi elaborado o quadro 1 o qual contém os seguintes tópicos: classe do artigo, autores, título, ano e objetivo geral da pesquisa.

			Quadro 1 – Relação dos artigos selecionados para a revisão da literatura no período de 2010 a 2020.

			
				
					
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							Autores/Ano

						
							
							Título do Artigo

						
							
							Periódicos

						
							
							Tipo de estudo

						
							
							Objetivos

						
							
							Principais resultados

						
					

				
				
					
							
							Sant’ana Junior; Brêtas (2011)

						
							
							O envelhecimento para militares que serviram no exército brasileiro

						
							
							Acta Paulista de Enfermagem

						
							
							Estudo exploratório de natureza qualitativa

						
							
							Conhecer o significado do processo de envelhecimento para militares que serviram por 30 anos ou mais no Exército brasileiro.

						
							
							Os principais resultados mostraram que para os militares a perda da capacidade funcional, a adaptação da vida fora dos quartéis e a reinvenção do convívio contínuo com os familiares são questões fundamentais no contexto de passagem da ativa para a reserva.

						
					

					
							
							Muenzer; Alves (2011)

						
							
							A percepção da velhice por jovens militares.

						
							
							Revista Kairós: Gerontologia

						
							
							Pesquisa de natureza quantitativa

						
							
							Analisar a visão de jovens militares entre 18 e 23 anos de idade e a possível correlação com a existência ou não de preconceitos sobre o envelhecimento, a velhice e o idoso.

						
							
							Os dados mostraram que os jovens militares moram com alguma pessoa idosa em casa (20%), poucos tiveram educação gerontológica (46,6%), outros têm esperança de continuarem a sentir-se bem consigo mesmos, independentemente da idade (53,3%). Além disso, veem nos idosos atitudes positivas diante da vida

						
					

					
							
							Minayo; Assis; Oliveira (2011)

						
							
							Impacto das atividades profissionais na saúde física e mental dos policiais civis e militares do Rio de Janeiro (RJ, Brasil)

						
							
							Ciência & Saúde Coletiva

						
							
							Técnicas quantitativas e qualitativas na abordagem empírica

						
							
							Analisar o adoecimento físico e mental de policiais civis e militares do Estado do Rio de Janeiro, segundo condições de trabalho e atividades profissionais

						
							
							Constatou-se sobrepeso e obesidade em especial na Polícia Militar; e precária frequência de atividade física e informação de elevados níveis de colesterol, especialmente na Polícia Civil. Dores no pescoço, nas costas ou na coluna, problemas de visão, dores de cabeça e enxaquecas foram os principais problemas encontrados. A presença de lesões físicas permanentes foi relatada por 16,2% dos participantes, sendo mais relevantes entre os militares, que também apresentam mais elevada frequência de sofrimento psíquico (SRQ-20).

						
					

					
							
							Oliveira; Cupertino (2011)

						
							
							Explorando o Perfil de Saúde dos Idosos do Exército Brasileiro

						
							
							Psicol. Pesq

						
							
							Estudo de natureza aplicada e exploratória, de abordagem quantitativa.

						
							
							Descrever os idosos militares que supostamente viveram um padrão de vida mais regrado, com hábitos saudáveis e mais acesso aos serviços de saúde

						
							
							Do total, 87,7% eram casados e 85% residiam em imóvel próprio. Apesar de relatarem pelo menos uma morbidade (85,1%), a maioria apresentou sono bom e alta satisfação com a vida. Em relação aos hábitos de vida, 43,8% raramente consumia bebidas alcoólicas, 11% eram sedentários e somente 4,3% fumavam.

						
					

					
							
							Leite et al.

						
							
							Avaliação do Programa de Preparação para a Reserva e Aposentadoria do Comando da Aeronáutica

						
							
							Revista Meta: Avaliação

						
							
							Métodos quantitativos e qualitativos

						
							
							Avaliar o Programa de Preparação para a Reserva e Aposentadoria do Comando da Aeronáutica (PPRA),

						
							
							Os dados obtidos apontam para a contribuição do Programa acerca da minimização dos impactos que a reserva/aposentadoria provocam na vida do indivíduo a partir de informações e experiências compartilhadas entre os participantes do PPRA. Possibilitou, ainda, que os participantes melhor entendessem o fenômeno do envelhecimento, contribuindo para desconstruir a imagem do velho ligado à inutilidade, incapacidade e doença, bem como o despertar para o desenvolvimento de planos/ideias que já possuíam, bem como suscitou o estabelecimento de novos projetos para a vida pós-carreira.

						
					

					
							
							Guedes (2015)

						
							
							A reconvocação de policiais militares para o serviço administrativo na PMGO: estudo dos Colégios Hugo Carvalho Ramos e Vasco dos Reis

						
							
							Revista Brasileira de Estudos de Segurança Pública

						
							
							Pesquisa quali-quantitativa

						
							
							Analisar o processo de reconvocação de militares aposentados para atuar no departamento administrativo de escolas estaduais sob a gestão da Polícia Militar do Estado de Goiás

						
							
							A reconvocação de policiais militares inativos recebe a aprovação dos comandantes dos colégios militares, indicando que devido às experiências desses policiais podem contribuir para o serviço público de qualidade e com menos custo para o erário.

						
					

					
							
							Kegler; Macedo (2015)

						
							
							Trabalho e aposentadoria militar: singularidades de uma travessia psíquica

						
							
							Psico-USF

						
							
							Pesquisa qualitativa exploratória

						
							
							Investigar, a partir de uma metodologia qualitativa, as especificidades do trabalho e da aposentadoria militar.

						
							
							A análise dos dados permitiu identificar que a passagem para a reserva não se encontra, necessariamente, atrelada ao processo de envelhecimento, já que os militares aposentam-se cedo em comparação com outras classes trabalhistas. Logo, esses militares aposentados se encontram com a capacidade produtiva plenamente preservada, permanecendo, muitas vezes, no serviço ativo por mais tempo do que o necessário. A utilização de mecanismos psíquicos para afastar de si mesmo a percepção da aposentadoria como uma vivência de crise foi revelada pelos participantes.

						
					

					
							
							Banhato; Larivoir; Assis (2016)

						
							
							Perfil psicossocial e de saúde de policiais militares em situação de aposentadoria

						
							
							PSIQUE

						
							
							Caráter descritivo, corte transversal, abordagem quantitativa

						
							
							Investigar o perfil psicossocial e de saúde de policiais militares diante da situação de aposentadoria, bem como conhecer as expectativas apresentadas frente a esse fenômeno.

						
							
							O perfil dos militares que se preparam para a aposentadoria foi de homens de meia-idade, casados e com alta escolaridade. É alta a preocupação com a manutenção da saúde, identificada pelas estratégias preventivas, como o engajamento em atividade física e a visita periódica aos profissionais de saúde. A presença de relativa presença de sintomas depressivos pode estar relacionada com as expectativas frente à aposentadoria. Notou-se também a presença de apreensão quanto ao distanciamento dos colegas de trabalho e a preocupação com a chegada da velhice e, associado a ela, os prejuízos na saúde e o senso de inutilidade.

						
					

					
							
							Lins et al. (2018)

						
							
							A preparação para a reserva: a aposentadoria dos militares do Corpo de Bombeiros

						
							
							Perspectivas en Psicología

						
							
							Pesquisa exploratória e descritiva, de cunho qualitativo

						
							
							Avaliar como o servidor bombeiro-militar no Ceará (Brasil) se prepara para a aposentadoria, a nível pessoal e autônomo.

						
							
							Os resultados apresentados evidenciam que o Corpo de Bombeiro Militar do Ceará não oferece aos seus militares uma preparação para a reserva. Os bombeiros, após verem-se fora de atividade, deparam-se com dificuldades sociais, financeiras e psicológicas. Estas decorrem do corte de gratificação e menor remuneração da aposentadoria e da crise de identidade, em função da perda do status de militar ativo. Percebeu-se ainda a importância da família e dos amigos nesse período de adaptação.

						
					

					
							
							Araújo (2019)

						
							
							A invisibilidade do Inativo: realidades jurídico-sociais da inatividade no Corpo de Bombeiros e Polícia Militar

						
							
							Revista Jurídica da Presidência

						
							
							Pesquisa quali-quantitativa

						
							
							Identificar como esses militares se sentem no tocante ao tratamento a eles prestados por suas respectivas corporações. Busca também aquilatar se é jurídica e socialmente oportuna, e em que grau, a inserção de programa preparativo para a inatividade como Direito Fundamental.

						
							
							A investigação alcançou a amostra de 452 militares do Distrito Federal. Foi identificado que 75,1% do universo pesquisado se encontrava na inatividade há 10 anos ou menos. Observou-se que apesar de existir um sentimento positivo de pertencimento entre os militares, esse ponto parece desaparecer quando esses profissionais ingressam na inatividade. (89,2% se sente desvalorizado ou indiferente em relação ao tratamento dispensado por suas corporações). Além disso, a maioria experimenta um processo de aposentadoria sofrido e solitário, com recorrência de doenças adquiridas ou desenvolvidas nas fases final da atividade e inicial da inatividade.

						
					

					
							
							Nunes Dametto; Moretto (2019)

						
							
							O retorno ao serviço de policiais militares gaúchos aposentados: um estudo sobre os fatores motivadores

						
							
							Barbarói

						
							
							Pesquisa quantitativa

						
							
							Identificar os motivos que levam parte dos policiais militares a retornarem ao trabalho policial após a obtenção da aposentadoria

						
							
							Participaram 109 policiais militares. Os resultados apontam que essa categoria profissional se aposenta precocemente em relação à população em geral. No que diz respeito aos motivos de retorno, a maioria retorna ao trabalho, principalmente por motivos de sentirem-se úteis e produtivos (100%) e identificação com a profissão (98,1%), o que reflete a importância da dimensão trabalho na construção identitária ao longo do ciclo de vida dos policiais militares, motivo pelo qual a aposentadoria poderá acarretar adoecimento físico e psíquico.

						
					

					
							
							Silveira Urquia (2019)

						
							
							A percepção do policial militar gaúcho sobre sua carreira: análise da ficha de desligamento preenchida ao ir para reserva remunerada

						
							
							Revista Brasileira de Estudos de Segurança Pública

						
							
							Pesquisa quantitativa

						
							
							Analisar como o policial militar viveu sua carreira, o quão satisfeito ou insatisfeito ele se sentiu ao concluir seu tempo de serviço e de que maneiras os gestores da instituição, conscientes dessa percepção, poderão atuar

						
							
							Os maiores índices de satisfação referem-se aos seus relacionamentos pessoais, como o trato com superiores, pares e subordinados, e a satisfação em ser policial militar. Observou-se menor satisfação nos aspectos salariais e outras questões pecuniárias.
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