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    1. INTRODUÇÃO





    A adiposidade localizada está frequentemente associada à insatisfação com a forma do corpo, alteração da autoestima e das relações interpessoais. Atualmente, a ascensão dos procedimentos estéticos é impulsionada pela geração baby boomer, que busca minimizar ou retardar os sinais do envelhecimento, o que muitas vezes se transforma em uma obsessão em atingir padrões de beleza e formas corporais ideais (FERRARO et al., 2013).




    Uma pesquisa revelou que, em 2016, os americanos gastaram mais de US$ 15 bilhões em procedimentos cosméticos cirúrgicos e não cirúrgicos combinados, sendo o procedimento mais popular a lipoaspiração (KILMER et al., 2016).




    No entanto, desde seu advento na década de 1970, o número de procedimentos cirúrgicos diminuiu, talvez pela conscientização dos inconvenientes causados pela anestesia e dos riscos inerentes à cirurgia, somados aos tempos de repouso prolongados e efeitos como dor e edema (KILMER et al., 2016).




    Enquanto isso, o número de procedimentos minimamente invasivos - chamados procedimentos de almoço por serem realizados em menos de 2 horas aumentou, registrando um aumento de 137% no ano de 2000. Os tratamentos não cirúrgicos incluem: laser (lipólise), ultrassom, radiofrequência e luz infravermelha com evidências variáveis quanto à sua eficácia. Todos eles têm a vantagem de que o paciente pode retornar à atividade normal imediatamente após o tratamento. No entanto, não obtiveram sucesso devido às suas limitações terapêuticas, somadas ao número de sessões e aos maus resultados clínicos (SOCIEDADE AMERICANA DE CIRURGIA PLÁSTICA ESTÉTICA, 2016).




    A proposta estética atual para eliminar esses depósitos de gordura que persistem em pacientes que seguem dieta e exercícios é a criolipólise (CL), que tem apresentado resultados estatisticamente significativos, com efeitos adversos leves que desaparecem após semanas de tratamento (KRUEGER et al., 2014).




    A CL surge como uma técnica não invasiva, controlada e focalizada, cujo objetivo é reduzir o contorno corporal, destruir o tecido adiposo subcutâneo através da apoptose dos adipócitos, sem afetar o tecido circundante. Embora um único tratamento de CL possa ser suficiente para resolver o problema de pequenos acúmulos de gordura localizada, os resultados não são imediatos, mas é preciso esperar 2 ou 3 semanas para começar a ver mudanças consideráveis na área tratada (KRUEGER et al., 2014).




    Portanto, esse procedimento cosmético não é recomendado para pacientes obesos com flacidez cutânea considerável, pois não é uma forma de perder peso ou tratar a obesidade. Além disso, é muito importante ter em mente que, atualmente, não existem estudos que demonstrem que o tratamento com CL esteja associado à perda permanente de gordura (SEAMAN et al., 2016).


  




  

    2. DESENVOLVIMENTO




    2.1 CRIOLIPOSE




    O desejo de remover ou remodelar depósitos de gordura focais indesejáveis aumentou a popularidade dos procedimentos de escultura corporal. A lipoaspiração é considerada o procedimento mais eficaz para reduzir esses depósitos. No entanto, não é sem riscos significativos e tempo de recuperação necessário. Contornos anormais do corpo, infecção, lesão nervosa, seroma, hematoma e riscos associados à anestesia geral ou sedação intravenosa são complicações potenciais da lipoaspiração (SEAMAN et al., 2016).




    Portanto, opções que reduzem a invasividade, os riscos e o tempo de recuperação enquanto ainda são eficazes são uma alternativa atraente. Um desses procedimentos é a criolipólise, que recebeu autorização do Administração de Alimentos e Medicamentos (AAM) para o tratamento dos depósitos de gordura focais nos flancos, abdômen e coxas. A prática de contorno corporal usando criolipólise aumentou tremendamente (SEAMAN et al., 2016).




    Na criolipólise, as células de gordura são preferencialmente destruídas por uma redução térmica controlada. A exposição a temperaturas abaixo do normal, mas acima do congelamento, induz a morte celular mediada por apoptose. Os adipócitos são mais sensíveis ao processo de resfriamento do que outras células, resultando em danos colaterais mínimos aos tecidos circundantes (SEAMAN et al., 2016).




    Uma resposta inflamatória subsequente que começa no dia 3 e atinge o pico por volta do dia 14 remove os adipócitos danificados. Acredita-se que a resolução da inflamação e do metabolismo lipídico esteja completa em 3 meses após o tratamento. Autores de estudos anteriores em modelos suínos e em humanos demonstraram que esse processo resulta na redução da camada de gordura da área tratada (SASAKI et al., 2014).




    O procedimento é facilmente realizado em um ambiente clínico sem anestésicos ou analgésicos. O tecido contendo o depósito de gordura focal é puxado para um aplicador com a ajuda de um vácuo após a aplicação do gel de acoplamento. Os painéis de resfriamento em ambos os lados iniciam uma redução térmica controlada que é mantida por um período de tempo entre 45 e 60 minutos. O fator de intensidade de resfriamento (FIR) é uma variável modificável medida em mW/cm 2 que determina a taxa de resfriamento. Um FIR maior corresponde a uma extração média de energia aumentada por cm 2 durante o tratamento. O tratamento dura um tempo pré-definido, o aparelho desliga e é removido. Sasaki et al., (2016) inseriram uma sonda de temperatura na área tratada e revelaram que os tecidos atingiram temperaturas tão baixas quanto 9°C. As temperaturas mais baixas foram na marca de 60 minutos, ou conclusão do tratamento, e as temperaturas retornaram à linha de base dentro de 60 minutos após a remoção do dispositivo.




    O paciente é capaz de retornar imediatamente às atividades diárias normais, sem restrições e com desconforto mínimo. Embora vários relatos anedóticos demonstrem a eficácia deste produto, a maioria desses estudos são pequenas séries de casos retrospectivas que não possuem grupos de controle. Os autores pretendem revisar sistematicamente a literatura disponível em um esforço para entender completamente as indicações e eficácia do procedimento, concentrando-se apenas em estudos com evidências objetivas sobre segurança e resultados (SASAKI et al., 2014).




    2.2 INFORMAÇÕES EPIDEMIOLÓGICAS




    Tanto homens quanto mulheres hoje buscam soluções rápidas, acessíveis e seguras, optando por tratamentos minimamente invasivos - que não envolvem anestesia ou incisões cirúrgicas - para manter sua aparência jovem e aumentar sua atratividade. Esses procedimentos não se limitam apenas ao rosto, mas também incluem tratamentos de contorno corporal.




    De acordo com dados publicados pela Sociedade de Cirurgia Plástica Estética, em (2016a) os americanos gastaram mais de US$ 12 bilhões em procedimentos estéticos, incluindo procedimentos cirúrgicos (lipoaspiração, aumento/redução de mama, correção de rugas) e não cirúrgicos (lipoescultura, botox, peeling, laser, criolipólise). Uma pesquisa realizada pela Sociedade Americana de Dermatologia em revelou que metade dos pacientes pesquisados estava considerando um procedimento cosmético. Os principais motivos especificados foram parecerem tão jovens quanto se percebiam, parecerem mais atraentes e sentirem-se mais confiantes consigo mesmos.




    Por outro lado, à medida que os pacientes aprendem mais sobre os procedimentos estéticos, eles demonstram maior interesse por tratamentos não cirúrgicos. Tanto que nos EUA, em 2015, os procedimentos cirúrgicos representaram 58% e não cirúrgicos 42% das despesas totais. Os dados de 2016 revelaram que foram gastos 1.500 milhões de dólares, onde 56% do total de gastos correspondeu a tratamentos cirúrgicos e 44% a não cirúrgicos, sendo as mulheres as que fizeram 91% do gasto (1,7 milhões) (KILMER et al., 2016).
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