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			Dedicatória


			Dedico este livro para todos aqueles que buscam não o seu melhor, mas a conexão divina. É através dessa conexão que tudo ganha vastidão em sua vida; sem ela, é alienação. Isso vem da busca insana pelo autoconhecimento, de se conhecer e ter desejo de viver uma vida mais tranquila e feliz. Não permita que as verdades obscureçam o seu coração. Eleve seus pensamentos a Deus. Procure entender por que as coisas acontecem e como se libertar de seus pensamentos e sentimentos negativos. Leia e releia cada frase, com certeza elas te ajudarão nessa nova jornada de sua vida.
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Introdução


			Na vida existirão dias em que você não conseguirá controlar os seus impulsos. Suas lágrimas vão revisitar, sendo assim mais fortes, tomando conta do seu coração, brotando uma vontade de chorar. Às vezes você vai querer resistir, sufocando seu próprio choro, engolindo a saliva para que as lágrimas não se debrucem sobre seu rosto.


			A única diferença é que antes você não se perguntava, apenas agia por repentes, sem pensar nas consequências de suas ações por não saber controlar os seus pensamentos e emoções. Seus pensamentos geram emoções, que geram comportamentos e atitudes, gerando assim os seus hábitos, e assim por diante os seus próximos passos.


			E se as coisas não estão dando certo, reveja os seus pensamentos; são eles que originam atitudes e comportamentos. Você pode controlar os seus comportamentos, e se for capaz de controlá-los, com certeza terá atitudes e comportamentos condizentes com o que você expressa. Digo isso porque quando você pensa demais em algo, esse pensamento se fortalece que vai gerar um sentimento, e a gente não controla os nossos sentimentos. Assim seria fácil, quem ia querer se apaixonar? Paixão às vezes resulta em sofrimento. Seria fácil esquecer alguém, não é verdade? Então, se os resultados não condizem com o que espera, é hora de se questionar.


			O que você está pensando e sentindo na maior parte de seu tempo? Isso é bom? Se for, reinvente-se, mas não desista. A persistência e a disciplina são o que determinarão os seus resultados no futuro. Agora, caso o que você pensa e sente for negativo, então é hora de meditar e pensar se realmente isso faz algum sentindo em sua vida, porque nem tudo é hora, ou não é para você. Há uma frase de Epicteto que diz: “Para se libertar, é preciso deixar de se preocupar com coisas que estão além do poder de nossa vontade”.


			Quando você aprende a ter mais controle sobre suas emoções e pensamentos, irá agir com sabedoria ao invés de raiva ou outro sentimento. Você apenas se questiona o porquê de estar acontecendo isso em sua vida, o porquê de estar sentindo esse vazio de solidão que causa essa tristeza tão grande dentro do seu coração. Por vezes é como se você estivesse sozinho, ou, ao mesmo tempo, qualquer palavra ou ação de outras pessoas te faz chorar sem explicação. 


			O segredo nisso tudo é apenas aceitar com resignação, entender que as coisas vão acontecer, que não temos como controlar, isto é, a única coisa que podemos controlar somos nós mesmos, a nossa mente (pensamentos e emoções/reações). Você pode controlar o que pensa, e por diante o que sente, porque os seus sentimentos vêm dos seus pensamentos, que causam reações. Você determina como reage a tudo que acontece no seu dia. Pare e pense: não é o que acontece que faz o seu dia ser bom ou ruim, mas a maneira como você reage às adversidades da vida.


			Essas frases foram inspiradas durante as minhas meditações, quando surgem palavras de conselhos, de restauração, de amor e afeto. Fico tão emocionada e grata ao recebê-las quando preciso. Às vezes, quando estava triste, ia meditar, fechava os meus olhos, fazia uma respiração, reduzindo os meus pensamentos. Lançava a minha dúvida ou pergunta, e recebia postular conselho do meu protetor. Ainda não sei quem é o meu guia espiritual, mas sempre penso em Jesus; é com Ele que medito sempre, é Ele que visualizo durante as minhas conversas, e assim surgem as frases que citarei mais adiante. 


			Espero que goste e que elas possam te ajudar em cada etapa de sua vida, pois elas não são só para mim; eu apenas as recebo com a missão de aprender e aplicar e, assim, transmiti-las. Que você conheça o poder que tem, entenda que ocasionalmente nem tudo vai acontecer como quer, mais como Deus quer. A forma de ter dias melhores é ser submisso à vontade de Deus, e não à sua. É claro que Deus sabe das suas vontades e desejos, assim como também sabe que nem tudo você pode ter no momento. Preocupe-se somente com o que você precisa fazer agora, e permita que Deus cuide do futuro para você. Mas é claro, você tem que estar em ação. Deus não vai fazer por você, apenas vai te instruir em cada etapa. Então, quando estiver doendo, difícil, apenas agradeça e peça guiamento para seguir com sabedoria e fé. 


			Não precisa sofrer para conseguir ou ter o que quer. O segredo está em como você pensa e sente, porque às vezes queremos do nosso jeito e esquecemos que Deus tem outros planos. Ele quer nos ensinar algo que não aprendemos, e resistir causa o sofrimento, por querermos de imediato. Esteja consciente para decifrar o que realmente Deus quer te transmitir. A sabedoria não vem dos livros, mas do que você aprende no seu dia a dia. Como você percebe tudo o que te acontece? Como reage? O que você transmite? O que sente? O que ouve? O que vê? O que prova? O que permite? Entenda que, às vezes, é necessário o sofrimento para sua evolução intelectual e espiritual. Isso abranda e/ou cura as dores da alma. 


			E com isso você tem em si o poder da percepção com um novo olhar para todos os desafios em sua vida. Peço que, ao ler as frases, medite um pouco sobre as mesmas. Aprenda que, assim como a moeda tem dois lados, tudo em nossa vida tem dois lados; cabe a você ter uma visão de cada um. Procure entender tudo o que escuta, enxerga, o que lê, porque muitas vezes lemos, mas não entendemos de verdade o que está escrito. Jesus fala por parábolas, as quais muitos não entendem, porque não estão preparados para entender ou, muitas vezes, não se dão a oportunidade de aprender e aceitar os ensinamentos.


			Tudo aquilo que você só coloca para dentro, sem se questionar, não terá valor algum. Como falei, a sabedoria é o conhecimento do dia a dia, suas experiências vivenciais, que te treinam, te capacitam. Você se torna apto, porque você e mais ninguém sabe o que sentiu na pele, o que passou, e isso ninguém te tira. Então, pra tudo que você ler, é preciso meditar sobre e colocar em prática. Como assim? Pense no que essa frase quer te mostrar. Onde ela se encaixa? Como pode te ajudar? É através delas que entendi e aprendi a ter um novo sentido. Com isso consigo ter dias sem sofrimentos, sem angústias, raiva ou ódio, por que com cada erro ou queda eu me questiono: O que isso quer me mostrar que ainda não vi? Em que essa situação pode me ajudar a melhorar? Daí, vêm as respostas. É libertador, gerando a gratidão que enche o coração de amor e paz de espírito; é incrível. Quer ter dias melhores? Você não precisa ter muito; é só aceitar, mas tem que pagar um preço. Você está preparado?
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Sobre alegria


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“Não se aborreça com nada


			 e tampouco com você,


			 porque circunstância acontece


			 para te tentar tirar dos eixos.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“A alma que às vezes faz-me chorar,


			 seja de tristeza ou de alegria, 


			mas que mostra para mim


			 o verdadeiro amor à vida.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“Que sorria mais,


			 tenha mais brilho


			 e alegria pela vida,


			 e que este brilho prevaleça


			 dentro de cada um sempre.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“A alegria


			 é o prefácio da vida.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			


			“Estar alegre é uma dádiva da vida.


			 Vão existir momentos de alegria


			 assim como de tristeza,


			 mas escolha estar alegre para o seu bem.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“Faça reinar a alegria por onde passar,


			 seja a ovelha de luz


			 que traz a alegria em sua face.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“Estar alegre é


			 estar de bem com a vida,


			 é estar presente com o teu verdadeiro EU.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“A alegria é como se fosse


			 um estado de picos,


			 uma hora lá em cima


			 outra hora lá embaixo.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“Alegria são momentos


			 em que acontece algo 


			que nos causa êxtase.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			


			“As alegrias do coração


			 vêm das realizações


			 de nossos desejos mais íntimos.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“Estar alegre é


			 algo que nem todos conseguem,


			 mas que poucos se alegram


			 com o pouco que possuem.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“Mais vale ter um coração alegre


			 do que um coração sangrando de tristeza.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“Estar alegre é


			 estar transbordando 


			de amor no coração.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“Faça aquilo que te dá prazer,


			 mas que te proporcione 


			alegria de verdade


			 pois o prazer vai


			 e a alegria continua em você.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨
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Sobre o amor


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“Que o amor seja sua maior 


			motivação de todos os dias.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“O amor só flui a partir


			 do momento em que você permite


			 que ele entre.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“Só o amor


			 rejuvenesce a alma.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“Que o amor genuíno de Deus


			 penetre em cada um,


			 transbordando afeto


			 amor, bondade, alegria


			 e paz na vida de cada um.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“Que os raios do sol


			 sejam a luz que te 


			


			ilumina na escuridão


			 e que teu amor te faça 


			esplandecer na plenitude do teu ser.”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨


			“O que seria de nós


			 sem o amor?”


			¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨****************¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨
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