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	Apresentação


	Uma obra como esta, por mais simples que seja de ler, não é simples de escrever. Relacionamentos não são fáceis, relacionamentos dão trabalho. No caso da família brasileira, encontramos peculiaridades relacionais que, provavelmente, não encontraríamos em outras culturas. Este livreto foi feito ouvindo pessoas. Não quis trazer pra cá as ideias da minha cabeça nem contar apenas com minha experiência de pesquisadora de Gênero. Queria saber o que as pessoas gostam de ouvir, quais os tipos de gestos maridos e mulheres gostam que seus companheiros lhes façam. Quais atitudes e palavras lhes causam mais alegria ou mais tristeza. Foi a partir do depoimento de 100 pessoas que me inspirei para deixar com você estas breves reflexões. Desejo que saboreie cada palavra, como quem saboreia uma rara iguaria.




	Agradecimentos


	Quero deixar registrada a minha gratidão às pessoas que me ajudaram e aos grupos que elas representam. Ao mesmo tempo, desejo respeitar a privacidade delas. Então, aqui vai meu muito obrigado a vocês, amigos e amigas, professores, psicólogos, administradores, enfermeiros, analistas de sistemas, jornalistas, atletas, teólogos, turismólogos, engenheiros, advogados, secretários, recepcionistas, contadores, cabeleireiros, estudantes, securitários e tantos outros que me ajudaram, donas e donos de casa, pais e mães de famílias, namorados e namoradas. Aprendizes eternos da vida, aprendizes do Deus da vida. 


	 


	Dedico este livreto a vocês, homens, incansáveis na busca de harmonia com suas mulheres. Amantes eternos, que valorizam o ser precioso que Deus colocou ao lado de vocês e que têm muita vontade de acertar. Que desejam ter mais paciência para ouvi-las, que anseiam por proteger suas mulheres, por serem verdadeiros cúmplices e companheiros. Que se dedicam à tarefa impossível de compreender o ser mais complexo do mundo: a mulher! Vocês são raros. A vocês, meu respeito e meus cumprimentos.
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	1. Você não se lembrou de consultá-la?


	E se há queixas a respeito de outros assuntos, elas podem ser apresentadas nas reuniões...


	Atos 19,39


	Política é a arte de bem governar; habilidade no trato das relações humanas; civilidade; cortesia. Há várias definições, mas todas são aplicáveis nos relacionamentos entre homem e mulher. Não há espaço mais necessário onde se fazer política do que o espaço da casa. Uma das primeiras coisas que um homem precisa aprender é ser político, não no sentido corrupto, mas no sentido articulador, negociador. Nunca seja um ditador, paparique sua mulher consultando-a antes de decidir as coisas.


	2. Querida, você está linda!


	Eu também darei a minha resposta e declararei a minha opinião.


	Jó 32,17


	Quando uma mulher pede a opinião do homem sobre que roupa, sapato, ou maquiagem deve usar, ela de fato não está precisando de uma consultoria de estilo. Ela quer saber se fará o homem se sentir bem ao lado dela, se está atraente para ele, se não está vulgar para o resto das pessoas. Os homens, em geral, congelam. Não sabem o que dizer. Ficam com medo de emitir uma opinião sincera e ela simplesmente sair chorando. Assim, se pra você não faz a menor diferença o que ela está usando, diga simplesmente: “querida, você está linda!”. Fique esperto!


	3. Por caridade: dê notícias!


	Boas notícias chegadas de um país distante são gostosas como um copo de água bem fria para quem está morrendo de sede.


	Provérbios 25,25


	Segundo os pesquisadores o cérebro da mulher possui um fluxo de comunicação infinitamente maior que o do homem; seu sistema sensorial também é bem mais desenvolvido. Por isso, elas sentem e falam muito mais. Muitos homens se irritam porque suas mulheres querem notícias toda hora e reclamam porque não ligaram pra casa.
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