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        NOTA DA PUBLISHER


      




      Em nossa vida moderna, frequentemente acumulamos um peso emocional e mental que pode nos sobrecarregar. Emoções reprimidas, medos, segredos e traumas criam uma barreira que nos impede de alcançar nosso verdadeiro potencial. Neste livro, vamos entender a necessidade urgente de liberar essas cargas para permitir uma vida mais saudável e plena.




      Simone Arrojo, com sua experiência profunda em constelação familiar, autoconhecimento e espiritualidade, oferece uma visão clara e prática de como lidar com essas questões internas. Com uma trajetória marcada pela busca do entendimento e da cura interior, ela compartilha suas próprias experiências e os sinais que a vida lhe apresentou para guiá-la de volta ao amor e à expansão da consciência. Sua abordagem é tanto pedagógica quanto inspiradora, ajudando os leitores a reconhecer e interpretar os sinais em suas próprias jornadas.




      Neste livro, você encontrará ferramentas poderosas para libertar-se das amarras emocionais e mentais que o aprisionam. Com insights profundos e práticas transformadoras, você será guiado a encontrar a sua verdadeira essência e a viver uma vida cheia de amor, prosperidade e alegria. Ao abraçar a grandeza que reside em seu interior, você aprenderá a criar uma realidade alinhada com seus desejos mais profundos e a viver em harmonia com o universo.




      Prepare-se para iniciar uma jornada de autodescoberta e libertação. Este livro é um convite para explorar seu mundo interior, liberando crenças limitantes e padrões de comportamento que o impedem de alcançar seu pleno potencial. Não perca a oportunidade de descobrir o poder que reside dentro de você. Comece agora e desperte para a grandeza que você é capaz de alcançar.




      Boa leitura!




      Rosely Boschini – CEO e Publisher da Editora Gente


    


  




  

    




    DEDICATÓRIA




    Dedico este livro àqueles que sabem a importância do caminho em direção à evolução com consciência. 




    Àqueles que já sabem que o mundo lá fora só existe porque, de alguma forma, temos participação no que está acontecendo.




    Àqueles que querem crescer e se responsabilizar com ordem, amor e alegria pelas atitudes de hoje. Só existe o hoje, então, que possamos viver com pureza de coração.




    Nossa alma sabe tudo e enxerga tudo. Existe um lugar, a raiz, a fonte de tudo, e lá estão todas a respostas. 
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        APRESENTAÇÃO


      




      Namastê, em sânscrito, significa: “O Deus que habita em mim, saúda o Deus que habita em você”.1 Portanto, namastê! Saiba que eu honro o lugar em você que é de amor, verdade, luz e paz.




      Eu vejo você!




      Eu vejo os seus pais em você.




      Eu me curvo a toda a sua história e à história dos seus antepassados.




      Eu me curvo ao Divino que existe no seu ser.




      Por meio deste livro, me coloco a serviço do Universo para passar adiante as mensagens nele contidas, e que essas mensagens o alcancem com clareza e compreensão individual.




      Tudo o que retemos em nosso interior se acumula, como se nos “estufasse”. Emoções, conhecimento, medos, segredos e traumas. Ou seja, ao reter o seu eu real, que anseia por se manifestar plenamente, você corre o risco de passar isso adiante. Portanto, divida, compartilhe, exponha-se e liberte o seu ser que está trancado a sete chaves. O Universo se expande quando você faz isso, e a luz que ilumina a sua consciência, ilumina o todo. Lembre-se de que somos alma e somos grandes.




      Exercite a libertação de tudo o que o aprisiona e abrace a grandeza que reside em seu interior!


    




     




     




    




    

      

        	1 BRITO, Cássio. Namastê. Jornal Ibia. Ibiaçara, 20 dez. 2023. Coluna Cássio Brito. Disponível em: https://jornalibia.com.br/colunistas/cassiobrito/namaste. Acesso em: 11 jun. 2024.



      


    


  




  

    

      




      INTRODUÇÃO: 
UM NOVO CAMINHO SE ABRE
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      Você sabia que a vida possui uma inteligência em constante expansão? Sabia que, mesmo quando saímos do caminho do crescimento, temos a oportunidade de voltar a encontrá-lo por meio dos sinais que a vida nos mostra? Acredite: esses sinais são quase pedagógicos, mas muitas vezes acabamos ignorando-os pelo simples fato de não os enxergarmos. Neste livro, falarei de muitos sinais que apareceram no meu caminho, e quero que você faça uma leitura atenta para que perceba, a partir da experiência que tive, quais mensagens estão surgindo na sua jornada.




      Esses indícios querem levá-lo de volta ao amor, que é o seu verdadeiro destino e a maior frequência de vibração para o seu despertar espiritual. Entretanto, para chegar ao amor real, você precisa, em primeiro lugar, estar em um estado de ordem e consciência. Neville Goddard (1905-1972), profeta, professor espiritual e autor, fala que “a consciência é tanto a causa quanto a substância do mundo. […] É a quem teremos de nos dirigir se quisermos descobrir o segredo da criação. […] É a única e una dualidade, não figurativamente, mas realmente”.2




      




      Nada externo existe que não tenha sido criação da nossa consciência. Se somos cocriadores da nossa realidade, assumimos também a responsabilidade por ela. A chave para criar a realidade que você deseja está nas suas mãos. A chave para acessar o seu eu interior verdadeiro e conectado com o Universo está em sua posse. E é a partir desse entendimento que quero começar a nossa jornada, iniciando pela consciência do seu estado atual.




      A DESCONEXÃO, O DESEQUILÍBRIO




      Certo dia, anos atrás, estava em casa com o meu namorado da época e nos desentendemos. Durante a conversa para tentar resolver o conflito, ele gritou comigo por um motivo aparentemente banal. Fiquei muito brava! Disse a ele que não suportaria aqueles gritos e que ele deveria parar imediatamente. E ele respondeu: “Eu grito por mim e por você. Se você não dá vazão à sua raiva, farei isso por nós dois”. Fiquei perplexa. Em silêncio. Resolvemos a questão e, mais tarde, enquanto refletia sobre aquelas palavras, percebi que, mesmo que nada justificasse seus gritos, eu tinha a minha parcela de responsabilidade na dinâmica de comportamento dele.




      Realmente, eu não dava vazão à minha raiva, e ele, de modo maximizado, dava vazão à raiva dos dois. Ambos estavam à mercê de algo mais profundo por trás daquilo, ele com as causas dele, e eu, com as minhas. No entanto, ambos enfrentávamos dificuldades em impor limites, em comunicar nossos desejos e evitar esperar o ápice do desconforto para falar e sermos ouvidos. E era aí que o grito entrava em cena. Pessoas que gritam, ou pessoas não passivas, vivem uma dinâmica do relacionamento passivo-agressivo.




      




      No nosso caso era que ocupávamos extremos opostos: eu estava em um lugar de muita passividade e ele de muita reatividade. Ambos estávamos fora de centro, desequilibrados. Há um antigo ditado que ilustra perfeitamente essa situação: “Quando um não quer, dois não brigam”. Quando observamos os acontecimentos com a alma, em vez do ego, podemos aproveitar todas as informações que nos chegam para evoluir e crescer. A realidade, contudo, é que, se ele estivesse desperto para a própria consciência, jamais teria gritado. E eu, se tivesse percebido a situação completa e me posicionado antes, jamais teria deixado chegar àquele ponto.




      Nós somos influenciados a todo tempo, bem como influenciamos quem está ao nosso redor. Se ele gritou por nós dois, imagine só quantos filhos não choram o que os pais deixaram de chorar, gritam o que os pais jamais gritaram. Essa é a lógica e essa é a percepção que você deve ter.




      Com frequência, ignoramos nosso desequilíbrio interior por causa da maneira como nossa infância se desenrolou. Muitas vezes, não percebemos os problemas que nos cercam e como eles estão intrinsecamente ligados à nossa trajetória de vida e dos nossos antepassados. A desordem que nos rodeia tem uma causa e uma solução. E a grande chave aqui não é mudar os nossos pais ou o mundo, pois estes são reflexo do nosso inconsciente que ainda não foi desperto. Em outras palavras, desde a infância, o nosso inconsciente provoca situações que nós chamamos de dificuldades para nos mostrar e alinhar com o nosso poder da alma.




      O poder da alma é diferente do poder do ego. Ele é naturalmente alinhado a uma inteligência espiritual que nos leva ao todo. Está a serviço do amor que inclui todos, e não somente nós mesmos, os nossos interesses ou os interesses de quem amamos. O poder da alma é um caminho pelo qual a inteligência espiritual nos levará ao amor pelo todo, tema sobre o qual falaremos em detalhes adiante. Portanto, não resista aos acontecimentos da sua vida, porque eles só buscam alinhá-lo ao grande amor.




      




      É possível, por exemplo, que você se sinta perdido e frustrado. Ou que você esteja com problemas financeiros, vivendo em constante desequilíbrio, ora com muito dinheiro, ora sem nada. Instabilidade emocional, saúde fragilizada, depressão persistente, ansiedade, obstáculos recorrentes, estagnação na carreira e tantas outras questões que podem fazer parte da sua vida. Mas não sou especialista em nenhuma dessas áreas. Essas questões são muito importantes e precisam de acompanhamento médico. Meu objetivo, porém, é ir além, demonstrando que todas essas dificuldades possuem raízes e podem ser superadas, abrindo um novo horizonte em sua jornada. Como faremos isso?




      A partir do entendimento de que “o que está acima é como o que está abaixo. O que está dentro é como o que está fora”. Como fala Hermes Trismegistus, figura mítica e profeta revelador, intérprete da Divina Sapiência a partir do Princípio da Correspondência.3 Ao entender isso, quero que você consiga sair do pensamento e do sentimento de ser vítima das circunstâncias. Na prática, somos os criadores do nosso mundo. Tudo o que acontece na nossa vida foi criado por nós. É assustador, não é?! Mas é libertador ao mesmo tempo. Sabe por quê? Esse entendimento dá a você a capacidade de criar, imaginando e sonhando a partir do seu consciente. Em outras palavras, todos temos uma essência, e é a partir da nossa conexão com essa essência que a vida acontece em perfeito fluxo. Assim, você se conectará com o seu eu real, com a sua mais pura essência, a sua centelha divina, o seu eu superior. E a vida acontecerá em bases espirituais sólidas e permanentes, trazendo fluidez e sentido para todos os acontecimentos com mais leveza, alegria e firmeza na sua alma.




      




      Na contramão da obviedade, os conflitos acontecem em um estado constante de dualidade. Certo ou errado, quente ou frio, calmo ou ansioso, branco ou preto, e assim por diante. Essa divisão que fazemos na nossa vida gera um pêndulo e nos faz ir de um lado para o outro, em um movimento constante que nos afasta do nosso eu verdadeiro, do nosso centro e poder da alma. É um comportamento que nos distancia do que está verdadeiramente dentro de nós, da bússola que nos leva ao estado perfeito da vida. Você deve captar o aprendizado, e não o julgamento.




      Estamos neste plano para colocar em prática o nosso poder da alma, captar a essência da vida. Não podemos ficar presos como vítimas ou culpando os outros, devemos simplesmente captar o aprendizado de cada história ou situação sem “nos transformarmos” nessas histórias, sem nos identificarmos com o drama. A vida pode ser muito simples assim. As pessoas vão errar. Você vai errar. Isso faz parte do processo natural de viver aqui na Terra. Quando alguém erra com você, é preciso sair do estado de julgamento e chegar ao estado de crescimento e consciência, porque nada é pessoal, tudo faz parte da experiência e das lições que você precisa aprender. Então não perca tempo enviando energias negativas para quem enviou os boletos do seu cartão de crédito, quebrando o computador por causa da raiva que sentiu de um e-mail que recebeu ou gastando energias jogando o celular na parede por uma mensagem de que não gostou. Isso tudo é inútil! O foco deve ser descobrir o que aquela situação ensinou a você e ser criativo para sair dela. Assim, não se repetirá mais. Não foque na dor ou na outra pessoa, mas aproveite a oportunidade de crescer.




      




      Quando você ignora esse conselho e entra no caminho do desequilíbrio e da desconexão com o todo, está reafirmando que vive em um estado de ego, que funciona a partir da competição, da guerra, da imposição e do sofrimento. Você reafirma para si mesmo as crenças limitantes que existem dentro de si. Lembra de todas as situações ruins e adversidades que mencionei anteriormente? Elas continuarão se repetindo se você não tratar a sua história com a devida atenção. Mas não se preocupe, porque também lutei contra esses problemas, e quero mostrar como a minha história nos trouxe até aqui.




      NÃO FOI POR ACASO




      Fernando Pessoa (1888-1935), poeta, filósofo, dramaturgo, ensaísta e autor português, tem um poema de que gosto muito chamado “Mar português”. Dele, tomo a liberdade de trazer um trecho:




      Valeu a pena? Tudo vale a pena
Se a alma não é pequena.
Quem quer passar além do Bojador
Tem que passar além da dor.
Deus ao mar o perigo e o abismo deu,
Mas nele é que espelhou o céu.4




      




      Para mim, a vida é como uma aventura espiritual, e o desafio é não cairmos nas ciladas de dores e traumas. Mas tudo vale a pena, independentemente de como as histórias se desenrolam a partir do fio condutor da vida. No meu caso, sofri muito ao buscar o meu eu real porque sempre fui muito sensitiva. Como via seres de outros planos, em muitos momentos acabei sentindo que não me encaixava na sociedade.




      O plano espiritual sempre foi muito aberto para mim, desde cedo, e hoje sei que isso precisa ser tratado como algo natural e não sobrenatural. As crianças têm a “moleira”, a parte óssea do crânio que ainda está aberta depois do nascimento, isso não é por acaso. O plano espiritual, de onde nós viemos antes de nascer, está muito conectado com esse lado exposto da nossa alma. Uma vez, quando ainda era pequena, estava brincando enquanto a minha mãe conversava com uma amiga. Tudo corria bem até que uma voz do plano espiritual me pediu para falar àquela mulher algo bem específico. Respondi que não falaria naquele momento, pois estava brincando e não queria parar. A voz insistiu. Parei o que estava fazendo, fui até lá e disse para a mulher as palavras que foram passadas para mim. Ela começou a chorar e a minha mãe ficou brava comigo. Na época, eu não entendia o poder daquilo na minha vida. Não entendia como tudo aquilo se transformaria em quem sou hoje, mas, como nada é por acaso, confiei no processo e segui adiante.




      Um pouco mais velha, estudei Letras na faculdade e trabalhei em uma multinacional alemã que me deu enormes oportunidades. Em determinado momento, queria muito morar na Inglaterra, mas o acaso me levou para outros lugares. Fui morar nos Estados Unidos e no Canadá. Em um voo para Baltimore, cidade estadunidense do estado de Maryland, o avião teve alguns problemas e precisou fazer um pouso de emergência em uma cidade chamada Pittsburgh, no estado da Pensilvânia. Eu tinha apenas 22 anos e fiquei com muito medo. Tinha certeza de que ia morrer, mas tudo deu certo e acabei morando por um tempo na cidade. Guarde essa informação, pois ela se conectará mais a frente com a minha trajetória.




      




      Quando voltei ao Brasil, desenvolvi síndrome do pânico e iniciei uma jornada de busca por respostas. No mesmo período, em uma das minhas conexões com o plano superior, ouvi uma voz que dizia que eu deveria começar um programa de rádio. Na época, não entendi, mas pedi ajuda ao meu pai, para que ele me colocasse em contato com a Rádio Mundial. Tivemos uma conversa com a equipe da rádio, voltei para casa assustada e com uma tarefa: levar, no próximo dia, o nome do programa e a música de abertura. Eu não sabia qual era o objetivo daquilo, então como começaria? Tive outra crise de pânico, fiquei muito nervosa, mas decidi que seguiria a minha intuição em relação a tudo aquilo que estava acontecendo.




      No sofá, peguei uma folha de papel e comecei um brainstorming. Escrevi diversos nomes e enchi a página. Ao virar a folha para continuar a escrever do outro lado, veio o clique: “virando a página”. Esse seria o nome do meu programa. Com isso definido, pensei: vou ligar o rádio, e a música que estiver tocando será o tema de abertura. Era Amanhã, do Guilherme Arantes. Tomo a liberdade de trazer um trecho: “Amanhã será um lindo dia/ Da mais louca alegria/ Que se possa imaginar. […] Amanhã, mesmo que uns não queiram/ Será de outros que esperam/ Ver o dia raiar/ Amanhã ódios aplacados/ Temores abrandados/ Será pleno, será pleno”. E assim foi: pleno.




      Comecei o meu programa e, durante muitos anos, me sentia como um canal, mas sem muita consciência. Fiz vários cursos, tornei-me terapeuta, mas ainda não estava feliz. No meio do caminho, fui coproprietária de uma clínica de cirurgia plástica com meu namorado. Por ter saído do meu propósito de vida, escolhendo entrar nesse negócio, vivi uma história de perdas financeiras, traições e situações difíceis, ao ponto de me render e buscar respostas espirituais. E encontrei essas respostas na constelação familiar.




      




      Buscava uma resposta mais prática para tudo o que estava acontecendo, mas o acaso não me deixava partir: a pessoa que fez a minha constelação havia nascido no mesmo dia, mês, ano, horário e local que eu. Ela veio na mesma “embarcação” que eu para a Terra. Além disso, durante o processo, ela me disse que muitas das coisas que estavam acontecendo tinham a ver com a história do meu bisavô. Fiquei perplexa, porém curiosa. Cheguei em casa, liguei para a minha avó e perguntei a história do pai dela, e ela confirmou tudo. A partir dali, comecei a entender o quanto eu estava emaranhada na história de um dos meus antepassados.




      Prisioneiro de guerra na Alemanha, o meu bisavô viveu uma situação difícil durante muito tempo. Antes de ir para a guerra morou em uma cidade no interior dos Estados Unidos. Adivinha em qual cidade? Pittsburgh. A mesma em que morei após o pouso emergencial do avião. Além disso, descobri que o meu trabalho naquela empresa alemã estava totalmente conectado com o meu bisavô. O tempo em que morei nos Estados Unidos e no Canadá, e muito do que passei na minha história, eram maneiras de honrá-lo. Entender isso foi libertador para mim, pois tudo se conectou.




      




      Depois disso, entrei para um curso de formação em constelação familiar em São Paulo. Na sequência, fui para a Alemanha conhecer Bert Hellinger (1925-2019), psicoterapeuta alemão, autor best-seller e figura responsável por criar a metodologia da constelação familiar. Naquela ocasião, a equipe dele precisava de alguém para organizar um evento no Brasil, e tive a sorte de poder estar perto dele por mais de dez anos e aprender com ele e com Sophie Hellinger, esposa e atual responsável por perpetuar todos os ensinamentos de Bert no mundo. Após conviver por muitos anos com ambos, sigo como uma das pessoas responsáveis por transmitir esses ensinamentos tão libertadores, modernos e essenciais para a nossa evolução espiritual.




      Com Bert, aprendi coisas extraordinárias. A postura espiritual dele era algo inexplicável, e a percepção dele da realidade fugia completamente da relação de dualidade que citei anteriormente. Bert tinha um nível espiritual altíssimo, então sou muito grata por tudo o que aprendi com ele. Parte de tudo o que veremos aqui será graças à minha experiência com a constelação familiar.




      Mas o que é a constelação, afinal?




      Por meio de um processo conectado ao campo mórfico, ou seja, um campo de informação, a constelação mostra o que está em desordem perante as leis, sobre as quais falarei mais adiante, e como essas desordens espirituais afetam gerações até que sejam vistas, honrando tudo e todos para que tenham um lugar de aceitação, amor e aprendizado pelo que foram. Ela nos dá a oportunidade de enxergar o que nos cerca de maneira prática. Quando você olha para o campo, enxerga a sua alma, para quais lugares ela está olhando, e esse é o grande segredo. Não existe ego, não existem tristezas, não existe insegurança, existe apenas a verdade.




      Assim, a constelação é filosofia na prática. É relacionamento; é compreender qual é o nosso lugar perante as situações; é entender a ordem de cada uma das coisas que nos cerca, pois todos temos o nosso lugar, independentemente de quem sejamos e em qual situação estejamos. Constelação é falar e ser ouvido; é conectar o que está desconectado; é virar a página. Foi assim que entendi o nome do meu programa de rádio, Virando a Página. A constelação me trouxe essa clareza, pois ela representa isso na nossa vida.




      




      Constelar é um método de evolução espiritual, de ver que a verdade está fora da sua razão ou da razão do outro. A verdade está em poder ver o todo, e não somente uma parte da vida, uma parte da história ou um único ponto de vista. Está muito além disso. Eu sempre falo que, depois que conheci esse método de enxergar a realidade maior, meu entendimento se transformou, e é impossível acreditar que existe qualquer solução na guerra, no julgamento e nas atitudes que temos neste mundo de terceira dimensão. A solução para os conflitos está na consciência da sua parte e da parte do outro, está na ordem e no amor que nos une e não nos separa.




      A verdade nos leva a virar as páginas e olhar para o que ainda não lemos, não entendemos e não aceitamos. Hoje entendo que só podemos virar uma página de um livro quando dizemos “sim” a tudo como foi e como é, com coragem e sem drama. Hoje também entendo que a voz que falava comigo e me mostrava que eu não estava a serviço somente de mim mesma foi algo que me trouxe até este momento. Cada fase da minha vida foi um preparo para que eu pudesse aceitar as mudanças, desapegar da fase anterior e me abrir para o novo, agora conectada com a grande vontade divina.




      É isso que eu desejo a você, e quero caminhar ao seu lado para que você possa atingir tal objetivo.




      A NOSSA JORNADA




      




      Aqui, nestas páginas, e a partir da consciência que você alcançará, falaremos de como desemaranhar o seu destino, saindo da bondade cega e do papel de vítima para que você possa assumir a sua grandiosidade. Explicarei as ordens do amor, o que é o seu lugar de pertencimento e como você pode ocupá-lo sem medo ou receio. Seguiremos, ainda, para um estado de agradecimento constante, no qual ensinarei como você deve olhar para a história dos seus familiares e ter gratidão por tudo o que passou. Por fim, falaremos de equilíbrio, experiência individual, crescimento, força, sintonia e ação, passando pela compreensão de que devemos sempre estar a serviço de algo maior para que possamos chegar à vida que queremos ter. O meu objetivo é guiar o seu caminho para que você possa viver com plenitude, estando ao seu lado durante todo esse processo.




      Para que tudo isso aconteça, entretanto, você precisa ser receptivo à herança espiritual que é sua por direito. Essa herança contempla a ordem, o amor, a prosperidade, a alegria, a criatividade, a paz, a saúde e a sabedoria. Afinal, assim como o rio corre para o mar, somos filhos da mesma fonte perfeita que fez o Universo. Que tal, então, a partir da consciência que mostrarei, você viajar em direção ao seu eu real de profunda clareza?




      Em termos práticos, o meu objetivo é torná-lo um condutor, ou seja, ensiná-lo a guiar os seus pensamentos, emoções e o seu corpo a partir da sua experiência espiritual. Quero ensinar você a ter equilíbrio para que possa harmonizar a sua existência com saúde, boas relações, razão e emoção proporcionais, ordem e consciência, para que o amor flua naturalmente. Então, prepare-se para aprender a se tornar um observador presente no aqui e agora, interagindo, sentindo e saboreando, porém não mais de modo caótico, apegado, despreparado e medroso, e sim com uma visão desapegada da ilusão do mundo, aproveitando a aventura que é estar nesta viagem que chamamos de vida.




      Só o fato de estar lendo este livro já é prova de que você está desperto e pronto para evoluir. E isso me enche de orgulho. Nada é coincidência. Nada é por acaso. Você caminhou em direção a uma alta frequência de vibração. Saiba que as mudanças não acontecem de graça, mas também não precisam ser acompanhadas de sofrimento. Na prática, quanto mais consciência, menos sofrimento.




      




      A SUA ESSÊNCIA É O SEU CAMINHO DE VOLTA PARA O SEU EU VERDADEIRO. AQUI, CAMINHAREMOS EM DIREÇÃO À ORDEM E AO AMOR, À CONSCIÊNCIA E À ESPIRITUALIDADE, À CENTELHA DIVINA QUE EXISTE EM VOCÊ E SÓ PRECISA SER DESPERTADA. A PARTIR DE TUDO ISSO, VOCÊ ASSUMIRÁ UM NOVO OLHAR PERANTE A VIDA, COM MAIS SIGNIFICADO, ENXERGANDO A BELEZA QUE EXISTE NO MUNDO E O AMOR QUE ESTÁ PRESENTE EM TODAS AS COISAS. VOCÊ ENCONTRARÁ A PAZ, A ALEGRIA, O BEM-ESTAR, A FÉ, A SAÚDE E A SABEDORIA.




      Assim, se quer deixar uma bela herança, deixe-a a partir de uma consciência desperta. Isso perdurará pelo tempo e pelas próximas gerações. E não apenas na sua família, mas também em todos os seres humanos que estão aqui. Para isso, quero que você sinta! Que deixe o sentir vir antes. Não venda a sua alma por nada, sinta-a e deixe o seu ego de lado. Pare de julgar tudo como bom e mau, conecte-se consigo mesmo, com o todo. Tudo o que vem da fonte é eterno, profundo e certeiro. Passageiro é somente o que vem da superfície.




      Assim, concluo: boas-vindas ao mundo real – o mundo interno. Quanto mais você descobrir quem realmente é, mais a sua vida será repleta de pura magia.




      Espero você na próxima página!
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