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			Este pequeno livro (que resulta de meditação e de expe­riência) não pretende ser um tratado sobre o poder do pensamento, um tema já exaustivamente esmiuçado e acer­ca do qual já tanto se escreveu. É mais sugestivo do que explicativo, e tem como objetivo estimular homens e mulheres a descobrirem e a tomarem consciência de que…


			“são eles próprios os criadores de si mesmos”,


			em função dos pensamentos que escolhem e fomentam; que esse entendimento é o tecelão de excelência tanto do traje interior que é o nosso caráter como das vestes exteriores que são as circunstâncias da vida; e que, se até ao momento podemos ter tecido essas roupas com ignorância e dor, de agora em diante poderemos tecê-las de uma forma consciente e feliz.


			JAMES ALLEN
BROAD PARK AVENUE,
ILFRACOMBE
INGLATERRA
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			O ser humano é, literalmente, aquilo que pensa.


			A máxima “Você é aquilo que pensa ser” abrange não só a totalidade do teu ser, como todas as condições e circunstâncias da tua vida. O ser humano é, literalmente, aquilo que pensa, sendo o seu caráter a soma completa de todos os seus pensamentos. 


			Tal como a planta nasce da semente — e sem ela não pode existir —, cada ato do Homem brota das sementes ocultas do seu pensamento e sem elas jamais poderia ocorrer. Isso aplica-se não apenas aos atos ditos “espontâneos” e “imprevisíveis”, mas também aos praticados de modo intencional.


			Os atos são a flor do pensamento, e a alegria e o sofrimento são os seus frutos. Da mesma maneira, também o Homem colhe frutos doces ou amargos no próprio pomar.
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			O Homem é uma evolução por lei, não uma criação artificial, e a causa e efeito são tão absolutos e invariáveis no reino oculto do pensamento como no mundo das coisas visíveis e materiais. Um caráter nobre e bom não é consequência da sorte ou do acaso, mas, sim, o desfecho natural que surge de um esforço constante em manter pensamentos dignos. De igual modo, e pelo mesmo processo, um caráter ignóbil e desprezível resulta de acolher constantemente pensamentos impróprios.


			O Homem cria-se ou desfaz-se a si mesmo. No arsenal das ideias, forja as armas com que ele próprio se destrói, tal como molda as ferramentas com as quais constrói para si mansões paradisíacas de alegria, força e paz. Por meio da escolha dos pensamentos certos e da sua genuína aplicação, o Homem ascende à perfeição; pela aplicação errada e abusiva do pensamento, desce ao mais baixo dos níveis. É entre esses dois extremos que se encontram todas as variantes do caráter — e é o Homem o seu criador e mestre.


			De todas as mais belas verdades ligadas à alma, restauradas e trazidas à luz nesta era, nenhuma é mais feliz ou mais profícua de promessa e confiança divinas do que esta: o ser humano é o dono e senhor do seu pensamento, o modelador do caráter e o criador e forjador das suas condições, do seu ambiente e do seu destino.


			Como ser dotado de força, inteligência e amor, além de senhor dos próprios pensamentos, o Homem detém a chave de todas as situações, e tem dentro de si a entidade transformadora e regeneradora com a qual consegue fazer de si mesmo aquilo que desejar.


			O Homem é sempre o mestre, mesmo no seu estado de maior fraqueza e desamparo; entretanto, é na sua fraqueza e degradação que se revela o mais insensato dos mestres, que desgoverna o próprio “lar”. Só  quando se dedica a refletir sobre a sua condição e a buscar diligentemente a lei pela qual foi criado é que se torna o mais sensato dos mestres, direcionando as suas energias com inteligência e orientando os seus pensamentos para questões que lhe são proveitosas. É, portanto, um mestre consciente, e o Homem só consegue sê-lo após descobrir dentro de si as leis do pensamento — uma descoberta que apenas tem por base a dedicação, a autoanálise e a experiência.


			Tal como o ouro e os diamantes, que só se encontram após intensa procura e mineração, o ser humano precisa escavar bem fundo na sua alma para poder alcançar todas as verdades do ser. Assim também, se souber vigiar, controlar e adaptar os seus pensamentos — identificando as relações entre as causas e os efeitos tanto sobre si como sobre os outros e sobre as circunstâncias da sua vida, e aproveitando cada experiência e cada acontecimento cotidiano, por mais banais que sejam —, alcançará o conhecimento de si próprio. Então, acabará por provar inequivocamente que é ele o arquiteto do seu próprio caráter, o modelador da sua vida e o criador do seu destino. 


			Ao seguir esse caminho e nenhum outro, cada pessoa irá ao encontro da lei absoluta segundo a qual “aquele que pede, recebe; aquele que procura, encontra; e a quem bate, a porta se abrirá”. Somente com paciência, prática e incessante perseverança alguém poderá transpor a porta do templo do conhecimento.


			“Aquele que pede, recebe; aquele que procura, encontra; e a quem bate, a porta se abrirá”. 
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