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      Mantenha o foco

    

  


  
    
      Muitos me perguntam

      diariamente por e-mail como ajudar

      a organizar o seu dia a dia.


      Eu recebo vários e-mails, em sua maioria, de jovens, com amores não resolvidos, esperando amores que virão ou que nunca chegarão a vir ou em busca de oportunidades para o futuro.


      Regras não existem.

      Fórmulas são difíceis para situações

      tão complexas e tão pessoais.

      Mas sim, existem metodologias

      que nos ajudam, e podem ser mais simples do que você está imaginando.


      Por isso, nesta série de 11 volumes curtos, eu pretendo com toda humildade,

      lhe ajudar a atingir seu objetivo.


      Espero conseguir.

    

  


  
    
      

      

      Não podemos prever

      quais serão os melhores

      e mais lindos momentos

      de nossas vidas.


      Podemos ter sempre

      uma atitude positiva para que

      os momentos maravilhosos

      aconteçam diariamente.

    

  


  
    
      

      volume 1


      1º Passo: Mantenha o foco!


      Pare um momento. Se você não parar agora para ler com atenção,

      de nada vai adiantar ler essas palavras.


      São 4 passos

      simples para ajudá-lo

      no dia a dia.


      Você já viu alguma pessoa na vida

      ser feliz sem trabalho ou ser valorizado

      por algo que não faz? Se você disse “sim”, está enganando a si mesmo. Se você respondeu “não”, a sua percepção é boa.
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