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ACERCA DE ANTHONY BOURDAIN

	 

	 

	Anthony Michael Bourdain (25 de junio de 1956 - 8 de junio de 2018), famoso chef, autor y director de documentales de viajes estadounidense, fue conocido por sus apariciones en programas que exploraban la cultura global, la gastronomía y la condición humana. Tras graduarse en el Culinary Institute of America en 1978, Bourdain trabajó en numerosas cocinas comerciales a lo largo de su carrera, incluidos varios años como chef ejecutivo de la Brasserie Les Halles de Manhattan. Su éxito de ventas Kitchen Confidential: Adventures in the Culinary Underbelly es donde adquirió fama inicialmente (2000).

	 

	A Cook's Tour, el primer programa de televisión culinario y de viajes de Bourdain, se emitió en Food Network en 2002 y 2003 durante 35 episodios. Empezó a presentar los programas de aventuras culinarias y culturales Anthony Bourdain: No Reservations (2005-2012) y The Layover para Travel Channel en 2005. (2011-2013). Tras iniciar una etapa de tres temporadas como juez en The Taste en 2013, trasladó su programa de viajes, Anthony Bourdain: Parts Unknown, a la CNN. Bourdain escribió ficción y no ficción histórica, además de sus escritos culinarios, apariciones en televisión y numerosos libros sobre comida, cocina y experiencias de viaje. Bourdain se suicidó el 8 de junio de 2018, mientras filmaba para Parts Unknown en Francia.

	 


COMIDA Y RESTAURANTES

	 


¿CÓMO COMER COMO UN TURISTA?

	 

	 

	Cuando se viaja a Nueva York por primera vez, Bourdain aconseja preguntarse lo que cualquier viajero debería preguntarse antes de ir a cualquier sitio por primera vez, sobre todo si tiene poco tiempo allí: ¿Qué hacen allí que sea exclusivo de ese lugar, y que podría decirse que hacen mejor que nadie en el mundo? 

	 

	En Nueva York, por ejemplo, hay un montón de restaurantes franceses y europeos fantásticos, algunos de los mejores del mundo. Pero si sólo se está en Nueva York dos o tres días, ¿para qué? ¿Qué tiene Nueva York que no tengan otras ciudades? Bourdain te lo dirá: tiene una buena charcutería. Así que iba a Russ Daughters, o a Pastrami Queen. Se compraba un buen sándwich de pastrami en pan de centeno con pepinillos agrios y un refresco Dr. Brown's. 
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