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  PRESENTACIÓN




  Chagdud Tulku Rinpoché fue un sabio patriarca, vinculado por igual a los parientes de su extensa familia de nacimiento y a la extensa familia de su primer matrimonio, así como a los parientes de sus vidas pasadas como tulku. Además, su familia incluía no sólo a sus parientes en Asia (en Tíbet y en las comunidades tibetanas exiliadas en Nepal e India), sino también, a través de su segundo matrimonio, a parientes de Estados Unidos, la mayoría de Texas. Su familia también incluía a sus alumnos y por extensión, a las familias de sus alumnos. Ya sea en Tíbet, India, Nepal, Estados Unidos o Brasil, las conversaciones de Rinpoché a menudo se enfocaban en las complicaciones, los pesares y las alegrías de la vida familiar.




  En las ceremonias de casamiento, Rinpoché enseñaba que el matrimonio es una oportunidad para fortalecer la compasión y la sabiduría. En lugar de las comodidades efímeras de la felicidad romántica y las circunstancias prósperas, él enfatizaba el apoyo espiritual que la pareja puede darse mutuamente. Con respecto a la educación de los niños, Rinpoché estaba a favor del uso de diversos medios hábiles, que a veces incluían el empleo de una disciplina estricta para satisfacer las necesidades de los niños y enseñarles valores excelentes. Al mismo tiempo, él consideraba que los valores demostrados por los padres a través de sus acciones son los que probablemente los hijos más van a aprender. De este modo, la educación de los hijos se convierte en un camino espiritual en sí mismo.




  Las enseñanzas de Rinpoché sobre los valores familiares fueron traducidos al español con la aspiración de poder integrar la perspectiva budista en la ya vibrante vida familiar de los hispanohablantes, además de traer aún más paz a todos los que participan en el gran círculo de las relaciones humanas.




  Chagdud Khadro




  MATRIMONIO




  Los votos de matrimonio no son solamente un ritual: ellos representan un compromiso interno de cada uno de los involucrados. Para entender cómo mantener este compromiso a lo largo de la vida, necesitamos comprender la estructura más amplia de estos votos.




  Entre los varios tipos de seres en el universo, nosotros como humanos, tenemos una posición muy inusual y afortunada, una oportunidad única que permite el desarrollo espiritual. Sin embargo, si no reconocemos la preciosidad de la vida humana, podemos desperdiciarla al igual que alguien que encuentra una gran pepita de oro pero, sin reconocer su valor, hace un mal uso de ella utilizándola como un tope de puerta. Ahora somos como un mineral de oro sin refinar, no reconocemos que nuestra naturaleza es como el oro. Haciendo un buen uso de la oportunidad que tenemos, podemos refinar el mineral para revelar nuestra naturaleza áurea inherente.




  A través del matrimonio, es posible que los cónyuges apoyen mutuamente el camino espiritual de cada uno, asegurando que el potencial de sus vidas humanas no se desperdicie. Esto es muy importante, pues la oportunidad que tenemos como seres humanos es muy breve. Es natural que aspiremos a estar junto a quienes queremos por mucho tiempo, pero no hay forma de saber cuánto tiempo viviremos o cuánto durará la relación. Todo en nuestra experiencia es impermanente.




  Hubo una época en que este universo en que vivimos no existía y un día volverá a ser reducido a la nada. En un determinado momento, nuestro propio cuerpo físico no estaba aquí y un día dejará de estar. De las muchas personas que vivían en este planeta hace cien años, ¿cuántas están aquí ahora? Y de ellas, ¿cuántas estarán aquí dentro de cien años? Si entendemos la impermanencia, sabremos la importancia de hacerbuen uso del tiempo que tenemos junto a nuestro cónyuge.




  Desde el comienzo del matrimonio, debemos pensar claramente que dirección queremos que el matrimonio tome. Lo que es más importante no es tanto estar juntos, y si cómo pasaremos el tiempo que tendremos juntos. Matrimonio significa asumir un compromiso, desde el principio y para el resto de la vida, de vivir juntos en armonía, con alegría, amor y afecto, y con la intención de beneficiarse mutuamente tanto como sea posible. Esto significa aspirar diariamente a priorizar la felicidad del otro ante nuestra propia felicidad. Sea a nivel mundano o espiritual, tomamos la decisión de satisfacer las necesidades y contribuir al crecimiento espiritual el uno del otro. El amor genuino y abnegado que expresamos al otro creará la virtud que nos conducirá a la felicidad en esta vida y sembrará las semillas de la felicidad futura.
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