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  Apresentação




  A experiência também diz que aquele que quer ser aprovado deve cumprir três objetivos: a) entender a teoria; b) ler a letra da lei, e c) treinar. A teoria é vista em cursos e livros à disposição do candidato no mercado. O problema é que este, normalmente, para nessa providência. A leitura da lei e o treinamento acabam sendo deixados de lado. E é nesse ponto que está o grande erro. Em média, mais de 90% das questões são respondidas a partir do texto da lei. Além disso, as questões de prova se repetem muito.




  É por isso que é fundamental o candidato contar com a presente obra. Com ela você poderá ler a letra da lei e treinar. Cada questão vem comentada com o dispositivo legal em que você encontrará a resposta correta. Com isso você terá acesso aos principais dispositivos legais que aparecem nos concursos, de uma maneira lúdica e desafiadora. Além disso, você começará a perceber as técnicas dos examinadores, as ‘pegadinhas’ típicas de prova e todas as demais características da Banca Examinadora, de modo a ganhar bastante segurança para o momento decisivo, que é o dia da sua prova.




  É importante ressaltar que essa obra contempla questões classificadas e comentadas, sendo que o comentário é feito, sempre que necessário, para cada alternativa de cada questão.




  Esta obra traz ainda uma grande novidade para nossos leitores: atualização em PDF ou vídeo para complementar os estudos.




  É por isso que podemos afirmar com uma exclamação que esta obra vai demonstrar a você COMO PASSAR EM CONCURSOS TÉCNICO DE ENFERMAGEM!




  Coordenadora e Autores
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  Melissa Messias




  Pós-doutoranda do Departamento de Enfermagem Médico-Cirúrgica da Escola de Enfermagem da Universidade de São Paulo. Mestrado e Doutorado em Ciências pela Escola de Enfermagem da Universidade de São Paulo. Graduação em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem do Hospital Israelita Albert Einstein. Especialista em Educação em Saúde na Diretoria de Educação Permanente e Sustentabilidade na Sociedade Paulista para o Desenvolvimento da Medicina (SPDM).
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  Luciane Sartori




  Graduada em Letras e pós-graduado em Metodologia de Ensino para Terceiro Grau. Especialista em Português – gramática, interpretação de textos, redação discursiva, redação oficial e redação jurídica. Com vinte e sete anos de experiência como revisora e redatora de textos, sendo vinte anos dedicados à área de concursos.
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  Como usar o livro?




  Para que você consiga um ótimo aproveitamento deste livro, atente para as seguintes orientações:




  1ª Tenha em mãos livros e anotações que normalmente utiliza ou um computador no qual você possa acessar e aprofundar as citações constantes das respostas.




  2º Se você estiver estudando a teoria (fazendo um curso preparatório ou lendo resumos, livros ou apostilas), faça as questões correspondentes deste livro na medida em que for avançando no estudo da parte teórica.




  3º Se você já avançou bem no estudo da teoria, leia cada capítulo deste livro até o final, e só passe para o novo capítulo quando acabar o anterior; vai mais uma dica: alterne capítulos de acordo com suas preferências; leia um capítulo de uma disciplina que você gosta e, depois, de uma que você não gosta ou não sabe muito, e assim sucessivamente.




  4º Iniciada a resolução das questões, tome o cuidado de ler cada uma delas sem olhar para o gabarito e para os comentários; se a curiosidade for muito grande e você não conseguir controlar os olhos, tampe os comentários e os gabaritos com uma régua ou um papel; na primeira tentativa, é fundamental que resolva a questão sozinho; só assim você vai identificar suas deficiências e “pegar o jeito” de resolver as questões; marque com um lápis a resposta que entender correta, e só depois olhe o gabarito e os comentários.




  5º Leia com muita atenção o enunciado das questões. Ele deve ser lido, no mínimo, duas vezes. Da segunda leitura em diante, começam a aparecer os detalhes, os pontos que não percebemos na primeira leitura.




  6º Grife as palavras-chave, as afirmações e a pergunta formulada. Ao grifar as palavras importantes e as afirmações você fixará mais os pontos-chave e não se perderá no enunciado como um todo. Tenha atenção especial com as palavras “correto”, “incorreto”, “certo”, “errado”, “prescindível” e “imprescindível”.




  7º Leia os comentários e também leia também cada dispositivo legal neles mencionados; não tenha preguiça; abra o vademecum e leia os textos de leis citados, tanto os que explicam as alternativas corretas, como os que explicam o porquê de ser incorreta dada alternativa; você tem que conhecer bem a letra da lei, já que mais de 90% das respostas estão nela; mesmo que você já tenha entendido determinada questão, reforce sua memória e leia o texto legal indicado nos comentários.




  8º Leia também os textos legais que estão em volta do dispositivo; por exemplo, se aparecer, em Direito Penal, uma questão cujo comentário remete ao dispositivo que trata da falsidade ideológica, aproveite para ler também os dispositivos que tratam dos outros crimes de falsidade; outro exemplo: se aparecer uma questão, em Direito Constitucional, que trate da composição do Conselho Nacional de Justiça, leia também as outras regras que regulamentam esse conselho.




  9º Depois de resolver sozinho a questão e de ler cada comentário, você deve fazer uma anotação ao lado da questão, deixando claro o motivo de eventual erro que você tenha cometido; conheça os motivos mais comuns de erros na resolução das questões:




  DL – “desconhecimento da lei”; quando a questão puder ser resolvida apenas com o conhecimento do texto de lei;




  DD – “desconhecimento da doutrina”; quando a questão só puder ser resolvida com o conhecimento da doutrina;




  DJ – “desconhecimento da jurisprudência”; quando a questão só puder ser resolvida com o conhecimento da jurisprudência;




  FA – “falta de atenção”; quando você tiver errado a questão por não ter lido com cuidado o enunciado e as alternativas;




  NUT - “não uso das técnicas”; quando você tiver se esquecido de usar as técnicas de resolução de questões objetivas, tais como as da repetição de elementos (“quanto mais elementos repetidos existirem, maior a chance de a alternativa ser correta”), das afirmações generalizantes (“afirmações generalizantes tendem a ser incorretas” - reconhece-se afirmações generalizantes pelas palavras sempre, nunca, qualquer, absolutamente, apenas, só, somente exclusivamente etc.), dos conceitos compridos (“os conceitos de maior extensão tendem a ser corretos”), entre outras.




  10º Confie no bom-senso. Normalmente, a resposta correta é a que tem mais a ver com o bom-senso e com a ética. Não ache que todas as perguntas contêm uma pegadinha. Se aparecer um instituto que você não conhece, repare bem no seu nome e tente imaginar o seu significado.




  11º Faça um levantamento do percentual de acertos de cada disciplina e dos principais motivos que levaram aos erros cometidos; de posse da primeira informação, verifique quais disciplinas merecem um reforço no estudo; e de posse da segunda informação, fique atento aos erros que você mais comete, para que eles não se repitam.




  12º Uma semana antes da prova, faça uma leitura dinâmica de todas as anotações que você fez e leia de novo os dispositivos legais (e seu entorno) das questões em que você marcar “DL”, ou seja, desconhecimento da lei.




  13º Para que você consiga ler o livro inteiro, faça um bom planejamento. Por exemplo, se você tiver 90 dias para ler a obra, divida o número de páginas do livro pelo número de dias que você tem, e cumpra, diariamente, o número de páginas necessárias para chegar até o fim. Se tiver sono ou preguiça, levante um pouco, beba água, masque chiclete ou leia em voz alta por algum tempo.




  14º Desejo a você, também, muita energia, disposição, foco, organização, disciplina, perseverança, amor e ética!




  Wander Garcia




  1. Conhecimentos Específicos – Enfermagem




  Melissa Messias




  1. VIGILÂNCIA EM SAÚDE/DOENÇAS DE NOTIFICAÇÃO COMPULSÓRIA




  (Técnico Enfermagem – Pref. Formiga/MG – 2020 – Consulplan) Algumas doenças, agravos e eventos de saúde pública são especificados como de notificação compulsória imediata. Isto significa que, a partir da constatação através do primeiro atendimento ao paciente, os profissionais de saúde ou os responsáveis pelas instituições de saúde devem fazê-la no prazo de até:




  (A) 2 horas.




  (B) 12 horas.




  (C) 24 horas.




  (D) 48 horas.




  De acordo com o art. 2º, VII, da Portaria 204, de 17 de fevereiro de 2016, do Ministério da Saúde, as doenças, agravos e eventos de saúde pública de notificação compulsória imediata devem ter sua notificação realizada em até 24 (vinte e quatro) horas, a partir do conhecimento da ocorrência, pelo meio de comunicação mais rápido disponível.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “C”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – Pref. Paulínia/SP – 2021 – FGV) Um profissional de enfermagem sofreu acidente de trabalho grave durante a realização de um atendimento.




  O caso acima é um agravo de notificação




  (A) mensal.




  (B) imediata.




  (C) semanal.




  (D) quinzenal.




  (E) facultativa.




  De acordo com a Lista Nacional de Notificação Compulsória de Doenças, Agravos e Eventos de Saúde Pública, acidente de trabalho grave, fatal e em crianças e adolescentes devem ser notificados imediatamente (até 24 horas).




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “B”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – GHC/RS – 2021 – FUNDATEC) A ocorrência de casos novos de uma doença (transmissível ou não) ou agravo (inusitado ou não), passível de prevenção e controle pelos serviços de saúde, indica que a população está sob risco e pode representar ameaças à saúde, assim, precisa ser detectada e controlada ainda em seus estágios iniciais. Mediante isso, são doenças de notificação compulsória, segundo a Portaria nº 264/2020, EXCETO:




  (A) Botulismo.




  (B) Hantavirose.




  (C) Rotavírus.




  (D) Hanseníase.




  (E) Difteria.




  De acordo com a Lista Nacional de Notificação Compulsória de Doenças, Agravos e Eventos de Saúde Pública o botulismo, hantavirose, hanseníase e difteria são doenças de notificação compulsória, exceto rotavírus.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “C”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – Pref. Morro Agudo/SP – 2020 – VUNESP) O técnico de enfermagem, os médicos, entre outros profissionais de saúde ou responsáveis pelos estabelecimentos de saúde, públicos ou privados, que prestam assistência ao paciente, devem obrigatoriamente comunicar à autoridade de saúde a ocorrência de suspeita ou confirmação de doença, agravo ou evento de saúde pública.




  São doenças de notificação compulsória imediata:




  (A) febre amarela e infecção pelo vírus da imunodeficiência humana.




  (B) leptospirose e síndrome de rubéola congênita.




  (C) hepatites virais e tétano neonatal.




  (D) tuberculose e raiva humana.




  (E) hanseníase e sífilis em gestante.




  De acordo com a Lista Nacional de Notificação Compulsória de Doenças, Agravos e Eventos de Saúde Pública, a leptospirose deve ser notificada imediatamente (em até 24 horas) para a Secretaria Municipal de Saúde (SMS) e a Síndrome de Rubéola Congênita em até 24 horas para o Ministério da Saúde (MS), Secretaria Estadual de Saúde (SES) e Secretaria Municipal de Saúde (SMS).




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “B”


        

      


    

  




  2. SAÚDE DA CRIANÇA/SAÚDE NEONATAL




  (Técnico Enfermagem – Pref. Formiga/MG – 2020 – Consulplan) A Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Criança abrange os cuidados com a criança da gestação aos nove anos de idade com especial atenção à primeira infância e às populações de maior vulnerabilidade, visando à redução da morbimortalidade e um ambiente facilitador à vida com condições dignas de existência e pleno desenvolvimento.




  (Disponível em: http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/crianca.Acesso em: 23/12/2019).




  O Ministério de Saúde, para fins dessa Política, considera a primeira infância o período compreendido entre a concepção até:




  (A) 3 anos.




  (B) 4 anos.




  (C) 6 anos.




  (D) 7 anos.




  De acordo com o art. 3º, II, da Portaria 1.130, de 5 de agosto de 3015, do Ministério da Saúde, que institui a Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Criança (PNAISC) no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS) a primeira infância considera a pessoa na faixa etária de 0 (zero) a 5 anos, 12 meses e 29 dias, ou seja, de 0 (zero) a 72 (setenta e dois) meses.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “C”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – Pref. Formiga/MG – 2020 – Consulplan) No momento do nascimento, o recém-nascido passa por intensa adaptação fisiológica para a vida extrauterina; dessa forma, o médico pediatra ou neonatologista deve aplicar o Boletim de APGAR, um instrumento utilizado para:




  (A) Classificar o recém-nascido ao nascimento quanto à idade gestacional, ao peso, à altura e à circunferência cefálica e torácica.




  (B) Determinar o início de reanimação e manobras que visam garantir fluxo sanguíneo e oxigenação adequados ao recém-nascido em situações críticas na sala de parto.




  (C) Avaliar a capacidade de adaptação do recém-nascido à vida extrauterina através da aplicação de uma pontuação obtida do somatório de escores atribuídos a dois fatores: frequência cardíaca e respiração.




  (D) Avaliar a capacidade de adaptação do recém-nascido à vida extrauterina através da aplicação de uma pontuação obtida do somatório de escores atribuídos a cinco características avaliadas no primeiro e no quinto minuto de vida.




  A Escala de Apgar foi proposta em 1953 pela médica Virgínia Apgar, inicialmente sendo uma rápida análise clínica do recém-nascido. Após mudanças, a escala tornou-se um padrão de avaliação do bebê, sendo a soma de cinco sinais, determinados nos primeiros um e cinco minutos de vida da criança. É uma avaliação feita na sala de parto e os sinais são avaliados e, para cada um, é aplicada uma nota que varia de zero, nota que indica a ausência do sinal, e dois, nota que indica a plena existência desse sinal. Os sinais avaliados são: força muscular, frequência de batimentos do coração, reflexo, respiração e cor. A somatória desses sinais gera uma nota que varia de 0 a 10.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “D”


        

      


    

  




  3. SAÚDE DA MULHER/SAÚDE DA GESTANTE




  (Técnico Enfermagem – Pref. Paulínia/SP – 2021 – FGV) Ao orientar uma paciente sobre a importância do Preventivo de Câncer de Colo de Útero (PCCU) o profissional de enfermagem enfatizou que, conforme orientações do Ministério da Saúde, este exame deve ser realizado por todas as mulheres com vida sexual ativa que tenham de




  (A) 15 a 35 anos.




  (B) 20 a 49 anos.




  (C) 21 a 50 anos.




  (D) 25 a 64 anos.




  (E) 35 a 69 anos.




  O exame é recomendado para mulheres de 25 a 64 anos que já iniciaram atividade sexual. Inicialmente, deve ser realizado uma vez por ano e, após dois exames normais consecutivos, passa a ser feito a cada 3 anos.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “D”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – Pref. Formiga/MG – 2020 – Consulplan) É preconizado pelo Ministério da Saúde que a gestante realize, no mínimo, seis consultas de pré-natal. Além de exames laboratoriais e de imagem, alguns procedimentos são feitos nesse período como a vacinação da gestante, o cálculo da idade gestacional, o cálculo da data provável do parto e o controle da pressão arterial. O cálculo da idade gestacional é realizado para descobrir a idade do embrião ou do feto em semanas que são contadas a partir do primeiro dia da última menstruação. É correto afirmar que a gestação normal dura em torno de:




  (A) 200 dias.




  (B) 240 dias.




  (C) 250 dias.




  (D) 280 dias.




  A gestação normal dura 40 semanas, ou 280 dias, na convenção utilizada no Brasil.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “D”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – Pref. Boa Vista/RR – 2020 – SELECON) Em relação às intervenções e medidas de rotina no primeiro período do parto, de acordo com as Diretrizes Nacionais de Assistência ao Parto Normal do Ministério da Saúde, NÃO se pode aﬁrmar que:




  (A) As mulheres devem ser encorajadas a se movimentarem e adotarem as posições que lhes sejam mais confortáveis no trabalho de parto.




  (B) A amniotomia precoce, associada ou não à ocitocina, não deve ser realizada de rotina em mulheres em trabalho de parto que estejam progredindo bem.




  (C) A tricotomia pubiana e perineal não deve ser realizada de forma rotineira durante o trabalho de parto.




  (D) O enema deve ser realizado de forma rotineira durante o trabalho de parto para evitar contaminação do feto.




  De acordo com as Diretrizes Nacionais de Assistência ao Parto Normal do Ministério da Saúde o enema não deve ser realizado de forma rotineira durante o parto.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “D”


        

      


    

  




  4. FARMACOLOGIA E CÁLCULO/ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS




  (Técnico Enfermagem – Pref. Formiga/MG – 2020 – Consulplan) Os medicamentos que aumentam a contratilidade do músculo cardíaco são classificados como:




  (A) Vasoconstritores.




  (B) Betabloqueadores.




  (C) Cardiotônicos ou inotrópicos.




  (D) Inibidores da Enzima de Conversão da Angiotensina (ECA).




  A: Os vasoconstritores são fármacos que contraem os vasos sanguíneos, portanto, controlam a perfusão tecidual; B: Os bloqueadores beta-adrenérgicos ou betabloqueadores são uma classe de fármacos que têm em comum a capacidade de bloquear os receptores β da noradrenalina. Possuem diversas indicações, particularmente como antiarrítmicos, anti-hipertensores e na proteção cardíaca após infarto agudo do miocárdio; D: os inibidores da enzima conversora de angiotensina (ECA) bloqueiam os efeitos de um hormônio produzido naturalmente pelos rins chamado angiotensina II. Ao bloquear o efeito da angiotensina II, os inibidores da ECA provocam o relaxamento dos vasos sanguíneos, reduzindo a pressão arterial.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “C”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – Pref. Paulínia/SP – 2021 – FGV) Os medicamentos potencialmente perigosos ou de alta vigilância, são aqueles que apresentam grande risco de provocar danos significativos ao paciente quando administrados de maneira incorreta.




  Entre esses medicamentos estão




  (A) a insulina e o diclofenaco de potássio.




  (B) o sulfato de magnésio e o ciprofloxacino.




  (C) a dipirona monoidratada e o sulfato de magnésio.




  (D) o cloreto de sódio 20% e a glicose hipertônica 25%.




  (E) o ibuprofeno e o cloreto de potássio 19,1%.




  Os Medicamentos de Alta Vigilância (MAV), ou Medicamentos Potencialmente Perigosos (MPP), são fármacos que possuem maior risco de provocar danos significativos aos usuários. Isso acontece, sobretudo, por falhas no processo de utilização. Apesar dos MAV serem mais propícios a gerarem danos graves, é importante dizer que qualquer medicamento utilizado de maneira inadequada pode causar prejuízo.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “D”


        

      


    

  




  (Técnico Enf. – SES/RS - 2022 – FAURGS) Apenas uma das situações abaixo NÃO constitui erro cometido por profissionais de enfermagem durante a administração de medicamentos. Assinale-a.




  (A) Troca de paciente.




  (B) Atraso no horário de administração.




  (C) Avaliação prévia do paciente.




  (D) Alteração do tempo de infusão.




  (E) Troca da via de administração.




  A avaliação prévia do paciente antes da administração de medicamentos constitui fator primordial para garantir o êxito da terapia medicamentosa e evitar danos. Como exemplo, podemos citar a importância de realizar a glicemia capilar antes da administração de antidiabéticos ou a verificação da pressão arterial antes da administração de anti-hipertensivos.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “C”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – GHC/RS – 2021 – FUNDATEC) Paciente internado em um centro de terapia intensiva apresenta diagnóstico de diabetes insipidus, que tem como sinais e sintomas poliúria, polidpsia e distúrbio hidroeletrolítico. Devido à perda excessiva de volume pela urina, é prescrito uma reposição volêmica para o paciente. Na prescrição médica consta: administrar SF 0,9 a 50 gts/min por 12h. Qual volume será administrado no paciente para que se cumpra a prescrição médica?




  (A) 1.000 ml.




  (B) 1.200 ml.




  (C) 1.300 ml.




  (D) 1.500 ml.




  (E) 1.800 ml.




  1º passo) Calcular quantas gotas serão administradas em uma hora:




  50 gotas ------- 1 minuto




  X ----------- 60 minutos




  X= 3000 gotas/hora




  2º passo) Calcular quantas gotas serão administradas em 12 horas:




  3000 gotas ------- 1 hora




  X ----------- 12 horas




  X= 36.000 gotas/12 horas




  3º passo) Transformar gotas em ml (20 gotas = 1 ml)




  20 gotas ------- 1 ml




  36.000 gotas --- x




  20X= 36.000




  X= 36.000




  20




  X= 1.800ml




  Será administrado 1.800ml no paciente para que se cumpra a prescrição médica.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “E”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – GHC/RS – 2021 – FUNDATEC) Entre as atribuições do técnico de enfermagem, está a administração de medicamentos e, para que essa técnica seja realizada de forma segura para o paciente, o técnico deve ter conhecimento e habilidade para reconhecer os fármacos que lhe são solicitados através de uma prescrição médica. Sendo assim, relacione a Coluna 1 com a Coluna 2.




  Coluna 1




  1. Noradrenalina.




  2. Nitroprussiato de sódio.




  3. Nitroglicerina.




  4. Esmolol.




  5. Dobutamina.




  Coluna 2




  ( ) É um fármaco da classe dos betabloqueadores utilizado no tratamento de várias doenças do sistema cardiovascular, especialmente taquicardia supraventricular aguda e crise aguda hipertensiva.




  ( ) É um potente vasodilatador de administração parenteral com ação rápida e de curta duração, sendo bastante eficaz em emergências hipertensivas e no tratamento de pacientes com insuficiência cardíaca aguda descompensada.




  ( ) Medicamento de uso injetável é indicado para o tratamento de insuficiência cardíaca, uma vez que age aumentando a força das contrações cardíacas, melhorando assim o fluxo sanguíneo no coração.




  ( ) É indicado para o tratamento de hipertensão perioperatória; para controle de insuficiência cardíaca congestiva, no ajuste do infarto agudo do miocárdio, para tratamento de angina pectoris em pacientes que não respondem à nitroglicerina sublingual e betabloqueadores e para indução de hipotensão intraoperatória.




  ( ) É um hormônio e um neurotransmissor do sistema nervoso simpático. Ela é produzida na medula da glândula suprarrenal, sendo liberada diretamente na corrente sanguínea




  A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é:




  (A) 4 – 2 – 5 – 3 – 1.




  (B) 2 – 5 – 1 – 3 – 4.




  (C) 1 – 3 – 5 – 4 – 2.




  (D) 5 – 3 – 1 – 4 – 2.




  (E) 4 – 5 – 2 – 3 – 1.




  Noradrenalina: Fármaco agonista adrenérgico indicado para hipotensão aguda, choque cardiogênico ou séptico e como coadjuvante na parada cardíaca. Deve ser administrada por via endovenosa com uso de bomba de infusão. Administrar via cateter venoso central (CVC) devido ao alto risco de ulceração e necrose.




  Nitroprussiato de sódio: Fármaco vasodilatador indicado para estimular o débito cardíaco e reduzir as necessidades de oxigênio do miocárdio na insuficiência cardíaca secundária ao Infarto Agudo do Miocárdio, redução rápida da pressão arterial no intra e pós-operatório de pacientes submetidos à cirurgia cardíaca e em crises hipertensivas; espasmo arterial grave e correção de isquemia dos vasos periféricos.




  Nitroglicerina: Fármaco vasodilatador coronariano indicado no tratamento de hipertensão pré-operatória; controle de insuficiência cardíaca congestiva, no ajuste do infarto agudo do miocárdio; tratamento de angina pectoris em pacientes que não respondem à nitroglicerina sublingual e betabloqueadores; indução de hipotensão intraoperatória.




  Esmolol: Fármaco beta-bloqueador indicado para o tratamento da taquicardia e hipertensão que ocorrem durante a indução e intubação traqueal, durante a cirurgia, na emergência de anestesia e no período pós-operatório, quando, a critério médico, é considerada indicada tal intervenção específica.




  Dobutamina: Fármaco agonista adrenérgico beta-1, inotrópico indicado para o tratamento de pacientes com estados de hipoperfusão ou suporte inotrópico nos quais a pressão de enchimento ventricular anormalmente aumentada pode levar a um risco de congestão pulmonar e edema. Usado para aumentar a contratilidade cardíaca no tratamento de insuficiência cardíaca aguda, na descompensação cardíaca ou na contratilidade deprimida.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “A”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – Pref. Contagem/MG – 2022 – IBFC) Assinale a alternativa correta sobre qual via de administração de medicamentos tem a absorção lenta.




  (A) Via sublingual




  (B) Via ocular




  (C) Via subcutânea




  (D) Via respiratória




  Na via subcutânea, os medicamentos são administrados embaixo da pele, no tecido subcutâneo. Nessa via, a absorção é lenta.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “C”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – Pref. Boa Vista/RR – 2020 – SELECON) Os radiofármacos são agentes cujo objetivo é mostrar a função ﬁsiológica de órgãos ou sistemas, sendo sua distribuição determinada pela forma como eles são administrados e por processos metabólicos. São vias de administração dos radiofármacos:




  (A) retal, ocular e tópica




  (B) intramuscular, oral e tópica




  (C) oral, inalatória e endovenosa




  (D) inalatória, vaginal e subcutâneo




  O material radioativo pode ser administrado (radiofármaco) por via oral, por via intravenosa ou ser inalado na forma de gás (inalatória), embora esta última via seja mais rara.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “C”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – Pref. Morro Agudo/SP – 2020 – VUNESP) Para uma prescrição médica de SG 5% 2 000 mL correr em 24 horas, a velocidade de gotejamento deve ser de




  (A) 83 gotas/min.




  (B) 28 gotas/min.




  (C) 41 gotas/min.




  (D) 68 gotas/min.




  (E) 14 gotas/min.




  A fórmula para o cálculo de macrogotas por minuto para T (tempo) em hora inteira é:




  Nº gts/min = Vt (volume a ser infundido)




  T (tempo em horas) x 3 (constante)




  Sendo assim,




  Nº gts/min = 2000




  24 x 3




  Nº gts/min = 27,7 gotas/min, sendo arredondado para 28 gotas/min




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “B”


        

      


    

  




  5. ONCOLOGIA




  (Técnico Enfermagem – Pref. Formiga/MG – 2020 – Consulplan) O estadiamento do câncer é utilizado para auxiliar o médico no planejamento do tratamento, dar alguma indicação do prognóstico da doença, ajudar na avaliação dos resultados de tratamento, facilitar a troca de informações entre os centros de tratamento e contribuir para a pesquisa contínua sobre o câncer. O estadiamento do câncer consiste:




  (A) Na verificação do seu grau de malignidade.




  (B) No processo de determinação do tamanho e disseminação do tumor.




  (C) Na avaliação do comprometimento causado no local de sua instalação.




  (D) No procedimento diagnóstico que remove parte do câncer para detectar as células malignas.




  Estadiar um caso de câncer significa avaliar seu grau de disseminação. Para tal, há regras internacionalmente estabelecidas, as quais estão em constante aperfeiçoamento. O estádio de um tumor reflete não apenas a taxa de crescimento e a extensão da doença, mas também o tipo de tumor e sua relação com o hospedeiro.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “B”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – Pref. Boa Vista/RR – 2020 – SELECON) O câncer de tireoide representa 90% das malignidades endócrinas. A modalidade de tratamento da doença, que consiste na irradiação através da administração do radioisótopo na forma líquida, por via oral, sendo eliminado do organismo principalmente pela urina e muito pouco pelas fezes, é a:




  (A) quimioterapia




  (B) radiodermite




  (C) iodoterapia




  (D) cirurgia




  A: incorreta. A quimioterapia é um tratamento que utiliza medicamentos para destruir as células doentes que formam um tumor ou se multiplicam desordenadamente. Estes medicamentos se misturam com o sangue e são levados a todas as partes do corpo, destruindo as células doentes e impedindo, também, que elas se espalhem pelo corpo; B: incorreta. A radiodermite é uma lesão na pele que acontece após a radioterapia, sendo considerada um efeito colateral no tratamento do câncer; D: incorreta. A cirurgia é definida como o ramo da medicina que se dedica ao tratamento das doenças, lesões, ou deformidades, por processos manuais denominados operações ou intervenções cirúrgicas.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “C”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – Pref. Boa Vista/RR – 2020 – SELECON) A quimioterapia que visa à redução parcial do tumor, preparando para o tratamento cirúrgico e/ou radioterapia é chamada de:




  (A) neoadjuvante




  (B) adjuvante




  (C) paliativa




  (D) curativa




  B: incorreta. A quimioterapia adjuvante é aquela feita após a cirurgia para combater qualquer vestígio de célula doente que possa ter ficado; C: incorreta. A quimioterapia paliativa é indicada para tumores em estágio avançado, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida e aumentar a sobrevida do paciente, aliviando os sintomas provocados pelo câncer; D: incorreta. A quimioterapia curativa é utilizada quando o objetivo é curar o câncer utilizando apenas quimioterápicos específicos.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “A”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – Pref. Boa Vista/RR – 2020 – SELECON) O linfoma é um termo genérico utilizado para designar um grupo de diversas doenças neoplásicas do sistema linfático que se originam da proliferação clonal de linfócitos B ou T. O tipo que apresenta as células denominadas Reed-Sternberg é chamado de:




  (A) linfoma não Hodgkin




  (B) linfoma de Hodgkin




  (C) mieloma múltiplo




  (D) linfoma múltiplo




  O tipo de linfoma que apresenta as células denominadas Reed-Sternberg é chamado linfoma de Hodgkin clássico. As células de Reed-Sternberg são geralmente um tipo anormal de linfócito B. Portanto as alternativas A, C e D estão incorretas.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “B”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – Pref. Morro Agudo/SP – 2020 – VUNESP) O câncer de colo de útero, apesar de prevenível, é um dos cânceres mais frequentes em mulheres no Brasil, com altas taxas de incidência e de mortalidade. Uma importante medida para sua prevenção é a coleta de exame Papanicolau que, segundo o Ministério da Saúde, deve ser realizado em mulheres




  (A) a partir do início da sua vida sexual ativa, independentemente de sua idade.




  (B) dos 14 aos 50 anos, sem qualquer interferência com a vida sexual.




  (C) que tenham ou tiveram vida sexual e que estão entre 25 e 64 anos de idade.




  (D) até os 45 anos de idade, desde que tenham apresentado 3 exames consecutivos normais.




  (E) que apresentam corrimento vaginal, independentemente da idade ou vida sexual ativa.




  O exame citopatológico (Papanicolau) é recomendado para mulheres de 25 a 64 anos que já iniciaram atividade sexual. Inicialmente, deve ser realizado uma vez por ano e, após dois exames normais consecutivos, passa a ser feito a cada 3 anos.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “C”


        

      


    

  




  6. IMUNIZAÇÃO/VACINAÇÃO




  (Técnico Enfermagem – Pref. Formiga/MG – 2020 – Consulplan) O Ministério da Saúde fez algumas alterações no calendário vacinal de 2020. Uma delas foi em relação à vacinação contra a febre amarela. Esta vacina passa a ser oferecida a todos os estados do território nacional e uma dose de reforço será dada às crianças de quatro anos. Sobre esta vacina é correto afirmar que, EXCETO:




  (A) É feita com vírus vivo atenuado.




  (B) É administrada por via subcutânea.




  (C) É uma das poucas vacinas que não causam eventos adversos.




  (D) Após 28 dias da vacina, a pessoa vacinada está apta a doar sangue.




  A vacina contra a febre amarela é, em geral, bem tolerada e raramente associada a eventos adversos graves. As reações mais comuns, que afetam mais de 10% dos pacientes, são cefaleia (dor de cabeça) e mialgia (dor no corpo). As reações consideradas comuns, que afetam entre 1% e 10% dos pacientes, são: dor, febre, náuseas e eritema (vermelhidão na pele). Os eventos adversos muito raros, que ocorrem com menos de 0,01% dos pacientes, são: reação de hipersensibilidade (0,0009%), reação anafilática (0,000023%), doença neurológica (0,0004%), doença viscerotrópica (0,0003% em maiores de 60 anos e 0,001% em menores de 60 anos). 




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “C”


        

      


    

  




  (Técnico Enf. – SES/RS - 2022 – FAURGS) Uma das principais medidas de prevenção de doenças é a imunização, que objetiva conferir ao indivíduo vacinado a imunidade contra determinada doença. Logo é correto afirmar que




  (A) as vacinas podem ser realizadas simultaneamente, exceto as vacinas atenuadas parenterais, como BCG e a Meningococo, em crianças menores de 1 ano.




  (B) as vacinas são preparações contendo microrganismos atenuados ou inativados ou suas frações possuidoras de propriedades antigênicas. Induzem o sistema imunológico a produzir anticorpos.




  (C) os imunobiológicos não contêm anticorpos necessários para combater uma doença ou intoxicação e podem se apresentar na forma homóloga (origem humana) ou heteróloga (origem animal).




  (D) a imunoglobulina é o estado de resistência, geralmente associado à presença de anticorpos, os quais possuem ação específica sobre o organismo responsável por uma doença infecciosa específica ou sobre suas toxinas.




  (E) a prematuridade é uma contraindicação à vacinação, assim como história de alergia não específica, individual ou familiar.




  A: incorreta. A vacina BCG que protege contra as formas graves de tuberculose meníngea e miliar é composta de bactéria viva atenuada, administrada por via intradérmica em dose única aos nascer. A vacina Meningocócica C que protege contra a meningite meningocócica tipo C é composta por polissacarídeos capsulares purificados da Neisseria meningitidis do sorogrupo C é administrada em duas doses e um reforço, aos 3 meses, 5 meses e 12 meses respectivamente com intervalos entre 30 dias da 1ª para 2ª dose e de 60 dias da 2ª dose para o 1º reforço. Estas vacinas podem ser administradas concomitantemente; C: incorreta. O objetivo da imunização é a prevenção de doenças podendo ser ativa ou passiva. Imunização ativa é a que se consegue através das vacinas. Imunização passiva é a que se consegue através da administração de anticorpos. As vacinações visam proteger contra microorganismos específicos, considerados relevantes em saúde pública. A imunização passiva é habitualmente menos específica. Pode ser conferida por imunoglobulinas animais (soros) ou humanas, plasma hiperimune ou concentrado de anticorpos. Pode ser heteróloga, conferida por anticorpos obtidos do plasma de animais previamente vacinados, geralmente equinos, ou homóloga, conferida por anticorpos obtidos do plasma de seres humanos; D: incorreta. As imunoglobulinas (anticorpos) são proteínas de importância vital que circulam no sangue e realizam uma grande variedade de tarefas. Eles influenciam significativamente o equilíbrio do nosso sistema imunológico. O tipo de anticorpo predominante no sangue humano é a imunoglobulina G (IgG); E: incorreta. A prematuridade ou o baixo peso ao nascer são falsas contraindicações à vacinação. Neste caso as vacinas devem ser administradas na idade cronológica recomendada, com exceção para a vacina BCG, que deve ser administrada nas crianças com peso ≥ 2 kg. História de alergia não específica, individual ou familiar também é uma falsa contraindicação.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “B”


        

      


    

  




  (Técnico Enf. – SES/RS - 2022 – FAURGS) Os imunobiológicos, para conferirem proteção, necessitam estar em condições adequadas de armazenamento e conservação; para tanto, faz-se necessário que sejam conservados em equipamento de refrigeração exclusivo. Com relação a esses aspectos, assinale a alternativa INCORRETA.




  (A) A temperatura deve estar entre +2ºC e +8ºC, preferencialmente +5ºC.




  (B) Vacinas que tenham em sua composição hidróxido de alumínio não podem, em hipótese alguma, sofrer temperaturas negativas.




  (C) Conforme recomendações das prefeituras, os profissionais da sala de vacinação não precisam ter cuidado específico com o descarte de resíduos.




  (D) As câmaras refrigeradas são os equipamentos específicos recomendados para armazenar os imunobiológicos que compõem o Calendário Nacional de Vacinação.




  (E) O Plano Nacional de Imunização orienta expressamente a continuidade na utilização das caixas térmicas nas rotinas diárias de vacinação.




  De acordo com o Manual de Normas e Procedimentos para Vacinação, do Ministério da Saúde, 2014 as atividades da sala de vacinação são desenvolvidas pela equipe de enfermagem treinada e capacitada para os procedimentos de manuseio, conservação, preparo e administração, registro e descarte dos resíduos resultantes das ações de vacinação.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “C”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – Pref. Paulínia/SP – 2021 – FGV) De acordo com as orientações do Ministério da Saúde (calendário da criança), assinale a opção que indica todas as vacinas que devem ser aplicadas na dose de 0,5 mL e pela via intramuscular.




  (A) Papilomavírus humano (HPV); Rotavírus humano G1P1 (VRH); e DTP+Hib+HB (Penta).




  (B) Hepatite B; Pneumocócica 10 valente; e Meningocócica C (conjugada).




  (C) Sarampo, Caxumba e Rubéola (SCR); Febre Amarela (Atenuada); e Hepatite A (HA).




  (D) Pneumocócica 23-valente (Pncc 23); Febre Amarela (Atenuada); e Sarampo, Caxumba, Rubéola e Varicela (SCRV).




  (E) Difteria, Tétano, Pertussis (DTP); Rotavírus humano G1P1 (VRH); e Varicela.




  A: incorreta. A vacina contra o rotavírus humano G1P1 (VRH) é administrada por via oral; C: incorreta. A vacina contra Sarampo, Caxumba e Rubéola (SCR) e Febre Amarela (Atenuada) são administradas por via subcutânea; D: incorreta. A vacina contra a Febre Amarela (Atenuada) e Sarampo, Caxumba, Rubéola e Varicela (SCRV) são administradas por via subcutânea; E: incorreta. A vacina contra o Rotavírus humano G1P1 (VRH) é administrada por via oral e a vacina contra a Varicela por via subcutânea.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “B”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – GHC/RS – 2021 – FUNDATEC) Vacinas são substâncias que têm como função estimular o nosso corpo a produzir respostas imunológicas a fim de nos proteger contra determinadas doenças. Mediante o conhecimento do técnico de enfermagem sobre a instrução normativa referente ao calendário vacinal, assinale a alternativa INCORRETA.




  (A) A vacina BCG é administrada em dose única, o mais precocemente possível, de preferência na maternidade, logo após o nascimento.




  (B) A vacina Influenza (Gripe) é contraindicada em casos de mulheres em período gestacional.




  (C) A vacina da febre amarela (atenuada) é contraindicada em crianças menores de 6 meses, pacientes com neoplasia maligna, e pacientes submetidos a transplante de órgãos.




  (D) A vacina do HPV é contraindicada durante a gestação. Caso a mulher engravide após a primeira dose da vacina HPV ou receba a vacina inadvertidamente durante a gravidez, suspender a dose subsequente e completar o esquema vacinal, preferencialmente em até 45 dias após o parto. Nesses casos, nenhuma intervenção adicional é necessária, somente o acompanhamento do pré-natal.




  (E) A vacina adsorvida difteria, tétano e pertussis (acelular) tipo adulto – dTpa deve ser administrada em 1 (uma) dose a cada gestação, a partir da vigésima semana de gestação; e, para aquelas que perderam a oportunidade de serem vacinadas durante a gestação, administrar uma dose de dTpa no puerpério, o mais precocemente possível.




  A vacina contra a influenza é recomendada a todas as gestantes em qualquer período gestacional. A vacina está recomendada nos meses da sazonalidade do vírus, mesmo no primeiro trimestre de gestação.




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “B”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – Pref. Contagem/MG – 2022 – IBFC) VACINA BCG (Bacillus De Calmette-Guérin) tem em sua composição bacilos vivos, a partir de cepas do Mycobacterium bovis atenuadas sua indicação é a prevenção de formas graves de tuberculose (miliar e meníngea). Em relação a contraindicação da aplicação, analise as afirmativas abaixo e dê valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).




  ( ) Imunodeficiência congênita ou adquirida.




  ( ) Neoplasia maligna.




  ( ) Tratamento com corticoide em dose imunossupressora, quimioterapia ou radioterapia.




  ( ) Peso maior que 2000 quilos.




  ( ) Gravidez.




  Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta de cima para baixo.




  (A) V - V - V - F - V




  (B) V - V - V - F - F




  (C) V - V - F - V - V




  (D) V - F - V - F – V




  A vacina BCG é contraindicada em pessoas imunodeprimidas (imunodeficiência congênita ou adquirida, Tratamento com corticoide em dose imunossupressora, quimioterapia ou radioterapia), neoplasia maligna, recém-nascidos de mães que usaram medicamentos que possam causar imunodepressão do feto durante a gestação. Prematuros, até que atinjam 2 kg de peso e gestantes (por se tratar de bacilo vivo).




  

    

      

    



    

      

        	

          Gabarito “A”


        

      


    

  




  (Técnico Enfermagem – Pref. Morro Agudo/SP – 2020 – VUNESP) O Ministério da Saúde recomenda a vacinação universal das crianças contra Hepatite B a partir do nascimento. A aplicação da primeira dose nas primeiras 12-24h de vida resulta em elevada eficácia na prevenção da infecção vertical. Na maternidade, o técnico de enfermagem deve administrar a vacina contra a hepatite B




  (A) exclusivamente no músculo deltoide.




  (B) preferencialmente em via subcutânea.




  (C) preferencialmente em glúteos.




  (D) somente em bebês com peso maior que 3kg.




  (E) no músculo vasto lateral da coxa.




  A vacina contra a hepatite B deve ser administrada por via intramuscular profunda. No caso de recém-nascidos no músculo vasto lateral da coxa. Em crianças com mais de dois anos de idade, pode ser aplicada na região deltoide. Não deve ser aplicada na região glútea, pois a adoção desse procedimento se associa com menor produção de anticorpos, pelo menos em adultos.
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