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Cada día hay más niños estresados por el exceso de actividades, porque les exigimos demasiado desde muy pequeños. Este libro pretende transformar nuestra manera de mirar a los niños y la manera de vivir y crecer juntos.

Los niños pequeños necesitan tiempo para relajarse, para jugar, para escucharse y para aburrirse y los adultos tenemos que proporcionarles este tiempo. Somos nosotros los que hemos de acompasarnos a su ritmo. Hemos de estar atentos a sus intereses y a sus necesidades y darles lo que nos piden: tiempo para hacer, para crecer y para ser.
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CAMBIAR LA MIRADA

El objetivo de este libro no es ni más ni menos que transformar la visión que tenemos de la infancia. Hace años que me da vueltas en la cabeza la idea de cambiar la manera de entender a los niños. Eso no significa que pretenda desmontar las viejas ideas o creencias, porque me han ayudado y me ayudan a desaprender y a aprender constantemente, tanto en casa, con mis hijos, como en el aula, donde tengo la suerte de estar todos los días haciendo lo que me apasiona: acompañar a los niños en su crecimiento y en su desarrollo en todos los sentidos. Cada vez más, encuentro niños «estresados» por un exceso de actividad que tal vez los adultos tendríamos que frenar. Conviene relajarse, encontrar tiempo para jugar, enseñar a los niños a escuchar lo que quieren en realidad, dar prioridad al descanso, tener tiempo para parar y tiempo para aburrirse: regalar tiempo y, si no lo tenemos, crearlo para ellos y para nosotros. Al padre o la madre que lea estas líneas le digo lo siguiente: Seguro que ves que tu hijo o tu hija comienza una etapa sin saber —o tal vez sí— en qué momento ha dejado otra atrás. ¿Verdad que todo va muy deprisa? Esto ha de hacernos pensar que vivimos intensamente todas las etapas y que es bonito vivirlas, pero que hay que hacerlo con la presencia y con la armonía que el momento exige y que nos exigen los niños.

La maternidad y la profesión han hecho que me diera cuenta de la necesidad de cambiar y me ayudan a sostener que hay que generar aprendizajes nuevos, otras maneras de hacer y de estar, sobre todo con alegría de vivir, porque no concibo ningún acompañamiento sin estos ingredientes: la alegría y el amor.

Este libro pretende brindar herramientas y respuestas a las familias en los momentos en los que más falta hacen, en circunstancias determinadas en las que no sabemos cómo manejar algunos problemas que derivan de una mala gestión emocional. En el ámbito familiar, puede haber momentos de soledad, de no darnos cuenta de lo que podemos hacer para ayudar a nuestro hijo o a nuestra hija, porque no disponemos de tiempo suficiente para estar juntos, para escuchar al otro, para dialogar, para acompañarlos en sus inseguridades, para debatir los desacuerdos, para compartir miradas… Hemos de hallar el tiempo necesario para volver a encarrilarnos, pero, para eso, necesitamos tiempo: tiempo y ganas.

Es posible que este libro se deba, también, a la soledad que siento a menudo en la necesidad de querer crear un mundo distinto, de poder expresar las necesidades e inquietudes de mis hijos y también las de los alumnos y sus familias. Aunque disponemos de muchísima información, a veces me da la impresión de que, en algunos casos, las familias parecen perdidas y a mí me surge la necesidad de echar una mano, de hacer lo que me gustaría que hicieran por mí, si me encontrase en la misma situación.

Por eso he intentado explicar lo mejor posible el porqué de algunos conceptos y aprendizajes de la escuela: para proporcionar herramientas que a mí me sirven, tanto en mi casa como en el aula.

Creo que en este libro encontrarás mucho material para poner en práctica y para utilizar las herramientas y las palabras que más resuenen en tu interior. Es un libro orientador para padres, madres y maestros, porque todos los días encontramos sentimientos y emociones que acompañar, patrones heredados que hemos de sanar y pensamientos que nos limitan y no podemos permitir que todo eso guíe nuestra vida y forme parte de nuestra realidad, porque no nos lo merecemos. Este libro puede ser una guía de acompañamiento que vaya encendiendo pequeñas chispas de luz, para allanar el camino, a pesar de los desafíos y las adversidades que surgirán de vez en cuando, a lo largo de las distintas etapas de la vida.

Un día, en una de las formaciones de educación emocional que imparto desde hace unos cuantos años en La Granja Escola, nuestra coach, Marta Eroles, a quien tengo en especial estima, nos preguntó: «¿Cuál es tu misión en la vida?». Lo tengo claro: hacer lo que hago. Sé lo que les quiero dejar a mis hijos, a mis alumnos y a las familias. Conozco los valores que quiero transmitir, aceptando mis limitaciones, pero también mis cualidades y mis habilidades, que son muchas —lo digo con humildad y con sinceridad—, para poder compartir con hechos mi experiencia.

Mi misión en la vida es expandir con amor lo que sé hacer, iluminando el corazón de mis hijos y el de mi marido, faros de luz que amo, e iluminando también a los familiares y a los amigos, a las personas de mi entorno, al alumnado y a sus familias y hacerlo todo con equilibrio, con la coherencia y la pasión que siento por lo que hago y por mi manera de vivir.
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