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  CARO LEITOR,

  Queremos saber sua opinião sobre nossos livros. Após a leitura, curta-nos no facebook/editoragentebr, siga-nos no Twitter @EditoraGente e visite-nos no site www.editoragente.com.br.

  Cadastre-se e contribua com sugestões, críticas ou elogios.

  Boa leitura!
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  Introdução


  Era uma sexta-feira, 1º de novembro de 2013. “Você está louco!” talvez tenha sido a frase que mais ouvi de amigos e familiares nas semanas que antecederam aquele dia. A decisão já tinha sido tomada havia bastante tempo, mas faltava a coragem para colocá-la em prática. Naquela data, pedi demissão do meu emprego para me dedicar exclusivamente à vida que sempre sonhei.


  E não era qualquer emprego.


  Estou falando de um cargo público conquistado através de concurso e no qual eu já era estável, trabalhava apenas seis horas por dia (trinta horas semanais) e tinha uma ótima remuneração.


  Meses antes, em julho de 2013, havia decidido também reformular o meu blog <QueroFicarRico.com> para retirar todos os banners e não aceitar mais artigos patrocinados, também conhecidos como publieditoriais.


  Essas duas decisões fizeram com que eu deixasse de ganhar mais de 11 mil reais mensais… de maneira garantida.


  É importante ressaltar que essa decisão foi tomada em 2013. Meu salário era corrigido anualmente, para repor as perdas inflacionárias, então hoje eu estaria ganhando mais do que isso.


  Mas abrir mão do emprego foi a melhor decisão que já tomei em minha vida! Antes de também me chamar de louco, leia este livro até o final. Daqui a pouco eu conto o resto dessa história. Agora vamos entender quais problemas você precisa superar para, assim como eu, ter a vida que deseja e merece.


  “Começando do começo”


  Eu, assim como qualquer pessoa, sempre tive grandes sonhos. E, como a grande maioria, também enfrentei diversos problemas financeiros que, durante muito tempo, me impediram de conquistar esses sonhos.


  Então me sinto na obrigação de falar sobre alguns inimigos que acabam com qualquer possibilidade de se seguir um estilo de vida mais livre, financeiramente independente, e fazer o que se ama, sem ter de dar satisfações para ninguém. São pensamentos que impedem muita gente de correr atrás desse tipo de estilo de vida. Mas não se preocupe. Você não está sozinho e não é o único que pensa assim. Isso é bem normal, mas, infelizmente, acaba destruindo o sonho de muita gente.


  Talvez você seja vítima de pensamentos assim:


  
    	Eu não tenho dinheiro para investir;


    	Eu não quero perder dinheiro com investimentos;


    	Eu não quero trabalhar muito para enriquecer;


    	Eu nunca vou conseguir me livrar das dívidas;


    	Fazer um planejamento financeiro requer uma ajuda profissional;


    	Eu não tenho a disciplina necessária;


    	Eu sou impaciente e inseguro;


    	Eu não sei se é possível viver com o que eu amo fazer;


    	Eu sou muito jovem (ou muito velho) para seguir um novo caminho como esse;


    	Eu não sei nem por onde começar...

  


  Muitas pessoas são vítimas desses pensamentos, e eu mesmo já me senti assim várias vezes na minha jornada rumo à independência financeira. Talvez você pense que o sucesso só acontece para os outros e que exista uma força externa que parece impedi-lo de explorar todo o potencial que possui. A culpa não é sua. É muito provável que alguém tenha feito parecer difícil para você, senão impossível, viver fazendo o que se ama e ainda ser livre financeiramente.


  A nossa mente é poderosa, podendo tanto nos ajudar como nos derrubar. Se você tem algum exemplo do que acha que o está impedindo, busque pensar mais fundo sobre ele. Tenho certeza de que vai descobrir a resposta dentro de você, e perceberá que se trata apenas de uma pedra no meio do caminho.


  Você não tem culpa de não entender de dinheiro e riqueza. Não é sua culpa não ter sido ensinado sobre educação financeira, tanto dentro de casa quanto na escola. Por outro lado, é 100% sua responsabilidade aprender sobre dinheiro e riqueza e sobre como se comportar em relação a eles.


  Embora não seja sua culpa não saber de algo, é sua responsabilidade descobrir como aprender. Aceitar isso é essencial para você amadurecer financeiramente e entender como o dinheiro funciona.


  O Papai Noel dos adultos


  Você conhece a história do Papai Noel – afinal, quem não conhece? O bom velhinho entra na sua casa pela chaminé (mesmo que não exista uma), deixa seu presente e parte com as renas no trenó para deixar outros presentes para todas as crianças do mundo.


  Na infância, é muito saudável acreditar em Papai Noel. Além de alimentar a fantasia da criança (o que é importante), ainda serve como estímulo para um bom comportamento e para ser um filho exemplar.


  O problema é que muitas crianças crescem, tornam-se adultas e continuam achando que as coisas vão “cair do céu”. Acreditam que, em algum momento, num passe de mágica, os problemas financeiros vão se resolver. Acreditam que vão ganhar na loteria ou receber uma herança de um parente rico que nem conhecem. Acreditam que o gerente do banco vai indicar os melhores investimentos ou que terão dinheiro suficiente para a aposentadoria.


  O primeiro passo para amadurecer financeiramente é parar de acreditar nesse “Papai Noel” e começar a assumir responsabilidades.


  Principais problemas financeiros


  Independentemente do seu nível de inteligência financeira atual, aposto que você está enfrentando pelo menos um dos problemas a seguir:


  
    	Desemprego;


    	Endividamento;


    	Consumismo em excesso e preocupação em demonstrar status social;


    	Insatisfação com o trabalho;


    	Trabalhar demais e não ter tempo para a família, saúde e o lazer;


    	Não conseguir acumular riqueza, independentemente de quanto ganha;


    	Não ganhar tanto quanto gostaria;


    	Problemas conjugais por conta do dinheiro;


    	Não acreditar no próprio potencial para enriquecer;


    	Contar apenas com o INSS para a aposentadoria;


    	Continuar dependendo dos outros depois da aposentadoria;


    	Estar infeliz ou não ter qualidade de vida (de forma geral).

  


  A boa notícia é que todos esses problemas são solucionáveis. Mas você precisará tomar uma atitude para sair da situação atual e alcançar a situação desejada.


  Da mesma forma como está enfrentando pelo menos um dos problemas acima, também aposto que deseja pelo menos uma das coisas a seguir:


  
    	Prosperar financeiramente;


    	Realizar seus maiores sonhos sem se sacrificar por dinheiro;


    	Adquirir bens e ter as experiências que valoriza;


    	Trabalhar por opção, e não por obrigação;


    	Ter tranquilidade e liberdade financeira;


    	Proporcionar melhor qualidade de vida para a família;


    	Quitar todas as dívidas;


    	Ter abundância em todas as áreas da vida;


    	Não ter que se preocupar com dinheiro;


    	Atingir sucesso nos negócios e na carreira;


    	Ajudar outras pessoas.

  


  A grande pergunta é: “O que você tem feito para se livrar dos seus problemas e alcançar seus maiores sonhos?”.


  O primeiro passo, ao contrário do que muitos pensam, é pensar da maneira correta. É programar seu cérebro para uma mentalidade de enriquecimento.


  Durante muito tempo, eu achava que essa história de “pensamento positivo” e “poder da mente” era pura balela. E a verdade é que apenas pensar positivo não fará com que você conquiste riqueza e prosperidade. Pode até melhorar pontualmente alguns aspectos da sua vida, mas não será somente isso que mudará completamente sua saúde financeira.


  No entanto, quando combinamos a mentalidade correta com eliminação de crenças limitantes e adoção de bons hábitos financeiros, as chances de obter sucesso aumentam consideravelmente.


  Muitas vezes, as pessoas guiam suas vidas por pensamentos automáticos (conscientes ou inconscientes) que aceitam como verdade. “Eu não gosto do meu emprego”, “Não confio no meu chefe”, “Não sou bom em nada em particular” ou “Acho a vida chata” são apenas alguns exemplos de pensamentos que muitos tomam como verdade. Esses pensamentos podem simplificar sua vida, restringindo o que você tem que pensar, mas também podem trabalhar contra você se não forem verdadeiros ou se forem autolimitadores.


  No ótimo livro Mentes milionárias, os autores Teresa Aubele, Doug Freeman, Lee Hausner e Susan Reynolds concluíram que, se você estiver dependendo de respostas automáticas para auxiliá-lo no dia a dia, pode estar financeiramente inconsciente. Você está nesse estado quando:


  
    	Resiste em enfrentar sua verdadeira situação financeira;


    	Adota estratégias defensivas, como a negação;


    	Permite que suas crenças negligentes influenciem suas decisões financeiras;


    	Não sabe o que precisa fazer para tomar decisões financeiras sólidas;


    	Não está empregando todos os recursos do seu cérebro para tomar decisões financeiras seguras;


    	Toma decisões puramente baseadas em emoções;


    	Não aprende com seus erros;


    	Transfere todas as responsabilidades financeiras para outros.
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