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			“Quizás alcanzar la plenitud de nuestras vidas solo depende de descubrir
 esos pequeños detalles que nadie más ve, todos tenemos sueños
 y debilidades, pero siempre que actuemos con el corazón y la intuición
 es cuando finalmente lograremos alcanzar nuestros mayores éxitos”.

		

	
		
			
INTRODUCCIÓN

			Cuando cometemos actos que nos hacen sentir culpables con nuestra conciencia, como lo es el caso de la infidelidad, en algunos casos y en determinados momentos, debemos tener en cuenta que esto podría generar tristeza en nosotros.

			A lo largo de los años nos hemos preguntado sobre las causas que llevan a una persona a ser infiel, la mayoría de los hombres y las mujeres llegan a ser infieles en algún momento de sus vidas; es por esta razón que nos preguntamos ¿qué nos lleva a esta clase de conducta, se trata de un acto natural del ser humano, un cambio social, un tipo de liberalismo, falta de moral y ética?, ¿o es la consecuencia de carencias, insatisfacciones o desacuerdos con nuestra pareja y que no somos capaces de solucionar? Entonces, recurrimos como excusa a estos actos ocultos. Lo cierto es que el deseo siempre está…

			Según las encuestas que he realizado a personas de todas las edades y a distintas situaciones sentimentales, muchas optan por la infidelidad, pero por variados motivos; algunos lo hacen por baja autoestima, afirmando que no es suficiente para ellos la única mirada del ser amado, necesitan una opinión extra sobre su persona para sentirse seguros de ellos mismos. Es increíble como muchas personas requieren de la aprobación y de la mirada del otro para sentirse bien con su persona; otros recurren a la infidelidad por venganza; en otros casos, cuando empiezan una nueva relación lo hacen por desconfianza, es decir, consideran que haciéndolo están cubiertos en caso de que haya futuros posibles engaños por parte de su pareja actual; otros por sentir una especie de adrenalina, curiosidad, atracción física, enojo, placer, desamor, por ocultar su bisexualidad u homosexualidad, por aburrimiento, interés económico, etcétera.

			En muchos casos no había una razón que los motivara a ser infieles y aunque sus parejas los complacían al cien por cien la infidelidad estaba presente en sus vidas.

			Quiero destacar que según mi punto de vista el infiel es una persona que tiene su matrimonio, pareja, o familia consolidada y se siente pleno con su vida, es infiel por una satisfacción personal inexplicable, por distintos motivos, razones o circunstancias. Si lo haces porque verdaderamente tu intención es separarte no sería lo más apropiado para vos ni tu pareja, en este caso no tendrías en cuenta tu comportamiento en lo más mínimo con y para tu compañero/a, te dejarías al descubierto descaradamente dañando sus sentimientos…y no es esto a lo que apunta este libro. En el caso de que sea esa tu idea principal te sugiero que replantees tu vida personal-sentimental y tomes la decisión más apropiada, que, según mi opinión, podría ser una separación como un acuerdo entre las partes involucradas. NO NOS OLVIDEMOS que esa persona nos sigue eligiendo y nos ama, aunque el amor se haya acabado en nosotros.

			Entonces, en caso de que tu situación real sea el deseo de terminar la relación, no necesitas ser infiel y vivir con una culpa constante por no sentirte libre de tus actos. Es indispensable ser sincero con uno mismo y con lo que siente hacia su pareja, el otro merece respeto y libertad tanto como usted; una cosa es ser infiel y otra muy diferente lastimar descaradamente los sentimientos de nuestro compañero/a o padre/madre de nuestros hijos. Se pueden evitar los conflictos…

			En este libro tendremos como principal protagonista a todos los métodos y medios necesarios para llevar a cabo el acto de la infidelidad con todas las precauciones más relevantes para no ser descubiertos y no lastimar de ninguna manera a nuestra pareja que deberá quedar al margen de esta necesidad únicamente personal, como tampoco corresponderá dañar a nuestro entorno familiar.

		

	
		
			
CAPÍTULO 1

			
COMO UTILIZAR NUESTROS TELÉFONOS SIN DEJAR RASTROS

			1-	No dar como contacto nuestro número de celular, jamás tu amante debe tener tu número real (el que utilizas habitualmente). Debes en cambio, solicitar el suyo y una vez haciendo uso de los pasos que seguirán a continuación podrás comunicarte recién de manera segura. En caso de que lo utilices de manera espontanea y sin pensar, asegúrate de jamás dejar WhatsApp web conectado a otro dispositivo al que tenga acceso tu pareja y/o el resto del grupo familiar.

			2-	El número de teléfono del amante no debe ser anotado en ningún lado, ni agendado en nuestro teléfono móvil, ni siquiera con otro nombre, a este número sería más conveniente aprenderlo de memoria. Por ahora nadie puede acceder a la información que guardamos en nuestro cerebro. Luego de las entrevistas realizadas, muchas de las estrategias para descubrir al infiel se basaron en encontrar números con nombres desconocidos, o dos veces el mismo nombre de un mismo amigo. Siempre los descubren porque su pareja conoce a su familia, a sus amigos, a su dentista, etc. Para ellos es muy fácil darse cuenta cuando la duda se planta. No sean ingenuos/as y no subestimen a su pareja.

			3-	En caso de usar otro chip en tu celular es de vital importancia recordar borrar todos los mensajes y llamadas generadas al número del amante. En caso de no recordar este procedimiento deben ir eliminando gradualmente a medida que vamos enviando los mensajes o inmediatamente después de la llamada, porque, aunque cambies de chip, debes saber que queda registrado en el teléfono, por más que no agendes el número. No hay que dejar evidencia porque, aunque no lo sepas, tal vez nuestra pareja revisa nuestro teléfono cuando dormimos o nos bañamos, etc.

			4-	Bloquear nuestro teléfono en estos tiempos que corren es indispensable ya que ahora también los utilizamos como medio de pago y bloquearlo ya no es motivo para generar desconfianza en nuestra relación sino, que paso a ser una necesidad para resguardar nuestra seguridad económica. Lo que no se debe hacer es negar nuestro celular a nuestra pareja si lo solicita para utilizarlo. No es necesario estar a la defensiva porque ahí sí comienza la sospecha de estar escondiendo algo. Además el solo hecho de tener y usar un teléfono celular para comunicarse no debería ser más importante que una relación basada en la confianza, la libertad y el respeto mutuo. Con este comentario no pretendo avalar que se lean conversaciones íntimas entre amigas o familiares etc. Si alguna persona tiene una charla íntima con vos, donde ésta te cuenta sus cosas, tu pareja no debería estar leyendo esas conversaciones o escuchando ciertos audios. Pero quiero aclarar que si alguno de las dos personas que conforman la pareja necesita hacer una llamada o mandar un mensaje debería poder hacerlo sin problemas, por ejemplo, si su celular está apagado y el tuyo no. La idea es poder compartirlo, si fuera necesario, sin correr ningún tipo de riesgos y no tener que ponerse a la defensiva porque te piden hacer una llamada… quizás solo se quedó sin crédito o se olvidó de pagar la factura. Tampoco el celular es un dios intocable, es un medio de comunicación. Bajen un cambio con lo de poner al teléfono en un pedestal tan alto. Le dan más valor que el que realmente tiene…

			5-	En caso de tener bloqueado el celular con una clave diferente a la habitual por prestársela a los niños para jugar y en plan de precaución, para impedirles posteriores usos utilizamos otro patrón y tu pareja no sabe la clave o patrón nuevo, no va a evitar la necesidad, ocasional e inesperada, de que por algún motivo tu pareja te pueda solicitar algún teléfono en común, como el del médico de cabecera, algún amigo en común o familiar, que puede llegar a eliminarse por diversos motivos como, por ejemplo, cuando cambian el teléfono por uno nuevo. Se suele perder algún contacto o simplemente se le quedó sin batería, etc. El punto es que lo necesita de manera urgente y vos justo te estás bañando… no debes dudar y de manera natural debes proporcionarle el patrón o clave que bloquea tu celular. Nuestro patrón o clave no debería ser una amenaza a la hora de ser infiel si tenemos en cuenta todo lo revelado a continuación a lo largo de todo el libro.

			6-	Muchas veces tu pareja sabe el patrón de tu celular y finge no saberlo para revisarlo en secreto, generalmente algunos patrones de líneas quedan marcados en el celular con nuestra huella si no limpiamos la pantalla. Cosa que se puede ver tranquilamente con la pantalla apagada al reflejo de cualquier tipo de luz.

			7-	Cuando estás con tu amante nunca debes dejar el teléfono desbloqueado. Le estarías dando acceso y nunca hay que descuidarse. Lo más seguro es ponerle un patrón o clave antes del encuentro si es que usualmente no eres de utilizar este método.

			8-	No apagar el celular cuando estamos con nuestro/a amante. Nuestra pareja puede necesitarnos y ella/él tiene que ser siempre nuestra prioridad. En este caso, se recomienda poner un sonido diferente para los mensajes y llamadas de nuestra pareja para poder reconocer su llamada al instante, de esta manera, cuando suene con otro sonido no tendremos la necesidad de atender.

			9-	Si utilizamos otro chip en nuestro único celular, este debe ser utilizado solo por breves momentos y en un horario en el que tenemos la seguridad de que nuestra pareja no va a llamarnos, por ejemplo, el horario en el que concurre a su habitual clase de yoga o curso de manualidades, etc. No queremos que nuestro amado/a se encuentre con que nuestro teléfono se encuentra apagado a cualquier hora del día, porque al retirar nuestro chip obviamente no entra la llamada, es como si estuviera apagado. Aunque contemos con una confianza sólida esto podría generar dudas que pondrán en alerta a nuestra pareja.

			10-	Lo más recomendable siempre son las llamadas que no dejan evidencia como los mensajes que pueden llegar a ser expuestos en cualquier momento por algún tipo de negligencia. Hoy en día con una simple captura de pantalla tenemos todas las pruebas de una conversación. Que tampoco sería un riesgo si continuamos leyendo las siguientes opciones.

			11-	En caso de utilizar mensajes de texto, no debemos utilizar la gramática que nos caracteriza, con la que escribimos habitualmente, por ejemplo, solemos escribir casa con k (ksa), utilizamos infinidad de abreviaturas, etc. Hay que escribir de manera diferente a la cotidiana. En caso de negligencia como he mencionado en el punto 8, estos mensajes no coincidirán como tampoco nuestro teléfono real porque utilizamos otro chip o en algunos casos otro teléfono.

			12-	Por ningún motivo debe aparecer el nombre de nuestra pareja en ningún mensaje, ejemplo: Carolina/Pablo está en el gimnasio y tengo determinado tiempo disponible. No nombrar a nuestra pareja es algo primordial y si lo hacemos no debe ser el nombre verdadero. Podría ser un apodo. O simplemente mi pareja, mi marido, mi esposa, etc.

			13-	Es importantísimo que nuestra/o amante no sea de nuestro entorno cercano y mucho menos cercano a nuestra familia.

			14-	Cuando compramos un celular siempre tenemos que generar un e-mail, para configurar nuestro dispositivo, este procedimiento nos ayudará, posteriormente, a una rápida recuperación de contactos, fotos, etcétera; cuando retiramos nuestro chip original nada de esto se modifica, tampoco desconfigura el dispositivo de ninguna manera, por lo cual podemos colocar el otro chip sin ningún tipo de inconveniente. Cuando ponemos el otro chip nos va a pedir dar de alta el nuevo siguiendo los pasos según la empresa utilizada, sería conveniente no dar el alta con nuestro número de DNI para que no figure la línea a nuestro nombre. Solo figurará apagado si alguien nos llama a nuestro número ya que no estará puesto el chip original.

				Hoy en día es posible tener dos cuentas de whatsapp diferentes en un mismo dispositivo, lo más rápido y fácil sería tener el tuyo normal y otro con este otro número que dimos de alta en el paso anterior, y si solo nos comunicamos por mensajes y llamadas desde esta aplicación lo único que deberíamos hacer es desinstalar la aplicación del segundo whatsapp cuando ya no estemos en condiciones de atender a nuestro/a amante. Y borrar su número de contacto si quedo agendado en el celular. Cada vez que instalemos la segunda cuenta de whatsapp al celular nos va a pedir validar la cuenta mediante un código que llega como mensaje de texto al chip que dimos de alta, entonces es necesario ponerlo por unos minutos para poder acceder a la aplicación y listo, lo volvemos a retirar y colocar el nuestro así no se anulará ninguna función normal de nuestro teléfono. Para cambiar rápido los chips podemos contar a veces con cosas que podríamos tener a mano como un aro, un alfiler o una aguja si no tenemos la herramienta original para retirar el chip.

			15-	En caso de tener un chip clandestino nunca hay que dejarlo en un lugar donde pueda ser encontrado por nuestra pareja. Principalmente este punto va para las personas que no acostumbran a lavar su propia ropa. Y por si algún lector no lo sabe siempre deben revisarse los bolsillos de la ropa antes de cualquier lavado, ya que una moneda o cualquier otra cosa podrían posibilitar la ruptura del lavarropas. Esto no significa que la pareja lo revise por desconfianza o control, sino porque es un procedimiento habitual.

			16-	Si el chip llegara a ser descubierto y seguimos el procedimiento de borrar todos los mensajes y llamadas, este se encontrará vacío. Y si así no lo fuera no coincidirá nuestra gramática ni ningún otro dato que nos delate.

			17-	Si utilizamos otro número de whatsapp para comunicarnos con nuestro amante deberíamos utilizar una frase o imagen como foto de perfil, nunca una foto con nuestra cara.

			18-	El chip pirata solo debe ser de uso exclusivo para nuestra/o amante. A demás se debe configurar el whatsapp para que nunca aparezca tu última conexión.

			19-	En caso de contar con el localizador del dispositivo en el celular, o GPS en red y tu pareja conoce tu ubicación, será necesario dejarlo en el lugar donde supuestamente estás. En esta circunstancia lo más conveniente es estar cerca de donde dejamos el teléfono celular y no debemos demorar mucho tiempo. O simplemente apagar la ubicación en el último lugar en el que supuestamente estamos, como se dijo anteriormente nuestra pareja debe poder comunicarse.

			20-	Siempre antes de llegar a tu hogar debes revisar el celular para estar totalmente seguro de que no hayan quedado rastros de nuestra actividad clandestina y de esta manera ingresamos tranquilos a nuestra vida familiar sin preocupaciones. Es importante no generar nunca una situación que nos ponga nerviosos y que nos obligue a mentir bajo presión porque podríamos no ser tan convincentes.

			21-	Si seguimos todas las instrucciones al pie de la letra, podremos dejar nuestro teléfono móvil con toda tranquilidad al alcance de nuestra pareja sin sentirnos inseguros.

			22-	Jamás pero jamás debemos encerrarnos en el baño ni en ninguna otra habitación de nuestra casa a utilizar el teléfono clandestinamente. Esta conducta está totalmente prohibida, así como también apagarlo, ponerlo en silencio o esconderlo. No hay que cometer nunca estas imprudencias, cuando estamos en familia el amante debe desaparecer hasta de nuestra mente… cabe destacar en este punto que a veces algunas personas acostumbran a la hora de cenar u otras actividades familiares a apagar o poner en silencio el celular, ahí si es válido, pero si esto es ajeno a nuestro comportamiento no debemos hacerlo. Tampoco debemos prohibir a nuestra pareja agarrar nuestro celular, si tiene libre acceso no lo toca, pero si se lo niegas va a querer verlo y comenzaran las dudas, y su investigación de inteligencia titánica hasta que logre revisarlo.

			23-	No es recomendable llamar a nuestro amante de nuestro número ni siquiera ocultando la identificación de llamada, ya que existen 6 programas en internet para averiguar el número de la llamada que te aparece como desconocida. Es genial como avanza la tecnología, por esa razón es posible que al momento de la publicación de este libro existan muchas más. Retomando, estas aplicaciones están al alcance de todos nosotros, sencillamente la descargamos al celular y es increíble, pero algunas de estas cuentan con un servicio extra como la ubicación de la persona al momento de la llamada. (Este punto es importante para las personas que dudan de la fidelidad de su pareja)

			24-	El teléfono de línea de casa está terminantemente prohibido. Con la identificación de ese número cualquiera entra a internet y te aparece la dirección al instante.

			25-	Una sugerencia que no debería ser necesaria, pero por las dudas, si alguna vez utilizamos nuestro servicio de mensajería por internet o audio y hablamos con nuestra pareja y le decimos que nos vamos a dormir y nos quedamos en línea con el amante lo más apropiado sería mantener la conversación con nuestra pareja en simultáneo con nuestro/a amante y concluir los dos al mismo tiempo. Obvio no se los recomiendo. Pueden fallar sean precavidos. Pero si sería más seguro ir a configuración y desactivar la opción de última hora de conexión así no figurara hasta qué hora estuvimos en línea como una opción, pero no olvidar luego volver a modificar esta configuración.

			26-	Sacar el horario de última vez en línea también genera desconfianza. Si siempre la tuviste sería raro sacarla, yo sospecharía. Por esta razón es conveniente utilizar una cuenta extra de whatsapp como aclaramos en los puntos precedentes. 

			27-Cuando llegas a tu hogar el celular tenes que poder dejarlo arriba de la mesa sin estar preocupado/a y que nuestra pareja tenga acceso a él si llegara a necesitarlo. Obvio no tiene que revisarlo, no es correcto invadir la privacidad del otro, pero seamos sinceros, esto sucede... Él o ella deben tener su propio celular, ¿para qué agarrar el tuyo?, pero si en algún momento lo necesita tiene que poder hacerlo y eso generará más confianza y tranquilidad en la pareja. La realidad es que existe una gran expectativa con respecto al ocultamiento del celular o las aplicaciones bloqueadas.

			28-	A veces existen algunas controversias que tienen que ver con inseguridad o celos extremos de una persona, puede pasar que piense que si no atiendes una llamada o no contestas mensajes cuando estás en su presencia es porque estas escondiendo algo y la realidad es que te importa más estar con esa persona en ese momento y lo que menos quieres es responder el teléfono, sin embargo, no piensan eso. Y tal vez si atiendes el teléfono piensan que no te importa estar con él o ella. Y es así señoras y señores, hay personas que nunca se conforman con nada, aunque ese ya es otro tema. Lo importante es que nosotros tratemos siempre de dar lo mejor de nosotros en cada relación. Como he leído muchas veces de diversos autores es que no podemos ser responsables de los actos de los demás, pero sí de los nuestros.

			29-	 Otra opción sería utilizar otro dispositivo móvil, ejemplo el de trabajo que utilizamos en horario laboral donde pasamos la mayor parte del día de nuestra esclava vida. (Chiste) algunos si tienen posibilidad de trabajar de lo que les gusta y les apasiona en la vida.

			30-	Otra opción más fácil es la de utilizar alguna cuenta extra de Facebook o Instagram, etc. Y solo abrir y cerrar sesión cada vez que podemos. Sin necesidad de cerrar nuestras cuentas personales. Simplemente ir a agregar cuenta y crear una nueva. Para este paso también necesitamos un chip nuevo para activar la cuenta que es más rápido y fácil que armar una cuenta de mail que también ahora nos pide la confirmación vía número de teléfono y si no, la cuenta caduca en pocos días, dejándonos sin acceso al mail, y teniendo que engorrosamente volver a generar otra. Para este paso debemos insertar el chip nuevo para recibir el código y luego retirarlo. Mismo procedimiento que para la cuenta de whatsapp.
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