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			***

			Eu não me reconheci quando parei de olhar para trás.

			Estranhei estar acompanhando o ritmo comum.

			Parei de reclamar por ser diferente

			e passei a sentir o desgosto de ser igual.

			- Quem estou me tornando?

		


		
			***

			Você apareceu no meio fogo

			me salvando do calor 

			que era ser eu mesma.

			Você mandou o fogo ir embora,

			Mas não fazia sentido 

			que eu continuava me queimando

			até perceber 

			que você era cheio de faíscas também.

			- O nosso incêndio.

		


		
			***

			Eu nunca soube lidar com as pessoas.

			Eu gostava de observar, 

			mas chegar perto

			me fazia ter medo:

			de assustar 

			ou de ser assustada?

			- A distância entre mim e o mundo.

		


		
			***

			Um dia você vai ler, 

			e eu espero que ler

			o toque

			assim como me tocou

			enquanto eu lhe escrevia.

			- Espero que você sinta o que eu senti.

		


		
			***

			Você gostava de ver o mundo

			de forma agitada,

			e eu estava parada no tempo,

			analisando

			 e observando 

			você ver o mundo.

			Enquanto as coisas aconteciam,

			eu preferia observá-lo vendo acontecer.

			-Você sempre foi minha observação favorita.

		


		
			***

			Quando suas mãos tocavam a minha pele,

			eu conseguia sentir meu coração acelerar.

			Eles julgavam tanto,

			e eu era tão fraca,

			mas algo me fez

			lutar

			e permanecer.

			Você me fez ter coragem 

			para correr atrás do que quero

			e não do que querem.

			-Seguindo firme pelos nossos sonhos.

		


		
			***

			E se falarem alto,

			vou imaginar você sussurrando:

			“deixe que digam”!

			E vou continuar 

			atrás 

			dos meus,

			dos seus 

			sonhos.

			-Uma motivação para o foda-se.

		


		
			***

			Tenho medo de como será, 

			mas o desejo me faz aceitar 

			qualquer coisa ao seu lado:

			eu poderia estar quebrada,

			eu poderia estar sozinha,

			eu poderia estar caindo,

			mas sua voz ainda remendaria

			todas as partes de mim.

			- O seu poder sobre mim.

		


		
			***

			Nem tudo é sobre você:

			talvez isso fosse 

			como eu me sentisse

			ou como você me olhasse.

			Eu queria saber 

			no que você está pensando.

			Promete me dizer cada palavra

			que atormentar os seus sonhos?

			Eu prometo estar aqui para ouvir cada uma delas.

			- Promessas que custam caro.

		


		
			***

			Os dias passam,

			amontoados,

			alvoroçados,

			complicados.

			E, no início da noite,

			quando meus olhos fecham

			pelo cansaço,

			eu não consigo

			pensar em mais nada,

			além de você. 

			- Eu estou tentando fugir,

			mas minha cabeça desenha você.

		


		
			***

			E eu, 

			que nunca fui de reler conversas,

			não paro de ler,

			pensar,

			martelar

			e me apaixonar

			pelo “eu te amo”

			que me fez amar mais.

			- Você se tornou um vício.

		


		
			***

			Mas eu não era a primeira.

			Eu apenas queria ser a única.

			Precisava reafirmar 

			todas as minhas certezas.

			Alguém esteve aqui

			em pouco tempo.

			Ela foi melhor

			do que eu estou sendo?

			Ela fez

			o que eu estou fazendo?

			Eu dizia a todos

			que estava fazendo

			por mim,

			mas,

			na verdade mesmo,

			estava fazendo por você!

			- Quando a insuficiência me atormentou.

		


		
			***

			Sinto-me sendo 

			carregada pelo vento:

			mentiras que eu mesma criei.

			Eu poderia estar feliz.

			Eu deveria estar feliz.

			Então, por que eu não estou?

			- O peso das coisas comuns.

		


		
			***

			Quando olhei pra você,

			naquele momento,

			eu consegui ver

			mais do que seus olhos.

			Sua alma estava ali,

			e eu podia sentir.

			Você percebeu?!

			- Aos momentos raros.

		


		
			***

			Será que você merece?

			Queria poder lhe dar tudo.

			Você não está vendo que estou fazendo o possível?

			Às vezes eu acho

			que sou muito 

			porque estou me esforçando

			mais do que seus olhos

			são capazes de ver.

			- Quando eu me dei conta.

		


		
			***

			Não queria pedir desculpas 

			por estar sentindo

			tanto, tanto, tanto... 

			Um ponto é um universo,

			e uma pausa me causa medo.

			Eu sou uma confusão

			e gostaria de ser melhor pra você.

			- Me desculpe por estar sempre pedindo desculpa.

		


		
			***

			Eles me disseram

			que eu sou forte.

			Eles me disseram

			que eu sou um mulherão da porra.

			Eles me disseram

			que eu sou demais.

			Então por que

			eu estou derramada no chão?

			- Eu queria me ver com os olhos de vocês agora.

		


		
			***

			Nem a inspiração me faz saltar hoje

			diante de tantos espinhos 

			que embrulham o meu estômago.

			Palavras que vivem gritando:

			escreva-me...

			escreva-me...

			escreva-me...

			enquanto são amassadas pelos meus pensamentos.

			- O desfoque da mente.

		


		
			***

			Quando as coisas são ditas

			em voz alta,

			fica difícil

			admitir,

			mesmo que já se tenha

			ouvido

			da sua consciência,

			porque a voz alta 

			é sinônimo do real.

			E não importa quantas vezes

			nossa mente sussurre

			um tom mais grave

			que vai de fora

			pra dentro sempre

			jogará a realidade

			(negada e apagada)

			na sua cara.

			Aceite.

			- A realidade nua e crua.

		


		
			***

			Pensamentos amargam

			tudo.

			Pensamentos levam

			ao inferno

			sem saber

			que está lá.

			Todas as vezes que esperei

			demais,

			fui confiante

			demais,

			acreditei que daria certo

			demais,

			pensei

			demais:

			deu errado.

			Decidi estar à espera

			de algo ruim.

			E quando algo

			positivo apareceu,

			apaguei a luz na escuridão

			porque achava

			que ela não era de verdade:

			deu errado.

			Se você espera

			demais, nunca

			estará

			preparado para

			o oposto. 

			Se você espera muito

			pouco, nunca

			terá dimensão

			do que é muito

			por você.

			O segredo é:

			não espere.

			Não pense

			no que esperar.

			Pensamentos amargam tudo.

			Apenas vá.

			- Pensar demais pode tirá-lo do caminho

			da mesma forma que pode endireitá-lo.

		


		
			***

			Não existe nada mais amedrontador 

			do que o sentimento

			de culpa.

			Perdoe-se rápido.

			Abra os olhos

			novamente, 

			lave as mãos para

			não ferir novamente.

			Agora você já sabe

			que não é indefeso.

			Assuma-se. 

			Revele-se. 

			Aceite-se. 

			Mude.

			E, o mais importante:

			continue. 

			- O recomeço.

		


		
			***

			O celular tocava,

			não era você.

			Você disse

			que não seria você.

			Você avisou

			que iria parar 

			de ser você.

			Mas eu ainda

			Esperava

			que fosse você.

			A cada toque,

			o coração acelerava

			mais

			um pouco.

			E a cada vez

			que eu via que

			não era você, 

			eu bloqueava

			a tela do celular

			porque nenhuma

			outra mensagem

			me importava

			a não ser a sua,

			mas eu sabia

			que ela não ia

			chegar.

			- O que a paixão está fazendo comigo?

		


		
			***

			Como posso estar em uma gangorra?

			Se estou ciente,

			Por que ainda deliro?

			Se estou viva,

			Por que ainda sinto

			uma parte de mim

			dormente?

			- Quando eu tive coragem de duvidar.

		


		
			***

			Às vezes me pergunto...

			Até aonde vai sua vontade?

			Até aonde vai seu desejo?

			Até aonde vão os meus erros?

			E até aonde

			meus arrependimentos

			vão me levar?

			- Sinto que você e eu somos capazes de chegar ao final da linha.

		


		
			***

			Por que você está mentindo?

			Eu não veria problema

			em uma realidade cruel, 

			mas você preferiu

			adoçar com a mentira.

			Você irá sair

			perdendo, mesmo

			que eu esteja quebrada.

			Você me destruiu,

			 e sua consciência

			destruirá você.

			Seus pensamentos o carregam

			e ainda carregarão.

			- Esperando que o karma resolva isso.

		


		
			***

			Você me usou para

			o que você queria

			e me manteve

			por perto, 

			porque não tinha

			me usado para tudo

			ainda.

			Mas eu estou indo

			em boa hora.

			Usar-me também

			Significa

			me quebrar,

			e eu já estou

			quebrada demais para

			ficar.

			- A primeira vez que eu pensei em mim antes de você.

		


		
			***

			Nem sempre as pessoas

			conseguirão fazê-lo

			acreditar

			em si mesmo,

			mas você precisa

			entender que

			isso é necessário.

			Você só estará pronto

			para ser feliz

			quando

			vir uma fogueira

			vindo em sua

			direção

			e conseguir dizer:

			“eu aguento o fogo”.

			O que é o seu fogo? 

			De onde ele vem?

			Limites existem para

			serem ultrapassados.

			Acredite que

			você consegue

			ir além.

			- Ultrapassando o possível porque nunca estive presa a limites.

		


		
			***

			Eis a verdade

			que todos escondem: 

			esperanças são

			tão capazes

			de destruir

			quanto

			são capazes de manter

			firme.

			Tudo que é

			em exagero

			faz mal.

			Essa frase nunca

			fez tanto sentido

			quanto agora.

			- Ainda tenho pesadelos com você.

		


		
			***

			Valorize-se

			e acredite

			no seu potencial.

			Não há nada

			que te leve

			mais longe

			do que isso.

			Quando o sangue

			escorrer no chão,

			não espere para

			que digam que

			está tudo bem.

			Limpe você.

			Ninguém vai

			entrando como herói

			salvá-lo dos seus demônios.

			Aprenda a lidar

			com eles.

			Aprenda a ser

			seu próprio porto-seguro.

			A coisa mais

			Importante

			do mundo

			é aceitar que

			só você

			é fixo.

			- Autoaceitação.

		


		
			***

			Amar não

			é a coisa mais

			difícil.

			você pode

			gostar com

			facilidade...

			gostar

			exageradamente até

			confundir isso

			com amor.

			Mas o amor

			Verdadeiro

			tem algo

			diferente:

			Intimidade,

			e respeito.

			Não importa

			o quanto você

			ame alguém, 

			se você não

			souber manter

			e poupar

			a relação, 

			seu amor

			se enche até

			o topo

			de lugares

			onde não

			 transbordam

			a vista do próximo. 

			- Nós erramos quando dizíamos que isso era amor.

		


		
			***

			Você está

			estilhaçando todas

			as coisas que

			sobraram.

			Se dependesse

			de mim, eu

			guardaria tudo,

			sem forças pra seguir

			mais um pouco.

			Até aonde eu vou?

			Aprenda

			a se relacionar antes

			de aprender

			a amar.

			Amar é

			muito fácil, 

			tortura é

			o que acompanha

			o amor:
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