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    PRÓLOGO


    Aquí están mis poemas, que expresan retazos de mi vida, de mis frustraciones y de mis sentimientos. Posiblemente, sólo aquella persona que me conozca bien sabrá entender y sabrá identificar el qué en cada frase.


    Este libro está dedicado a todas aquellas personas que tengan la sensibilidad suficiente como para entender al otro, sus ansiedades, sus frustraciones; para aquellas personas que sepan entender y aceptar que cada persona es un mundo, compleja por naturaleza, como todos los humanos. Personas que sepan entender que lo que para unos puede ser una minucia, para otros puede ser una montaña, imposible de ser escalada.


    Las personas llevamos todo un mundo en nuestro interior, a veces muy distinto del que mostramos hacia afuera, una auténtica maraña que a veces es difícil de desentrañar incluso por los mejores psicólogos. A veces, nuestro problema es la comunicación en sí misma, a veces la complejidad de nuestro mundo interior aumenta simplemente porque no sabemos comunicar lo que sentimos, nuestras cuitas, porque si esa comunicación fluyera, si compartiésemos muchas de esas cosas veríamos que no somos tan distintos unos de otros; los mismos sueños y anhelos son compartidos por muchos. Pero qué miedo tenemos a sentir, a que otros sepan lo que sentimos, a lo que otros puedan pensar de lo que sentimos, de lo que hacemos, de lo que hicimos, de lo que queremos hacer.


    Cuando todos esos factores se unen, tu maraña interior se hace insoportable, difícil de sobrellevar. Y entre todo esto, a veces fluyen palabras, frases que sacan a la luz, casi en clave, eso que tienes dentro, pero, eso en clave, a veces difícil de descifrar.


    Pero solo el hecho de escribir estas palabras, a veces te descarga un poquito de esa losa que te aplasta.


    Dicen que la vida no es tan difícil que somos nosotros los que la hacemos tan complicada, quizás aquellos que lo dicen, tengan razón.


    Momentos, sentimientos, anhelos … eso es este poemario.
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