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Presentación del manual


El Certificado de Profesionalidad es el instrumento de acreditación, en el ámbito de la Administración laboral, de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales adquiridas a través de procesos formativos o del proceso de reconocimiento de la experiencia laboral y de vías no formales de formación.


El elemento mínimo acreditable es la Unidad de Competencia. La suma de las acreditaciones de las unidades de competencia conforma la acreditación de la competencia general.


Una Unidad de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas específica que realiza el profesional. Las diferentes unidades de competencia de un certificado de profesionalidad conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.


Cada Unidad de Competencia lleva asociado un Módulo Formativo, donde se describe la formación necesaria para adquirir esa Unidad de Competencia, pudiendo dividirse en Unidades Formativas.


El presente manual desarrolla el Módulo Formativo MF1867_2: Procesos grupales y educativos en el tiempo libre infantil y juvenil,


asociado a la unidad de competencia UC1867_2: Actuar en procesos grupales considerando el comportamiento y las características evolutivas de la infancia y juventud,


del Certificado de Profesionalidad Dinamización de actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil.




Capítulo 1


Aplicación del desarrollo psicosocial infantil y juvenil en las propuestas de actividades de tiempo libre


Contenido


1. Introducción


2. Valoración de las fases de desarrollo personal: etapas en el desarrollo infantil y juvenil, desarrollo integral en infancia, adolescencia y juventud


3. Identificación de las distintas áreas en el desarrollo infantil, adolescente y juvenil


4. Técnicas de valoración de las implicaciones educativas según los niveles de desarrollo y maduración


5. Procedimientos de valoración e intervención educativa ante diferencias entre los estadios madurativos y la realidad de los participantes en las actividades


6. Sistemática para el análisis y la gestión de fuentes de información sobre desarrollo psicosocial y sociología juvenil


7. Resumen


1. Introducción


A lo largo de toda su vida, el ser humano pasa por una serie de etapas de desarrollo al estar sometido a un proceso de evolución constante.


Este desarrollo se produce por fases y es integral, ya que abarca todas las áreas de la persona: física, intelectual, social, etc.


Sin embargo, esta evolución personal se da dentro de una sociedad y de una cultura que la condicionan, adquiriendo un carácter psicosocial.


El dinamizador de actividades debe conocer las características psicológicas y el entorno cultural de los miembros hacia los que dirige su trabajo para conseguir una mejor adaptación de las actividades a las necesidades de los participantes.


Por tanto, este capítulo muestra las fases del desarrollo integral de la persona, da pautas para reconocer el estado madurativo de los participantes en una actividad educativa de tiempo libre y analiza las manifestaciones culturales propias de la infancia, la adolescencia y la juventud.


2. Valoración de las fases de desarrollo personal: etapas en el desarrollo infantil y juvenil, desarrollo integral en infancia, adolescencia y juventud


La psicología evolutiva o del desarrollo estudia la conducta del ser humano desde el punto de vista evolutivo, es decir, los procesos de cambio en el comportamiento y en la psicología que ocurren a lo largo de la vida humana.
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Nota


El estudio del desarrollo humano es reciente pues se inicia a finales del s. XIX y sus teorías han avanzado en múltiples direcciones. Hay que destacar las aportaciones de investigadores como Piaget, Vygotski, Freud y Erikson.





En la actualidad, la psicología evolutiva considera que el desarrollo del individuo:




	Es continuo y sucede durante toda la vida.


	Los cambios se producen sobre lo que hay con anterioridad.


	El desarrollo es integral, direccional y cada vez más complejo en su avance.


	Las nuevas habilidades se integran poco a poco.


	Los avances nunca están aislados, todos los logros en el desarrollo son resultado de la interacción de varios aspectos.
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Importante


Todos y cada uno de los elementos del desarrollo, ya sea cognitivo, físico o social, dependen de todos los demás.





El desarrollo humano se puede definir como el conjunto de cambios, tanto cualitativos como cuantitativos, que se produce durante la vida del individuo, determinado por factores biológicos y sociales y que constituye el proceso de formación de la personalidad. Dichos factores biológicos y sociales se resumen en la siguiente tabla:









	FACTORES DEL DESARROLLO HUMANO







	Factores biológicos


	Herencia


	Es la transmisión de padres a hijos de ciertos rasgos y características por medio de la reproducción.







	Maduración


	Proceso por el que el individuo llega al máximo desarrollo de sus células, conexiones nerviosas, etc., lo que le permite tener las conductas correspondientes. Maduración física: modificaciones físicas del individuo durante los primeros años de su vida.







	Maduración psicológica: capacidades potenciales que se pueden realizar a partir de la maduración física y que conllevan modificaciones en la conducta en las diversas etapas de la vida.







	Factores sociales (o ambientales)


	Aprendizaje


	Adquisición de una conducta duradera por la práctica.







	Socialización


	Proceso por el que el niño aprende las normas, las costumbres, etc. de convivencia en un grupo.








Desde Jean Piaget, el estudio del desarrollo de la persona se realiza por etapas o fases. En la actualidad, se manejan varias clasificaciones, pero en la animación sociocultural una de las más extendidas divide el ciclo vital de la persona en las siguientes fases, que a su vez pueden subdividirse:




	Infancia


	Juventud


	Adultez


	Ancianidad





Este manual se centra en el estudio del desarrollo que se produce entre las fases de infancia y juventud.
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Actividades


1. ¿Qué aporta la teoría del desarrollo cognitivo de Jean Piaget a la psicología evolutiva?


2. Dentro de la teoría constructivista del aprendizaje, ¿qué diferencias se encuentran entre el estadio preoperatorio y el estadio de las operaciones concretas?





2.1. Etapas en el desarrollo infantil y juvenil


Para que se dé cualquier cambio, es evidente que se necesita tiempo, de ahí la importancia que la dimensión temporal tiene en el análisis del desarrollo. La edad, sin ser la única posible, es la dimensión temporal más utilizada.
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Nota


Las edades son aproximadas y generales, pues cada individuo tiene su propio ritmo de crecimiento y desarrollo, pudiendo mostrar determinados rasgos antes o después de cumplir dicha edad.





Así, se pueden establecer las siguientes etapas en el desarrollo infantil y juvenil:




	
Infancia: abarca desde el nacimiento hasta los 6 años. El dinamizador trabaja con grupos de a partir de 3 años. En este periodo la evolución del aparato sensomotor es grande, de manera que el niño de 3 años es capaz de subir escaleras, correr, ir al baño, lavarse y secarse las manos, comer con cuchara él solo (sin ensuciarse demasiado) y obedecer órdenes sencillas (de una en una). En el aspecto cognitivo, desarrolla su capacidad lingüística gracias al pensamiento simbólico (2-4 años) y da paso al pensamiento intuitivo (4-6 años). Se vuelve egocéntrico y aprende a reconocer los dos sexos.


	
Niñez: se corresponde con los años en que el niño cursa primaria (6-12 años). Esta etapa representa la socialización: convivencia con los niños de su misma edad, supone salir del entorno familiar y aprender a vivir en una sociedad más amplia, con normas, responsabilidades, autodisciplina, etc. Se caracteriza por el fuerte desarrollo de las funciones cognoscitivas, afectivas y sociales. Es muy importante la capacidad imitadora del niño (donde fueres, haz lo que vieres) y, en consecuencia, el ejemplo de familiares, maestros y dinamizadores.


	
Adolescencia: se inicia en torno a los 12 años en las niñas y a los 13 en los niños. Es una etapa de tránsito, difícil en muchos casos. Supone el fin de la infancia, el individuo deja de ser un niño pero sin adquirir aún la madurez del adulto. Se divide en dos fases: la pubertad o preadolescencia, donde predominan los cambios físicos, y la adolescencia, donde se desarrollan los demás aspectos de la persona en función de los cambios de la pubertad.


	
Juventud: periodo comprendido entre los 18 y los 25 años, aunque el contexto socioeconómico actual extiende esta etapa a los 30 años. Se caracteriza por la capacidad del individuo para integrar todos los aspectos de su personalidad progresivamente y para orientar su vida, acercándose a la madurez del adulto.
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Previa a la infancia existe la etapa prenatal, la cual se desarrolla en el vientre materno y por eso no es competencia del dinamizador de actividades de tiempo libre.


2.2. Desarrollo integral en infancia, adolescencia y juventud


Se ha mencionado que el desarrollo humano es consecuencia de la interacción de todos los ámbitos que componen la persona. Esto es porque el individuo es un ente complejo que se ve influido en su evolución por la interacción de los aspectos biológicos (físicos), sociales, afectivos, cognitivos y morales (o espirituales) de la persona.


Por tanto, a la hora de plantear las actividades a realizar con un grupo, no basta con conocer el estado madurativo de los participantes en un área o ámbito, sino que hay que contemplarlo como un todo (dando la misma importancia a cada una de las vertientes de la persona) y ser conscientes de que el conjunto de las actividades del dinamizador tienen que dar una respuesta integral a la formación de los individuos.
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Definición


Desarrollo integral


En el ámbito de la animación sociocultural el desarrollo integral de la persona en educación es poder lograr en niños, adolescentes y jóvenes un descubrimiento y una evolución en todas las áreas de su vida. Esto implica no solo aprender las materias intelectuales, sino también las áreas física, social, emocional y espiritual.
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Actividades


3. Define el concepto de desarrollo integral de la persona.


4. ¿Qué pasaría si el desarrollo de una persona no se hiciera de manera integral?





En el siguiente epígrafe se detallan los rasgos característicos de cada fase del desarrollo integral de niños y jóvenes.


3. Identificación de las distintas áreas en el desarrollo infantil, adolescente y juvenil


Conocer las características propias de cada área de desarrollo según la etapa en la que se encuentren los participantes de las actividades permite al dinamizador aplicar las técnicas y las dinámicas apropiadas en cada momento, así como decidir si se debe potenciar un área más que otras.


Las cinco áreas en que se divide la persona son:




	
Área física: relacionada con todos los aspectos biológicos del crecimiento, el ámbito de la salud, la alimentación y el desarrollo de destrezas y habilidades.


	
Área intelectual: referida al ámbito cognitivo: estructuras mentales, lenguaje, formación del pensamiento, conceptos, todo tipo de conocimientos, etc.


	
Área social: es el aspecto comunitario, grupal de la persona, el aprendizaje de normas de convivencia, relaciones con los demás, interiorización de una cultura, identificación de valores, etc.


	
Área afectiva: es el componente más emocional de la persona, se ocupa de los sentimientos y de la vivencia de lo sexual.


	
Área espiritual: se ocupa de la adquisición de valores, de la moralidad, la ética, la religión, la creatividad, la imaginación, etc. Es el ámbito que transciende lo puramente físico del ser humano.





Aunque todas las áreas están presentes en el individuo, en cada edad se madura en unos ámbitos más que en otros.


3.1. Áreas de desarrollo infantil, adolescente y juvenil


En el desarrollo infantil se ha distinguido la infancia (etapa preescolar) y la niñez (etapa escolar). Los rasgos característicos que cada una de las áreas mencionadas con anterioridad tiene en ambas etapas se describen a continuación.


Infancia


Dentro de esta etapa, el dinamizador trabaja con niños con edades comprendidas entre los 3-6 años. Esta fase se caracteriza por la enorme curiosidad de los niños, a la que se le saca su máximo partido a través del juego.


Área física


Empieza a ser hábil en sus desplazamientos (psicomotricidad gruesa) y comienza a usar sus manos (psicomotricidad fina), tiene mucha energía y necesita hacer ejercicio y jugar al aire libre. Es algo más autónomo porque ya puede vestirse, lavarse, peinarse (si tiene el cabello corto), comer solo y asumir pequeñas tareas de colaboración, la principal: recoger el material utilizado en juegos y manualidades.
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Niña de 5 años (izquierda) realiza actividades que fomentan la psicomotricidad gruesa


Área intelectual


Gana en estructuras mentales lingüísticas, se inicia en habilidades de comunicación, le gusta participar en conversaciones y su curiosidad natural le lleva a disfrutar aprendiendo. Comienza la famosa etapa del ¿por qué?


Área social


A partir de los 3 años el niño es capaz de respetar normas, realizar tareas, obedecer órdenes sencillas, compartir, etc. Le gusta hacer cosas por sí mismo pero todavía pide ayuda cuando ve que no puede. Aunque todavía necesita jugar solo, ya comparte juegos con otros niños independientemente del sexo y, en muchos casos, de la edad. El juego simbólico es muy importante en esta etapa.
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Definición


Juego simbólico


Término acuñado por Jean Piaget para referirse a los juegos en los que los niños de forma libre imitan situaciones de la realidad: juegan a las cocinitas, a los médicos, a los policías. Este juego puede ser individual o colectivo, no suele tener reglas y si las tienen, las improvisan los propios niños. Les permite una interiorización de la realidad y les ayuda a ir asimilando el mundo adulto.





Área afectiva


Entre los 3 y los 6 años, al niño aún le encanta sentirse querido y respetado. Puede controlar mejor sus reacciones, comprender los sentimientos de los demás y expresar los suyos. En esta fase el tacto como medio afectivo es todavía esencial.


Área espiritual


Se muestra creativo y su imaginación no tiene límites.
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Actividades


5. Describa alguna situación en la que haya observado a niños realizando juegos simbólicos.


6. ¿Qué diferencias hay entre el juego simbólico y el juego reglado?





Niñez


Etapa que coincide con el periodo escolar de la educación primaria, ya que se sitúa entre los 6 y 12 años de edad. Precisamente, la escuela da pie al desarrollo de las funciones cognitivas, afectivas y sociales del niño. También se denomina periodo de latencia y se caracteriza por el fuerte predominio de las relaciones sociales, que serán egocéntricas. Al final de esta etapa, los niños habrán aprendido a distinguir entre lo que quieren y lo que pueden hacer.
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Definición


Periodo de latencia


Concepto ideado por Freud en el s. XIX para designar a la etapa carente de interés sexual que media entre los dos periodos que, según el autor, marcan el desarrollo sexual del individuo. En este periodo predomina la ternura sobre otros instintos y aparecen el pudor y, a veces, el “asco”.
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Definición


Egocentrismo


Según el Diccionario de la Real Academia Española, exagerada exaltación de la propia personalidad hasta considerarla como centro de la atención y actividad generales.


Por tanto, vendría a ser la dificultad de ponerse en el lugar del otro para entender sus intereses, sentimientos, necesidades, etc.





En general, y desde la perspectiva de la educación formal, el niño de 6 a 12 años, según la Guía de derechos y responsabilidades de las familias andaluzas en la educación:




	Actúa con más independencia y responsabilidad, coopera y tiene iniciativa. Puede encargarse de algunas tareas domésticas.


	Es responsable de sus tareas escolares, de sus materiales y de su puntualidad.


	Desarrolla mucha actividad con el grupo de amigos y se interesa por la relación con los iguales.


	Tiene gran curiosidad por descubrir y conocer lo que le rodea. Le gustan la escuela y los compañeros.


	El comportamiento de los adultos le sirve de modelo.


	Es capaz de reflexionar antes de actuar y valorar las consecuencias.





Desde la perspectiva de la animación sociocultural en el ocio y el tiempo libre, el manual metodológico La alegría de ser Castor afirma que, aunque admira al representante de la autoridad (padres, maestros, monitores), con frecuencia el niño necesita captar la atención del adulto (dinamizador) y lo hace con actitudes poco razonables.
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