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    [image: ] Guardar parte do dinheiro que passará por suas mãos para a realização de seus desejos e sonhos.




    A partir do momento em que a criança incorpora esta lição e começa a praticá-la, estará desenvolvendo um dos principais ensinamentos de sua vida!


  




  

    Reinaldo Domingos é PhD pela Florida Christian University, com teses sobre Educação Financeira e Educação Empreendedora embasadas na Metodologia DSOP e no Método EMVI. É presidente da Associação Brasileira de Profissionais de Educação Financeira (ABEFIN).




    Educador e terapeuta financeiro, é autor com mais de 10 milhões de livros vendidos sobre o tema Educação Financeira, que contemplam o long-seller Terapia financeira e os livros Por que enfrentamos crises e não estamos preparados?; Nome sujo pode ser a solução; Empreender vitorioso com sonhos e lucro em primeiro lugar; Mesada não é só dinheiro; Eu mereço ter dinheiro; The dreams; Ter dinheiro não tem segredo e Meu pet cabe no meu bolso.
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    Publicou diversos livros voltados para os públicos adulto, juvenil e infantil, entre eles coleções didáticas e paradidáticas sobre Educação Financeira, academicamente comprovadas para o Ensino Básico e adotadas por diversas escolas públicas e privadas. É autor da obra O Diário dos sonhos, aprovada pelo PNLD 2022 para o público infantil, e coautor de Juventude plural – Projeto de vida, aprovada pelo PNLD 2021 para o Ensino Médio. Reinaldo também criou as primeiras graduação (tecnólogo) e pós-graduação, e os primeiros mestrado e doutorado em Educação Financeira (presencial e online) do Brasil.






    É o criador da primeira franquia de Educação Financeira no país. E idealizou o www.dflix.com.br, o primeiro streaming do Brasil que alia Educação Financeira a entretenimento. Em seu canal do Youtube, Dinheiro à vista, fala sobre o tema semanalmente.




    

  




  

    PREFÁCIO




    A MAIOR HERANÇA




    [image: ]Este é um livro sobre herança. A maior delas, aquela que garantirá um futuro tranquilo, próspero e feliz para os nossos filhos: a conquista da independência financeira com sabedoria e estratégia.




    Quando nossos filhos voam do ninho, sem a rede de segurança familiar para ampará-los, o que todos nós desejamos é que tenham caráter em suas relações, coragem para enfrentar as adversidades, capacidade para administrar o dia a dia pessoal e profissional e a habilidade de correr atrás de seus sonhos e realizá-los. Um longo aprendizado, sem dúvida, que tem início ainda na infância, naquele momento em que nossas crianças começam a falar e já pedem um presente, um brinquedo, um suco fora de hora ou uma moedinha para comprar sorvete.




    E é exatamente nesse momento que os pais passam a exercer um de seus papéis mais importantes, que é o de ensinar e preparar os pequenos para a vida adulta. Como mostra esta quarta obra do projeto Meu Primeiro Livro, da Associação Brasileira de Profissionais de Educação Financeira – ABEFIN, lançado pela Editora DSOP.




    Em de Pais para Filhos, nove profissionais experientes, amigos queridos e profissionais da Educação Financeira na Metodologia DSOP, da qual sou mentor, contam como transformaram questões relacionadas a dinheiro – que ainda hoje é tabu em muitas casas –, em assunto de família, amplamente debatido com parceiros e, principalmente, com os filhos. Como base de cada discussão, está a metodologia que os ensinou a sonhar e, ainda mais importante, transformar os desejos em realidade, seguindo quatro pilares: Diagnosticar, Sonhar, Orçar e Poupar.




    Todos aprenderam juntos.




    Conheça, agora, as histórias dos autores brasileiros: Eduardo, Andreza, Anni, Daniele, Emilene, Karine, Paulo, Roberto e da autora africana Evandra, com certeza você se identificará com uma delas. Ou mais. E, assim como eles, também poderá tomar as rédeas de sua vida financeira, organizá-la e passar os ensinamentos para os seus filhos e netos, que multiplicarão o conhecimento para as futuras gerações.




    Vamos juntos desfrutar da beleza desse sonho!




    PhD Reinaldo Domingos
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O PLANEJAMENTO COMO INSTRUMENTO DE INDEPENDÊNCIA FINANCEIRA
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    Andreza Stanoski Rocha é bacharel em Teologia, Filosofia e Estudos da Religião, pela Universidade Presbiteriana Mackenzie, e pós-graduada em Educação Financeira com Neurociência para Docentes – Metodologia DSOP, pela Universidade do Oeste Paulista – Unoeste.




    É cofundadora da Dream Company Inteligência de Negócios & Finanças, empresa atuante no mercado desde novembro de 2011, prestando consultoria financeira a mais de duzentas famílias empreendedoras. Além de educadora financeira, é palestrante e membro da Associação Brasileira de Profissionais de Educação Financeira – ABEFIN, e certificada pelo Serviço Nacional de Aprendizagem do Cooperativismo no Estado de São Paulo – Sescoop-SP. É também autora do livro Trabalhadores não precisam ser pobres: educação financeira transforma vidas, publicado pela Editora DSOP.


  




  

    Conheci a Metodologia DSOP em 2012, ao ler o livro Terapia financeira, do Reinaldo Domingos, quando minha filha tinha 11 anos de idade. Ao completar 15 anos, não consegui levá-la para a Disney, como era minha vontade, mas ela realizou o sonho dela: assistir ao show do grupo sul-coreano BTS.




    Sem perceber, eu quase induzi minha filha a realizar um sonho que não era dela, mas era meu: ir para a Disney! E como uma mãe frustrada pode projetar seus sonhos nos seus filhos, não é mesmo? Hoje, a minha filha já tem 21 anos, o tempo passou e felizmente ela trabalha com o que gosta, mas nem sempre foi assim.




    Com a pandemia, enfrentamos um momento difícil: nossa reserva financeira se esgotou e fomos trabalhar em um restaurante. Eu vi minha filha ter crises de ansiedade e, mesmo assim, para ajudar a termos mais fontes de renda em casa, ela cumpria jornadas de trabalho de doze horas. Em certo momento, ela veio me perguntar se poderia sair daquele trabalho, pois não aguentava mais. A minha resposta foi muito rápida: “Pode sair, filha. Sei que você gosta de dança e vamos conseguir algo no seu ramo”.




    A satisfação de qualquer filho adolescente precisa estar na realização de seus sonhos, em trabalhar no que deseja e não apenas no simples acúmulo de dinheiro. Sabemos que se pode comprar muita coisa com ele, mas, caso obter renda seja a única finalidade, seu filho pode passar por uma crise e deixar a sua felicidade nas mãos dos “outros”, como estava acontecendo com a minha filha!




    A ansiedade tomou conta dessa geração e, infelizmente, em vez de cuidar dos nossos filhos, ficamos comparando o comportamento deles com os nossos, que vivemos em uma época totalmente diferente, na idade deles. Então, se você vir o seu filho indeciso, ansioso ou até mesmo apático demais, procure ajudá-lo, levando a um especialista.




    Eu, por exemplo, tornei-me consultora financeira porque amo ajudar famílias empreendedoras, gosto de ver a transformação na vida delas, de ensinar sobre a autorresponsabilidade e – o mais importante – de acompanhar a realização dos sonhos dessas famílias.




    Hoje, minha filha dá aulas de dança em duas academias, está tirando a sua habilitação e ainda guarda sempre de 10% a 20% de seu salário para alcançar os seus objetivos pessoais.




    Acredito que, quando eu não estiver mais ao seu lado, ela terá como aprendizado aquilo que eu fazia dentro de casa. Já errei muito, mas o conhecimento abriu meus olhos e sei que deixamos como ensinamento aquilo que acertamos fazer.




    Antes da pandemia, em 2019, eu e meu marido estávamos no auge de nossas carreiras e, sem compreender, dávamos tudo o que não tivemos para a nossa filha: ela ficava em casa e saía somente para ir à escola técnica de dança ou então para ensaiar com o seu grupo de amigas. Eu mesma tenho a consciência de que mimei muito a minha filha, e financeiramente ela percebia a segurança que tinha dentro de casa.




    Quando a pandemia chegou, viemos morar em Ubatuba e ela começou a sentir a necessidade de ter o seu próprio carro para ter mais mobilidade e dar as suas aulas, pois aqui não havia tanto transporte público e táxis como em São Paulo.




    O foco dela hoje é voltar a morar em São Paulo, então sentamos juntas e fizemos o planejamento financeiro dela para o ano que vem. Os meus pais me viram sair de casa aos 18 anos e hoje ela, com 21 anos, quer fazer o mesmo: tornar-se independente dos pais.




    No planejamento dela, colocamos todos os custos fixos e os valores que ela precisa ter como reserva financeira. Meu marido, especialista em coaching, foi mostrando as estratégias necessárias que ela deve pôr em prática quando estiver morando sozinha.




    Hoje, como professora de dança, ela administra muito bem o salário que recebe e continua investindo seu dinheiro em renda fixa.




    [image: ] EM vez de cuidar dos nossos filhos, ficamos comparando o comportamento deles com os nossos, que vivemos em uma época totalmente diferente, na idade deles.




    Na minha adolescência, eu me lembro de que não tinha ideia do que eu queria fazer. Fui estudar Ciência da Computação, pois dizia-se na época que era uma área que pagaria muito bem. Recordo-me das aulas de Probabilidade, em que 1 mais 1 era 0 com os números binários... durei seis meses na faculdade. O tempo foi passando e fui percebendo a importância de um diploma no mercado de trabalho.




    Após dez anos, voltei a estudar e, pelo sistema Prouni, consegui bolsa integral em uma das melhores universidades de São Paulo. Conheci algumas pessoas que hoje são formadas em Direito e Enfermagem, mas não exercem suas profissões, e o porquê disso fica bem claro para mim: quando vejo profissionais em áreas bem diferentes daquelas do diploma na parede, logo penso: “fizeram por dinheiro, por imposição de seus pais ou por influência de amigos”! 




    É triste, mas é a pura realidade: alguns desses amigos chegaram a ter o diploma na mão e outros desistiram por entender que não valia a pena continuar com algo que não estava ligado ao seu propósito de vida.




    Aos 31 anos, eu me formei como bacharel em Teologia: minha missão não é ser pastora, mas, sim, disseminar o evangelho e, mesmo sem o diploma nas mãos, entrei em uma empresa multinacional.




    A partir daí, comecei a trabalhar com meu marido e juntos empreendemos, ajudando casais e famílias empreendedoras a administrar pessoas e finanças, blindando o relacionamento familiar.




    Assim como contei minha história no livro Trabalhadores não precisam ser pobres: educação financeira transforma vidas, sou realizada profissional e financeiramente, pois, após aprender a pôr em prática a Educação Financeira, já me permito trabalhar somente com o que gosto de fazer.




    Mas, antes de descobrir o meu propósito, já trabalhei como vendedora de muitos produtos e serviços diferentes, também como garçonete, secretária, recepcionista, estoquista, caixa e por aí vai...




    É importante saber que muitos jovens desistem de suas carreiras por perceberem que o seu trabalho não tem nada a ver com eles, por terem feito um curso de graduação por imposição dos pais, que pagam os estudos para que sigam a mesma profissão deles.




    Há ainda aqueles que insistem em atuar em uma área da qual não gostam e, com mais de dez anos de carreira, só permanecem pelo dinheiro que recebem, mas internamente se sentem insatisfeitos e começam a culpar pessoas e outros fatores por sua infelicidade.




    Nesse contexto, a escolha por ganhar mais dinheiro ou por trabalhar com aquilo que gosta traz um dilema que sempre levará o individuo ao planejamento financeiro.




    O sonho da minha filha de morar sozinha envolve também sua independência financeira; então ela, assim como eu fiz no passado, terá de primeiro ganhar dinheiro e estudar mais, pois, mesmo como professora de dança, o que recebe ainda não é suficiente.




    Essa fase de transição de sair do conforto da casa dos seus pais para ingressar à vida adulta é um processo que somente se torna realidade quando pais e filhos se unem para que tudo dê certo.




    Nunca é cedo ou tarde demais para realizar sonhos




    Eu, como mãe, tenho dado o suporte emocional nesse momento. Meu marido, por ter um perfil mais arrojado, acredita que é possível ganhar dinheiro e trabalhar com propósito, ao mesmo tempo, desde cedo.




    Também acredito que não precisamos escolher entre duas opções, que podemos ter os dois, mas é o tempo que favorece essas condições.




    E é o que acontece com o seu dinheiro quando você o investe e utiliza o tempo ao seu favor: alcança retorno financeiro e segurança para realizar os seus sonhos.




    Mas como podemos orientar esses jovens financeiramente? A minha resposta é que só podemos ensinar o caminho da Educação Financeira quando aplicamos o conhecimento em nossa vida. Quando você faz o seu planejamento, os números que aparecem ali são fictícios?




    Só podemos ajudar alguém quando temos o conhecimento ao nosso lado e, assim como incorporei a Educação Financeira à minha vida, ela pode fazer parte da sua história.




    Eu demorei para saber qual seria a minha profissão e fazer a minha reserva financeira. Isso requer tempo, disciplina, prática e repetição.




    Se no meio do caminho você perceber que tomou uma decisão errada, deixe o seu orgulho de lado e peça ajuda, pois nunca é cedo ou tarde demais para se reorganizar e realizar os seus sonhos.




    Os aprendizados por vezes chegam com alguns tombos: doem, machucam, mas você pode se levantar e seguir a sua jornada.




    Eu, por exemplo, acabei de passar pela frustação de não ir para a Disney: tudo preparado, passagens, reserva financeira... mas o meu visto foi negado. Chorei igual a uma criança mimada querendo um brinquedo, mas lidar com a tristeza e a frustação na fase adulta envolve inteligência emocional.




    Adquiri mais um aprendizado e uma forma de aprender a lidar com sentimentos negativos: você não pode tentar suprimi-los, precisa aceitar a realidade, chorar se preciso, mas sem desespero, pois tudo tem o seu tempo; é preciso se planejar para conquistar os seus objetivos.




    Tudo tem o seu tempo determinado, e há tempo para todo propósito debaixo do céu. (Eclesiastes 3:1)




    A cada geração surge um novo modelo de lidar com o dinheiro, mas dois fatores sempre vão nos ajudar a manter a caminhada: o conhecimento e a Educação Financeira.
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A Terapia Financeira para realização dos sonhos de nossos filhos
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    Anni Cristini Vencato é curitibana, graduada em Tecnologia pela UniSantaCruz – Centro Universitário, pós-graduada em Gestão de Negócios e em Marketing pela FAE e em Educação Financeira com Neurociência para Docentes – Metodologia DSOP, pela Universidade do Oeste Paulista – Unoeste. Atualmente, está se especializando em Finanças Comportamentais pela Unoeste e em Psicanálise pelo Instituto Brasileiro de Psicanálise Contemporânea – IBPC.




    Dedicou-se por vinte anos à construção da Intertrading, empresa de sua família, e hoje é educadora e terapeuta financeira, membro da Associação Brasileira de Profissionais de Educação Financeira – ABEFIN, do Grupo Mulheres de Negócios – cuja presidente-fundadora é Luiza Trajano –, da ONU Mujeres e da Câmara da Mulher Empreendedora e Gestora de Negócios da Fecomércio PR.


  




  

    Quem sou EU?




    Sou filha de Agostinho e Carolina. Do meu pai, um militar do Exército aposentado e contador de histórias nato, veio a habilidade de gostar de bater um bom papo, e da minha mãe, aquele pedacinho de gente, o coração enorme de tanto amor que tem a oferecer!




    Meu marido, Luiz, um empreendedor nato, sempre está do meu lado, em todos os momentos de que precisei e dos quais preciso. Meu filho Bruno me trouxe alegria imensa e é com certeza o melhor capítulo da história da minha vida.




    Reverencio todos eles, com muito respeito, aceitando-os do jeitinho que são, e me coloco no lugar de filha, esposa, mulher e mãe, com todo o arcabouço de conhecimento que vocês me entregaram, enfrentando todos os meus medos e as minhas dores, para poder mudar e construir a minha história!




    No meu dia a dia como educadora e terapeuta financeira, respeito cada ser, suas crenças e necessidades, e espero poder contribuir com conhecimento, tratando de forma responsável e digna o momento financeiro de cada um.




    Meu trabalho como terapeuta financeira




    Pessoas passam pelo meu caminho, contam suas vivências; ao mesmo tempo que ensinam e aprendem comigo, deixam suas marcas. Guardo comigo cada um com quem falo, levando um pedaço da sua história, respeitando seu espaço sagrado.




    Vejo com frequência as mais diversas situações ao conversar com as pessoas, que se angustiam profundamente com o desequilíbrio financeiro em suas vidas. Às vezes, há desesperança, que acaba afetando a sua situação emocional, por não enxergarem mais um futuro.




    Nesse sentido, é importante reforçar que a terapia financeira vai muito além de ensinar a anotar ganhos e gastos. Trata-se de ajudar as pessoas a encontrar satisfação ao reeducar o seu comportamento financeiro e vê-las realizando seus propósitos.




    Há vinte anos me dediquei com muito amor e orgulho à construção da Intertrading, empresa que é da minha família. E, alguns anos atrás, adotei a DSOP como minha família, e quero auxiliá-la a crescer e dar bons frutos: isso é a lei do retorno!




    Sou terapeuta financeira pela Metodologia DSOP, idealizada pelo mentor e grande parceiro Reinaldo Domingos.




    Meu trabalho tem como premissa básica educar as pessoas para compreenderem o seu próprio ser e, por meio da mudança de hábitos financeiros, fazer com que aprendam a administrar as suas crises, refletindo sobre sua vida e seu mundo financeiro.




    Ser educadora e terapeuta financeira é ser uma eterna aprendiz, sempre em busca de conhecimento e da construção do meu “EU FINANCEIRO” para que eu possa proporcionar isso a outras pessoas. É sensibilizá-las a não ter medo de lidar com o seu dinheiro e o seu futuro, desenvolvendo suas potencialidades e assim gerando transformação no entorno e na comunidade em que estão inseridas.




    A importância da Educação Financeira para todos




    Quando um país investe continuamente em aprendizado e educação de qualidade, promove maior mobilidade social, prosperidade e qualificação profissional.
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