






Transformação 

Seu guia de

autoconhecimento 







Sabe aquele momento em que você 

fica sem saber o que fazer? 

Nas próximas páginas você encontrará mensagens reflexivas para um momento de autoconhecimento que te farão buscar respostas em sua jornada de total responsabilidade com você. 

Aproveite esse momento de solitude e seja feliz. 

Desejo que você conheça o ser maravilhoso que você realmente é, que você encontre o equilíbrio entre a sua luz e sua sombra e que seja extremamente gentil com seu processo de transformação. 

Cleide Lago

Psicoterapeuta



Reflexão 

Data: __/__/__

Tema: Amor

Não pense mais em amores passados. 

Tenha apenas suas boas recordações. 

Tudo isso já passou, aproveite o que tem agora e faça tudo aquilo que desejar. 

Por que me conectei com essa mensagem? 

Que emoção surgiu ao ler? 

O que aprendi com ela? 



Reflexão 

Data: __/__/__

Tema: Julgamento

Evite julgar, pois o amor é a melhor atitude com relação a nossos adversários, e a vingança é a alma da autodestruição. 
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