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    QUANDO VOCÊ TEM VONTADE DE FUGIR




    (Salmo 55)




    O pastor Roy Clark tornou-se parte do nosso grupo de Ministérios com Igreja quando tinha aproximadamente 70 anos. Aprendemos a valorizar seu pensamento renovado, o comprometimento íntegro com a Bíblia, a vasta experiência e profundo cuidado e preocupação com pessoas feridas, magoadas.




    Quando Roy falou aos líderes de nossa igreja sobre este assunto, reconhecemos o valor e a necessidade de imprimir seus pensamentos.




    Agradeço o que Roy diz nas páginas seguintes e penso nas vezes que me senti submerso em minha incapacidade de enfrentar as pressões e expectativas — quando eu também quis fugir.




    Martin R. De Haan


  




  

    




    A VIDA EM NOSSO MUNDO MODERNO




    Quando estava passando por um momento extremamente estressante em minha vida, um amigo me disse: “O seu caso não está incluído nas pesquisas!” Ele referia-se a um teste de estresse desenvolvido por dois professores da Universidade de Washington, em que os acontecimentos traumáticos na vida de uma pessoa foram classificados. Os itens mais estressantes foram:




    

      	Morte do cônjuge




      	Divórcio




      	Menopausa




      	Morte de um membro da família




      	Ferimento ou doenças sérias




      	Casamento




      	Perda de emprego


    




    Estava fora da pesquisa porque minha primeira esposa tinha morrido de câncer, eu me casara outra vez, estávamos adaptando seis crianças numa nova família, tínhamos mudado para uma nova cidade, comprado uma casa nova e eu começara num novo emprego. Tudo isso tinha acontecido em menos de dois anos! O estresse era alto e os ajustes eram ainda maiores.




    As pessoas têm maneiras diferentes de enfrentar o estresse. O álcool e as drogas são antídotos comuns. No entanto, o estresse ainda permanece quando as pessoas saem do efeito destas drogas.




    Alguns decidem que um excitante caso de amor é o que precisam para trazer um pouco de alívio à sua vida agitada. Quando, porém, o cônjuge ofendido descobre o amor traído, o nível de estresse alcança um pico ainda mais alto.




    Outros tentam comprar o alívio do estresse. Logo estão dirigindo um carro “novinho em folha” pelas ruas. No entanto, na hora de acertar os pagamentos causados pela nova aquisição, o nível de estresse só aumenta.




    Há várias maneiras de lidar com uma situação difícil, mas o ímpeto de fugir é muito forte.


  




  

    




    O DESEJO DE ESCAPAR




    O desejo de fugir das circunstâncias difíceis para os pastos mais verdejantes que estão do outro lado da cerca não é novo nem único. É extremamente comum.




    Muitas vezes já desejei fugir. Lembro-me particularmente de uma reunião difícil na congregação onde era pastor. A conversa estava acalorada, o volume alto e as acusações eram feitas em linguagem mordaz. Minhas próprias emoções já estavam no limite e não me ajudavam, pois minha esposa estava morrendo.




    Sentia que a igreja não tinha mais espaço para sua própria expansão ou para uma Escola Cristã. Meu sonho era adquirir um pedaço de terra de 100 acres ao lado da maior rodovia da cidade. Este seria um lugar ideal para crescer, e era esse o nosso futuro. Entretanto, perto das 22 horas naquela noite, foi feita uma proposta para que adiássemos minha proposição.




    Meu sonho foi estilhaçado. Não só tive vontade de fugir, como realmente o fiz. Na manhã seguinte dirigi mais de 240 quilômetros para visitar um amigo em outra cidade. Ele me ofereceu comida e descanso. Então, com um coração pronto para ouvir, ele colocou as coisas na perspectiva correta. Minha viagem de volta foi tão melhor! O peso da noite anterior tinha sido aliviado.




    Você já teve vontade de fugir? Várias circunstâncias podem desencadear em você este desejo.




    

      	Você está em um emprego entediante sem esperança de crescimento?




      	Você está num casamento que começou brilhantemente com amor e promessas, mas agora está amargo pela apatia, desconfiança ou sonhos desfeitos?




      	Você tem um colega na faculdade que o leva à loucura? Você estava animado com a faculdade, mas agora só pensa em trancar a matrícula?


    




    Você está em boa companhia. Considere os seguintes personagens bíblicos:




     




    Jeremias. O profeta chorão escreveu: “Prouvera a Deus eu tivesse no deserto uma estalagem de caminhantes! Então, deixaria o meu povo e me apartaria dele, porque todos eles são adúlteros, são um bando de traidores” (Jeremias 9:2). O colapso espiritual de Israel era maior do que o profeta podia suportar.




     




    Elias. Ele foi tão corajoso no Monte Carmelo, na batalha espiritual com os profetas de Baal. Porém, no dia seguinte, uma mensagem da rainha Jezabel com uma ameaça de morte foi o suficiente para fazê-lo lutar por sua vida, e depois orar para que Deus simplesmente o matasse (1 Reis 19:1-4).




     




    Davi. O rei Davi expressou sua vontade de fugir dos problemas em seu reinado quando disse:




    Temor e tremor me sobrevêm, e o horror se apodera de mim. Então, disse eu: quem me dera asas como de pomba! Voaria e acharia pouso. Eis que fugiria para longe e ficaria no deserto (Salmo 55:5-7).




    Pelo fato de já ter experimentado o desejo de fugir, aprecio profundamente a vida de Davi e as experiências que o induziram a escrever o Salmo 55. A jornada espiritual que ele percorreu para recobrar sua paz de espírito e de coração, talvez seja exatamente o que você esteja precisando também.
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