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			Un regalo extra para ti

			Este libro no termina en sus páginas. A continuación encontrarás un código QR que te llevará a un espacio exclusivo creado especialmente para esta obra. Allí podrás continuar la experiencia con:

			
					Textos complementarios que amplían los temas tratados aquí.

					Ilustraciones inéditas para dar vida a las ideas de forma visual.

					Música original compuesta para acompañar la lectura y las prácticas.

					Y muchas otras sorpresas pensadas para que la lectura sea más inmersiva y cercana.

			

			La colección Senderos breves busca que el conocimiento no se quede en la teoría, sino que puedas vivirlo y explorarlo con todos tus sentidos.
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			Todos somos productos de nuestro entorno; cada persona que conocemos, cada nueva experiencia o aventura, cada libro que leemos, nos toca y nos cambia, haciéndonos el ser único que somos. 

			C. J. Heck, Anatomía de un poeta
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			Bienvenidos al Juego de la Vida

			¿Estás listo/a para entender de qué se trata todo esto?

			Hola.
Seguramente ya has escuchado hablar del “YO SOY”, la Metafísica espiritual o la Llama Violeta. Tal vez te suene confuso, o quizás te despierte una gran curiosidad. ¿Es algo esotérico? ¿Una moda más? ¿O hay algo verdaderamente profundo detrás?

			Si alguna vez te hiciste estas preguntas, estás en el lugar correcto.

			Este libro no busca convertirte en un experto de la noche a la mañana, ni tiene prisa por hacerlo. Puedes recorrerlo a tu propio ritmo, explorando lo que resuene contigo en cada etapa. La idea es más sencilla —y poderosa—: despejar tus dudas y ofrecerte una guía clara y cercana para que comprendas de qué trata este fascinante universo espiritual. Puedes pensarlo como un manual práctico para principiantes, una especie de diccionario vivencial que puedes leer con calma, sin miedo y sin necesidad de saber nada antes de comenzar.

			Tu “Caja”: El hogar del “Mí” (y de todas tus etiquetas)

			Imagina que al nacer, la vida te colocó dentro de una caja personalizada. No es una caja visible, pero sí real. Tiene paredes, un techo y un piso que determinan tu espacio y, en buena medida, tu forma de ver el mundo.

			¿Quién construyó esa caja? No fuiste tú.

			Desde el primer día, otros decidieron muchas cosas por ti:

			
					Tu nombre, sin consultarte.

					Tu religión, heredada de tu entorno.

					El lugar donde vives: tu país, tu ciudad, tu casa.

					Tu estilo de vida: las costumbres familiares, la educación, el grupo de personas con el que creciste.

					Las reglas del juego: las normas sociales, el sistema económico, las creencias culturales, los ideales de éxito, belleza y felicidad que absorbiste sin darte cuenta… Y muchas cosas más.

			

			Todo eso forma lo que aquí llamaremos tu “Mí”: la persona que crees ser. Es el personaje principal de tu vida, con emociones, pensamientos, historias, hábitos, logros, miedos, y un conjunto de etiquetas que has asumido como propias.

			La caja del “Mí” no es algo negativo. Es como el escenario de una obra: allí se ensayan los personajes, se aprenden los guiones, se cometen errores y también se celebran logros. Es necesaria. Es el lugar donde aprendiste a vivir, a relacionarte, a adaptarte.
El problema aparece cuando llegas a creer que solo eres eso. Cuando olvidas que hay algo más allá de esas paredes. Algo más profundo. Más libre. Más verdadero.

			El “Yo”: La esencia ilimitada (que quiere saber más)

			Dentro de esa caja vive algo mucho más grande, silencioso y real: tu “Yo”.

			El “Yo” no es un personaje. Es tu esencia. Es un fragmento del universo que habita en ti, la conciencia pura que observa, comprende y trasciende. Es esa parte tuya que, aun sin palabras, siempre ha sabido que hay algo más.

			Mientras el “Mí” se preocupa, se distrae, se compara o se apega, el “Yo” permanece presente, calmo, disponible.
Pero en medio del ruido de la vida cotidiana, las urgencias, los mandatos y los automatismos, esa voz del “Yo” se vuelve apenas un susurro. Es como si el “Mí” estuviera tan ocupado gestionando la caja que olvidara que puede ir más allá.

			Lo que encontrarás en este libro

			Este libro no busca romper la caja en la que creciste, sino ayudarte a ampliarla. No se trata de negar lo que eres ni de rechazar tu historia, sino de abrir espacio para que entren nuevas ideas, nuevas formas de ver, de sentir, de ser. Porque una caja demasiado estrecha no solo aprieta… también limita la luz que puede entrar.

			La caja, después de todo, cumple una función: nos da estructura, pertenencia, contención. Es parte de vivir en sociedad. Pero si nunca cuestionamos sus bordes, si no le damos espacio para respirar, tarde o temprano nos queda pequeña.

			Por eso, queremos acompañarte a reconocer dónde están esos bordes. Piensa en sus paredes como si fueran de papel: a veces se vuelven más flexibles, incluso transparentes, cuando las observas con atención. Tal vez descubras cuáles heredaste, cuáles construiste sin darte cuenta y cuáles podrías empezar a mover suavemente para ver más allá de lo que creías posible.

			No vamos a pedirte que salgas de tu caja de golpe. Solo que la observes. Que cuestiones lo que hay en ella. Que te interpeles. Y que comiences, poco a poco, a ensanchar el espacio interno desde el cual miras tu vida.

			Y para comenzar ese proceso, necesitamos palabras. Ideas. Prácticas. Algunas te sonarán familiares, otras quizás te resulten nuevas, pero todas están aquí por una razón: ayudarte a reconectar contigo mismo desde un lugar más consciente y profundo.

			Aquí hablaremos de esas palabras que quizás has escuchado pero no terminaste de entender, y te mostraremos cómo aplicarlas en tu vida diaria de forma sencilla y práctica: el “YO SOY”, los decretos, la energía, la Llama Violeta, los Maestros Ascendidos, los Rayos y las leyes que rigen el universo.

			Lo haremos con un lenguaje claro, sin jerga innecesaria ni solemnidades vacías. Te hablaremos como si estuviéramos conversando contigo, con ejemplos simples, analogías cotidianas y una mirada abierta, directa y respetuosa.

			Además, para hacer más vívida esta experiencia, invitamos a la escritora Marcela Serrano, autora del libro En voz baja – Cuentos desde el fondo, a colaborar con este proyecto. A través de su maravillosa pluma, Marcela recreó situaciones inspiradas en los conceptos que abordamos aquí, transformándolos en relatos sensibles y cercanos que reflejan cómo estos principios pueden vivirse en lo cotidiano.

			Si quieres comenzar a ver la vida con otros ojos, sin dejar de ser tú, pero explorando una versión más profunda de ti mismo, entonces este viaje es para ti.

			¿Estás listo/a para mirar más allá de tu propia caja?

			Entonces, pasa la página. Comencemos.

			
			

			
				“¿Y si eso que dices después de ‘YO SOY’ fuera una orden que tu mente y tu vida se toman en serio? Vale la pena pensarlo…”
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