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¡Chris Bolinger ha creado un instrumento que Dios usará para cambiar la vida de los hombres! Fuerzas para cada día para el hombre es una plataforma práctica y poderosa para el liderazgo y el cambio de vida. Nada mueve más el corazón de un hombre que una inmersión profunda en la Palabra de Dios, y ese tipo de intencionalidad se refleja en todas y cada una de las páginas del material. Recomiendo encarecidamente este devocionario para todos los hombres, sin importar cuál sea su etapa particular de la vida.


—Dr. Craig Fry, presidente, Comunidades Lideradas por Cristo (CLC)


Si nuestros corazones son el corazón del asunto para Dios, los hombres encontrarán que Fuerzas para cada día para el hombre es el omega-3 espiritual que necesitan para prestar atención a la amonestación de Proverbios 4:23: “guarda tu corazón, porque de él brotan los manantiales de la vida”.


—Doug Pollock, orador y autor de God Space (Dios Espacio)


Fuerzas para cada día para el hombre ayuda a los hombres de su iglesia a ser espiritualmente saludables al señalarles la Palabra de Dios todos los días.


—Charles Arn, presidente de Church Growth Inc. y autor de Side Door (Puerta Lateral)
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PRÓLOGO





Por David Murrow


Pasar tiempo consistente en la Biblia puede cambiar tu vida literalmente. Estudios indican que los hombres que se involucran con la Biblia por lo menos cuatro veces por semana están:


•57% menos propensos a abusar del alcohol


•68% menos propensos a romper los votos matrimoniales


•61% menos propensos a ver pornografía


•74% menos propensos a las apuestas


También, esos hombres tienen:


•Más del 50% de probabilidad de compartir su fe y discipular a otros


•Más probabilidad de memorizar las Escrituras cuatro veces más que otros


Obviamente, la Biblia es buena para los hombres. Pero ¿cómo animamos a los hombres a leerla?


Chris Bolinger ha escrito un devocionario que guía a los hombres a la Palabra de Dios. Fuerzas para cada día para el hombre es único en tres maneras:


1.Mientras que la mayoría de los devocionarios les dan un pasaje nuevo cada día a los lectores, Fuerzas para cada día para el hombre ofrece dos días con un solo pasaje. Los hombres leen el mismo pasaje dos veces, lo que les da una oportunidad más grande de arraigar la semilla en sus corazones.


2.Bolinger mezcla las cosas al enfocarse en las devociones y la oración un día, y la lectura y aplicación de las Escrituras al siguiente. Agradezco la variedad que me lleva al tiempo devocional.


3.Fuerzas para cada día para el hombre está basado totalmente en el Antiguo Testamento. Bolinger revive estos libros olvidados y les presenta las riquezas que se encuentran allí a los hombres.


Una cosa más: Yo soy un poco extraño. La mayoría de los hombres leen la Biblia por la mañana, pero yo siempre la leía antes de dormirme. He descubierto que estas devociones son una excelente lectura nocturna y me sirven como una guía para mis oraciones antes de dormir.


Espero que disfrutes de esta colección tanto como yo.


David Murrow


Director, Church for Men


Autor de Why Men Hate Going to Church [Por qué los hombres odian ir a la iglesia]













INTRODUCCIÓN





Temprano en una fría mañana de diciembre, me iba a reunir con mis “hermanos CLC”, como lo hacía todos los viernes. Estudiábamos la Biblia, compartíamos a nuestras vidas a través de las peticiones y discusiones, y nos animábamos, a menudo citando pasajes de las Escrituras. Había llegado a confiar en la fuerza que obtenía de estos hombres, una fuerza que parecía que no podía obtener por mi cuenta. Comunidades Lideradas por Cristo (CLC) fomenta un tiempo de soledad diario con Dios, pero me resultó difícil extraer mucho de la lectura de la Biblia por mi cuenta, y mis devociones habían sido inconsistentes.


Mientras salía de esta reunión en diciembre, decidí encontrar un libro devocional que me daría unas fuerzas de la Palabra de Dios diariamente. Pero quería más que eso. Quería ser desafiado a ir más lejos en mi camino con Cristo. Quería historias de hombres que han superados obstáculos, que mantuvieron su fe bajo la presión. Y quería ser animado, porque me sentía desanimado por el peso de retos y el estrés de mi vida y la vida de mis amigos y familiares.


No pude encontrar uno que me gustara, así que decidí escribir el mío. Empecé enumerando los versículos de la Biblia que me animaron. Cuando tuve muchos de estos, pensé en cómo me ayudó cada versículo. A veces, un versículo me hizo pensar en una persona que me había impactado. Otras veces, un versículo me hizo pensar en una película, una canción o una historia.


Mis apuntes se transformaron en devociones. Después de unos meses de trabajo, me di cuenta de dos cosas. Primero, cada versículo que usé fue del Antiguo Testamento, treinta y nueve libros en los que yo y muchos otros hombres cristianos prestan poca atención. Segundo, cada devoción me hizo parar y pensar en cómo podría aplicar el versículo a mi propia vida.


Decidí que cada versículo necesitaba dos días para pensar. El primer día sería mis pensamientos. El día siguiente incluiría pasajes de las Escrituras para el contexto y enriquecimiento, en adición a las preguntas para la reflexión y la aplicación.


El resultado es Fuerzas para cada día para el hombre. Oro que te fortalezca y te acerque más a Dios, la fuente de todas nuestras fuerzas.


Visita DAILYSTRENGTHFORMEN.COM para recursos adicionales lo que te puede ayudar a aprovechar al máximo este devocionario.













Enero








 








1 DE ENERO


Día 1


CREADO PARA TI
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En el principio creó Dios los cielos y la tierra.


—Génesis 1:1 LBLA


Cuando lees el primer versículo de la Biblia, ¿te preguntas el porqué? ¿Por qué creó Dios los cielos? ¿Por qué creó Dios la tierra?


Las respuestas a estas dos preguntas realmente te sorprenderán.


Durante siglos, nos han dicho que no hay nada de especial sobre la existencia del planeta Tierra, ya que después de todo, existen cien billones de galaxias en el universo y cien billones de estrellas en la Vía Láctea, nuestra propia galaxia. Alrededor de muchas de estas estrellas también orbitan planetas.1


Nuestro planeta es, por lo tanto, uno de los trillones y trillones de planetas en el universo, y si existe vida inteligente en nuestro planeta, entonces también debería existir vida inteligente en otros planetas. De hecho, el universo debe estar rebosando de vida inteligente.


Entonces, la Tierra es insignificante y nosotros sus habitantes inteligentes también somos insignificantes.


En una entrevista con Lee Stroebel, el Dr. Guillermo Gonzales, quien posee un doctorado en Astronomía de la Universidad de Washington, plantea una imagen muy diferente de la Tierra: «Hemos descubierto que nuestra ubicación en el universo, nuestra galaxia y nuestro sistema solar, así como el tamaño, la rotación de la tierra, la masa de la luna y el sol entre otros factores, se combinan de una manera sorprendente para hacer de la tierra un planeta habitable. Y aún más allá: hemos encontrado que las mismas condiciones que permiten esta vida inteligente en la Tierra, también hacen posible que sea particularmente adecuada para ver y analizar el universo».


El Dr. Jay Wesley Richard, quien fue coautor del libro The Privileged Planet (El planeta privilegiado) con Gonzales agrega: «Y sospechamos que esto no es por casualidad. De hecho, hemos planteado la interrogante de si el universo ha sido concebido para el descubrimiento».2


Dios creó los cielos y la tierra para nosotros, sus habitantes. Lo hizo para que pudiéramos vivir, y lo que es igual de importante, para que pudiéramos estudiar y apreciar todos los aspectos de su creación.


 











2 DE ENERO


Día 2





Pasaje: Versículo en contexto —Génesis 1:1–2, 26–28 LBLA



En el principio creó Dios los cielos y la tierra. Y la tierra estaba sin orden y vacía, y las tinieblas cubrían la superficie del abismo, y el Espíritu de Dios se movía sobre la superficie de las aguas. … Y dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza; y ejerza dominio sobre los peces del mar, sobre las aves del cielo, sobre los ganados, sobre toda la tierra, y sobre todo reptil que se arrastra sobre la tierra. Creó, pues, Dios al hombre a imagen suya, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó. Y los bendijo Dios y les dijo: Sed fecundos y multiplicaos, y llenad la tierra y sojuzgadla; ejerced dominio sobre los peces del mar, sobre las aves del cielo y sobre todo ser viviente que se mueve sobre la tierra.


Pasaje relacionado — Isaías 45:18–19 NVI



Porque así dice el SEÑOR, el que creó los cielos; el Dios que formó la tierra, que la hizo y la estableció; que no la creó para dejarla vacía, sino que la formó para ser habitada: «Yo soy el SEÑOR, y no hay ningún otro. Desde ningún lugar de esta tierra tenebrosa les he hablado en secreto. Ni he dicho a los descendientes de Jacob: “Búsquenme en el vacío”. Yo, el SEÑOR, digo lo que es justo, y declaro lo que es recto».


Preguntas para reflexión y aplicación


•¿Por qué te creó Dios?


•¿Cómo cambian tu visión este versículo, los pasajes y la devoción sobre Dios y sobre ti mismo?


•¿Cómo le demuestras, a Dios y a los demás, que eres una creación especial e importante para Él? ¿Cuáles son los dos cambios que puedes hacer en tu visión de vida para mostrarle un mayor respeto a tu creador?


•¿Quiénes son las tres personas a las que puedes influenciar a través de tus palabras y acciones para que se den cuenta de que, como tú, son creaciones de un Dios amoroso?


Padre, gracias no solo por lo que es Creación, sino también por “el porqué” de tu Creación. Amén.


 











3 DE ENERO


Día 1


SEA LA LUZ
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Entonces dijo Dios: Sea la luz. Y hubo luz.


—Génesis 1:3 LBLA


La primera vez que Dios habla en la Biblia es para crear la luz. La luz es esencial para la vida. En el proceso de la fotosíntesis, las plantas verdes absorben la energía de la luz y la usan para convertir el dióxido de carbono y el agua en carbohidratos. Los carbohidratos alimentan las células de la planta permitién-dole vivir y crecer. Como un subproducto de la fotosíntesis las plantas liberan oxígeno, el que es necesario para la sobrevivencia de las personas y animales.


Por supuesto, la luz también es primordial para la capacidad de ver. De los cinco sentidos, la vista, el oído, el olfato, el gusto y el tacto, la vista es el dominante. Percibimos hasta un 80% de todo lo que nos rodea a través de la vista.


Jesús dijo: «Yo soy la luz del mundo; el que me sigue no andará en tinieblas, sino que tendrá la luz de la vida» (Juan 8:12). Esta vida no se refiere solamente a la vida después de la muerte, sino también a una vida plena aquí en la tierra.


Muchos otros versículos bíblicos mencionan la luz. De hecho, la palabra “luz” aparece en la Biblia más de doscientas cincuenta veces. Algunos de los versículos que mencionan la luz son:


•«El SEÑOR es mi luz y mi salvación; ¿a quién temeré?» (Salmo 27:1a).


•«Lámpara es a mis pies tu palabra, y luz para mi camino» (Salmo 119:105).


• «El pueblo que andaba en tinieblas ha visto gran luz; a los que habitaban en tierra de sombra de muerte, la luz ha resplandecido sobre ellos» (Isaías 9:2).


•«Ustedes son la luz del mundo. Una ciudad situada sobre un monte no se puede ocultar» (Mateo 5:14).


•«Pero si andamos en la luz, como Él está en la luz, tenemos comunión los unos con los otros, y la sangre de Jesús su Hijo nos limpia de todo pecado» (1 Juan 1:7).


Dios nos ha dado la luz para que podamos vivir. Nos ha dado la luz de Cristo para que podamos entender y apreciar Su bondad en todo.


 











4 DE ENERO


Día 2





Pasaje: Versículo en contexto — Génesis 1:3–5 LBLA



Entonces dijo Dios: Sea la luz. Y hubo luz. Y vio Dios que la luz era buena; y separó Dios la luz de las tinieblas. Y llamó Dios a la luz día, y a las tinieblas llamó noche. Y fue la tarde y fue la mañana: un día.


Pasaje relacionado — Juan 1:1–10 NTV



En el principio la Palabra ya existía. La Palabra estaba con Dios, y la Palabra era Dios. El que es la Palabra existía en el principio con Dios. Dios creó todas las cosas por medio de él, y nada fue creado sin él. La Palabra le dio vida a todo lo creado, y su vida trajo luz a todos. La luz brilla en la oscuridad, y la oscuridad jamás podrá apagarla.


Dios envió a un hombre llamado Juan el Bautista para que contara acerca de la luz, a fin de que todos creyeran por su testimonio. Juan no era la luz; era solo un testigo para hablar de la luz. Aquel que es la luz verdadera, quien da luz a todos, venía al mundo.


Vino al mismo mundo que él había creado, pero el mundo no lo reconoció.


Preguntas para reflexión y aplicación


•¿Por qué crees que Juan se refiere a la vida de Jesús como a una luz? ¿Por qué él se refiere a Jesús como a «la luz verdadera»?


•¿Das por hecho los beneficios de la luz del sol? ¿Qué otras cosas das por hecho?


•¿Qué fortaleza puedes encontrar del recordatorio que Dios creó todo, incluyendo a la luz, y sin la cual no existiría la vida en la tierra?


•¿Cómo te está llamando Dios a vivir de manera diferente a partir de hoy?


Dios, tú eres el creador de la luz, y como ella, eres imprescindible en mi vida. Amén.


 











5 DE ENERO


Día 1


LA IMAGEN DE DIOS
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Creó, pues, Dios al hombre a imagen suya, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó.


—Génesis 1:27 LBLA


¿Qué significa ser creado a imagen de Dios? El diccionario de la Real Academia Española define la palabra “imagen” como la “semejanza y apariencia de algo”. El versículo 1:27 del Génesis es ejemplo de esa definición. De modo que ser hecho a imagen de Dios significa ser creado con la semejanza de Dios. La raíz hebrea de la frase en latín para imagen de Dios, imago Dei, significa “sombra o semejanza de Dios”.


La palabra “semejanza” por lo general se refiere a la apariencia externa, pero la Biblia nos dice que nadie ha visto a Dios (ver Éxodo 33:20, Juan 1:18, y Juan 4:12). Cuando Jesús habló con la mujer en el pozo de Samaria (Juan 4), dijo que Dios es “espíritu” y un espíritu no tiene atributos físicos. Por lo tanto, los atributos de Dios que tenemos deben ser cualidades invisibles de Él.


En su libro About You: Fully Human, Fully Alive (Sobre ti: plenamente humano, plenamente vivo), Dick Staub enumera algunas de esas cualidades:


•Creativo: Cada persona tiene el deseo y la habilidad de crear cosas.


•Espiritual: Cada persona tiene una naturaleza espiritual que, aunque invisible, es tan real como nuestra naturaleza física.


•Comunicativo: Dios habló la creación a la existencia y nuestra habilidad de comunicar refleja la suya.


•Inteligente: Como Dios tiene una mente lógica y ordenada, el ser humano también tiene una que nos permite pensar y aprender.


•Sociable: En el Génesis 1:26-27, Dios dice: «Hagamos al hombre a nuestra imagen [y] semejanza». Esto revela una interacción social en la verdadera naturaleza de Dios. Fuimos creados para relacionarnos porque, «no es bueno que el hombre esté solo» (Génesis 2:18).


•Moralmente responsable: Así como hay leyes naturales que regulan el universo, hay leyes morales universales que gobiernan el comportamiento humano, y estas leyes están escritas en nuestros corazones.


Eres creado a la imagen de un Dios creativo, espiritual, comunicativo, inteligente, sociable y moral.


 











6 DE ENERO


Día 2





Pasaje: Versículo en contexto — Génesis 1:24–28, 31 LBLA



Entonces dijo Dios: Produzca la tierra seres vivientes según su género: ganados, reptiles y bestias de la tierra según su género. Y fue así. E hizo Dios las bestias de la tierra según su género, y el ganado según su género, y todo lo que se arrastra sobre la tierra según su género. Y vio Dios que era bueno.


Y dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza; y ejerza dominio sobre los peces del mar, sobre las aves del cielo, sobre los ganados, sobre toda la tierra, y sobre todo reptil que se arrastra sobre la tierra. Creó, pues, Dios al hombre a imagen suya, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó.


Y los bendijo Dios y les dijo: Sed fecundos y multiplicaos, y llenad la tierra y sojuzgadla; ejerced dominio sobre los peces del mar, sobre las aves del cielo y sobre todo ser viviente que se mueve sobre la tierra. … Y vio Dios todo lo que había hecho, y he aquí que era bueno en gran manera. Y fue la tarde y fue la mañana: el sexto día.


Preguntas para reflexión y aplicación


•¿Por qué Dios te hizo a su imagen?


•¿Cuáles son algunas de tus cualidades creativas o sociales? ¿Cómo reflejan la imagen de Dios?


•¿Te consideras un ser espiritual? ¿Cómo estás reforzando ese aspecto tuyo?


•¿De qué manera eres más efectivo para comunicarte? ¿Verbalmente o por escrito? ¿De forma individual o en un grupo grande? ¿Por medio de la música? ¿A través de las artes visuales? ¿Aprovechas tus puntos fuertes de comunicación cuando te comunicas con Dios?


•¿Te ven los demás reflejando la imagen de Dios? ¿Qué cosas puedes hacer para que eso suceda con más frecuencia?


Padre, gracias por hacer de mí una criatura de excelencia al concederme tus cualidades. Amén.


 











7 DE ENERO


Día 1


TRABAJAR PARA PROSPERAR
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Y vio Dios todo lo que había hecho, y he aquí que era bueno en gran manera. Y fue la tarde y fue la mañana: el sexto día.


—Génesis 1:31 LBLA


Durante los primeros seis días de la creación en el primer capítulo del Génesis, Dios crea, reflexiona sobre su creación y ve que cada cosa que ha creado es «buena». Lo último que Dios crea son las personas. Después de crearnos, Dios reflexiona con respecto a toda la creación y ve que todo «es muy bueno».


Somos la cúspide de su creación. Dios creó la tierra para nosotros, pero no solamente para que pudiéramos sobrevivir, sino también para que pudiéramos prosperar aquí. Sin embargo, prosperar requiere de esfuerzo por parte nuestra; requiere de trabajo. Esto queda claro a partir de lo que ocurre justo después de que Dios nos crea.


Dios nos manda a «llenar la tierra» y a «sojuzgarla» por medio de nuestro dominio sobre todos los animales (ver v. 28). Dios creó la tierra para que tengamos todo lo que necesitamos, pero la naturaleza puede ser salvaje, difícil e implacable. A menos que dominemos la tierra, es posible que no podamos prosperar o incluso sobrevivir.


Aun cuando Dios puso a Adán y Eva en un paraíso llamado el Jardín del Edén, les dio instrucciones para trabajarlo, cultivarlo y mantenerlo o preservarlo. El jardín tenía todos los árboles con frutos buenos para comer, e incluso sin el esfuerzo de Adán y Eva, habría podido sostenerlos a ellos y a sus hijos por muchísimos años. Entonces, ¿por qué Dios los instruyó para cultivarlo? Dios había previsto que Adán y Eva iban a pecar, por lo que sus esfuerzos para cultivar el jardín les servirían como un buen entrenamiento para cultivar en lugares menos hospitalarios en el futuro.


Así como Dios creó la tierra para nosotros, creó también el trabajo, para que pudiéramos mantener la tierra para nuestro beneficio y para el de las otras criaturas creadas que comparten la tierra con nosotros. Se supone que no debemos soportar el trabajo, sino disfrutarlo.


El trabajo es un buen regalo de un Dios muy bueno. Es el mejor jefe que jamás tendrás.


 











8 DE ENERO


Día 2





Pasaje: Versículo en contexto — Génesis 1:28–31 LBLA



Y los bendijo Dios y les dijo: Sed fecundos y multiplicaos, y llenad la tierra y sojuzgadla; ejerced dominio sobre los peces del mar, sobre las aves del cielo y sobre todo ser viviente que se mueve sobre la tierra. Y dijo Dios: He aquí, yo os he dado toda planta que da semilla que hay en la superficie de toda la tierra, y todo árbol que tiene fruto que da semilla; esto os servirá de alimento. Y a toda bestia de la tierra, a toda ave de los cielos y a todo lo que se mueve sobre la tierra, y que tiene vida, les he dado toda planta verde para alimento. Y fue así. Y vio Dios todo lo que había hecho, y he aquí que era bueno en gran manera. Y fue la tarde y fue la mañana: el sexto día.


Pasaje relacionado — Génesis 2:15–17 LBLA



Entonces el SEÑOR Dios tomó al hombre y lo puso en el huerto del Edén, para que lo cultivara y lo cuidara. Y ordenó el SEÑOR Dios al hombre, diciendo: De todo árbol del huerto podrás comer, pero del árbol del conocimiento del bien y del mal no comerás, porque el día que de él comas, ciertamente morirás.


Preguntas para reflexión y aplicación


•¿Por qué Dios quiso que las personas poblaran la tierra y la sometieran?


•¿Por qué Dios le encargó a Adán que trabajara el jardín del Edén y lo conservara? ¿No habría prosperado el jardín sin sus esfuerzos?


•¿Sientes que trabajas para prosperar o para sobrevivir? Si se trata de lo segundo, entonces, ¿qué necesitarías hacer para cambiar tu enfoque del trabajo que estás llevando a cabo?


•¿Crees que trabajarás en el cielo? Si ese es el caso, ¿qué tipo de trabajo realizarás? ¿Cómo estás preparándote ahora para ese trabajo? ¿Cómo deberías ser?


Padre, haz que mis manos produzcan un buen trabajo, glorificando a Aquel que ha hecho un buen trabajo. Amén.


 











9 DE ENERO


Día 1


UNA COMBINACIÓN PERFECTA
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Y el SEÑOR Dios dijo: No es bueno que el hombre esté solo; le haré una ayuda idónea.


—Génesis 2:18 LBLA


Adán comenzó su vida en un paraíso. La temperatura era perfecta. Tenía «todo árbol agradable a la vista y bueno para comer» (Génesis 2:9). Había animales en abundancia y ninguno era una amenaza, porque de acuerdo con el primer capítulo del Génesis, todos los animales eran vegetarianos.


Solo faltaba una cosa: una “ayuda” que fuera adecuada, idónea, para Adán.


La palabra en hebreo traducida como “ayuda” en este versículo es ezer. Mientras nosotros podemos pensar que la palabra “ayuda” es alguien que está subordinado o es inferior a quien ayuda, la palabra ezer en la Biblia escrita en hebreo se usa solo haciendo referencia a alguien superior o igual. Casi todos los usos de esta palabra hacen referencia a Dios en su rol de salvador, rescatador o protector.


La palabra traducida como “idónea”, es kenegdo. Su significado no es total-mente claro, en primer lugar porque no se usa en ningún otro lugar de la Biblia. Cuando se usa en textos rabínicos, se aplica a cosas que son similares unas con otras, por lo que significa “similar”. También puede significar, “correspondiente a” o “apto para”, como algo para una combinación complementaria o apropiada.


Adán fue creado para tener relaciones sociales, pero no existía ningún otro ser con quien pudiera tener una relación adecuada. Él necesitaba a alguien que pudiera rescatarlo de su vida solitaria y completarlo. Alguien que fuera diferente pero también igual. Alguien que tuviera fortalezas donde él tuviera debilidades y debilidades donde él tuviera fortalezas, es decir, su complemento ideal.


Y ese alguien era Eva. Como Adán, ella fue creada a imagen de Dios (ver Génesis 1:27). Ella era de la misma especie que Adán. Justo como ella completaba a Adán, él la completaba a ella. Cuando Adán vio a Eva por primera vez, estaba lleno de alegría: «Esta es ahora hueso de mis huesos, y carne de mi carne; ella será llamada mujer, porque del hombre fue tomada» (Génesis 2:23).


Era la combinación perfecta. Una combinación hecha en el cielo.


 











10 DE ENERO


Día 2





Pasaje: Versículo en contexto — Génesis 2:18–23 LBLA



Y el SEÑOR Dios dijo: No es bueno que el hombre esté solo; le haré una ayuda idónea. Y el SEÑOR Dios formó de la tierra todo animal del campo y toda ave del cielo, y los trajo al hombre para ver cómo los llamaría; y como el hombre llamó a cada ser viviente, ese fue su nombre. Y el hombre puso nombre a todo ganado y a las aves del cielo y a toda bestia del campo, mas para Adán no se encontró una ayuda que fuera idónea para él.


Entonces el SEÑOR Dios hizo caer un sueño profundo sobre el hombre, y este se durmió; y Dios tomó una de sus costillas, y cerró la carne en ese lugar. Y de la costilla que el SEÑOR Dios había tomado del hombre, formó una mujer y la trajo al hombre. Y el hombre dijo: Esta es ahora hueso de mis huesos, y carne de mi carne; ella será llamada mujer, porque del hombre fue tomada.


Preguntas para reflexión y aplicación


•En general, ¿cuáles son las fortalezas principales de los hombres? ¿De qué manera llenan estas fortalezas “las brechas” de las mujeres y las ayudan a superar sus debilidades?


•En general, ¿cuáles son las debilidades principales de los hombres? ¿Qué fortalezas tienen las mujeres que ayudan a los hombres a llenar “sus brechas” y a superar sus debilidades?


•Si estás casado, ¿cuáles son las áreas en las que podrías mejorar para ser un mejor ezer o ayuda para tu esposa? ¿Qué puedes hacer para que el equipo que forman tú y tu esposa sea más fuerte y eficaz?


•Y si no estás casado, ¿qué cualidades harían de una mujer tu ezer ideal? ¿Cómo puedes saber si una mujer tiene estas cualidades?


Padre, aprecio el orden que has puesto en la creación, principalmente en los vínculos familiares. Amén.


 











11 DE ENERO


Día 1


APEGO
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Por tanto el hombre dejará a su padre y a su madre y se unirá a su mujer, y serán una sola carne.


—Génesis 2:24 LBLA


El verbo hebreo dabaq, traducido aquí como “se unirá”, puede ser traducido como “se aferrará”. ¿Qué significa que un hombre se aferre o se apegue a su mujer? Sin lugar a dudas, ¡en tu mente esta puede ser una imagen interesante!


Analicemos con mayor atención lo que es el verbo dabaq, que se usa en otros cincuenta y dos versículos del Antiguo Testamento. A continuación, puedes ver algunos ejemplos de la traducción del verbo dabaq en cursiva:


•«Temerás al SEÑOR tu Dios; le servirás, te allegarás a Él y solo en Su nombre jurarás» (Deuteronomio 10:20).


•«Sino que al SEÑOR, el Dios de ustedes, se mantendrán unidos, como lo han hecho hasta hoy» (Josué 23:8).


•«No vayas a espigar a otro campo; tampoco pases de aquí, sino qué-date con mis criadas» (Rut 2:8b).


•«Como un tiesto se ha secado mi vigor, y la lengua se me pega al paladar; me has puesto en el polvo de la muerte» (Salmo 22:15).


•«A ti se aferra mi alma; tu diestra me sostiene» (Salmo 63:8).


•«Me apego a tus testimonios; SEÑOR, no me avergüences» (Salmo 119:31).


A veces, aferrarse o apegarse es casi involuntario. Otras veces, requiere de una decisión o acto de voluntad.


Esto es indudablemente cierto en el matrimonio. A veces, te sientes atraído por tu mujer y tienes un profundo anhelo de sentir la unidad que solo se produce en el matrimonio. En otras ocasiones, aferrarte a tu esposa requiere de un gran esfuerzo para acallar el ruido de las voces que te dicen que te vayas.


Hay una cierta belleza en todos los tipos de apego, desde la atracción magnética hasta quedarse juntos por una promesa. Al final, no importa la razón de tu apego, solamente importa que existe.


 











12 DE ENERO


Día 2





Pasaje: Versículo en contexto — Génesis 2:21–25 LBLA



Entonces el SEÑOR Dios hizo caer un sueño profundo sobre el hombre, y este se durmió; y Dios tomó una de sus costillas, y cerró la carne en ese lugar. Y de la costilla que el SEÑOR Dios había tomado del hombre, formó una mujer y la trajo al hombre. Y el hombre dijo: Esta es ahora hueso de mis huesos, y carne de mi carne; ella será llamada mujer, porque del hombre fue tomada.


Por tanto el hombre dejará a su padre y a su madre y se unirá a su mujer, y serán una sola carne. Y estaban ambos desnudos, el hombre y su mujer, y no se avergonzaban.


Pasaje relacionado — Mateo 19:3–8 NTV



Unos fariseos se acercaron y trataron de tenderle una trampa con la siguiente pregunta: —¿Se permite que un hombre se divorcie de su esposa por cualquier motivo? Jesús respondió: —¿No han leído las Escrituras? Allí está escrito que, desde el principio, “Dios los hizo hombre y mujer”. —Y agregó—: “Esto explica por qué el hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su esposa, y los dos se convierten en uno solo”. Como ya no son dos sino uno, que nadie separe lo que Dios ha unido. —Entonces—preguntaron—, ¿por qué dice Moisés en la ley que un hombre podría darle a su esposa un aviso de divorcio por escrito y despedirla? Jesús contestó: —Moisés permitió el divorcio solo como una concesión ante la dureza del corazón de ustedes, pero no fue la intención original de Dios.


Preguntas para reflexión y aplicación


•¿Qué significa para un esposo el unirse a su esposa?


•Además de su madre y su padre, ¿qué otras cosas debe dejar un hombre para poder unirse a su mujer? Si estás casado, ¿has dejado todas esas cosas completamente? Si ese no es el caso, ¿qué pasos puedes tomar para dejarlas?


•¿Cuáles son algunas de las razones que las parejas cristianas dan para justificar su divorcio? ¿Piensas que estas razones son justificadas? ¿Por qué sí o por qué no?


•¿Cuáles son las tres cosas que puedes hacer para fortalecer tu matrimonio, y si no estás casado, los matrimonios de la gente cercana a ti?


Padre, aun cuando sienta que debo irme, ayúdame a aferrarme. Amén.


 











13 DE ENERO


Día 1


LA PROMESA DEL ARCOÍRIS
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Y acontecerá que cuando haga venir nubes sobre la tierra, se verá el arco en las nubes, y me acordaré de mi pacto que hay entre yo y vosotros y entre todo ser viviente de toda carne; y nunca más se convertirán las aguas en diluvio para destruir toda carne.


—Génesis 9:14–15 LBLA


El capítulo 6 del Génesis señala el hecho de que debido a que la gente en todas partes era malvada de manera irremediable, Dios decidió destruir «toda carne» a través de un diluvio de agua sobre la tierra. Solamente un hombre llamado Noé, encontró el favor de Dios, y por eso Dios decidió salvar a Noé, su esposa, sus tres hijos y sus esposas. Para proteger a la familia de Noé y todas las especies de animales terrestres del diluvio que vendría, Dios instruyó a Noé a construir un arca gigantesca (137 m × 23 m × 13,7 m) de tres pisos, un techo y una puerta.


Noé y su familia necesitaron de varias décadas para poder construir esta arca. Una vez que la tarea estaba terminada, junto a Noé, su familia y todos los animales que estaban a bordo, Dios cerró la puerta y desató el diluvio. Entonces, «se rompieron todas las fuentes del gran abismo» (7:11), y llovió por cuarenta días y cuarenta noches.


Después de que dejó de llover, pasaron otros ciento diez días antes de que las aguas decrecieran lo suficiente para que el arca se varara «sobre los montes de Ararat» (8:4). Tomó más de siete meses antes de que los habitantes del arca pudieran dejarla para buscar un hogar en tierra seca.


Ya había pasado más de un año desde el comienzo del diluvio. Dios sabía que Noé y su familia no solamente se sentían abrumados, sino que también se sentían muy asustados. Por esta razón, Dios les prometió lo siguiente: nunca habría otro diluvio. El símbolo para esta promesa era el arcoíris


La próxima vez que veas un arcoíris, piensa en la promesa que Dios le hizo a Noé y su familia y las promesas que Dios te ha hecho.


Dios cumple sus promesas.


 











14 DE ENERO


Día 2





Pasaje: Versículo en contexto — Génesis 9:1, 8–16 LBLA



Y bendijo Dios a Noé y a sus hijos, y les dijo: Sed fecundos y multiplicaos, y llenad la tierra. …


Entonces habló Dios a Noé y a sus hijos que estaban con él, diciendo: He aquí, yo establezco mi pacto con vosotros, y con vuestra descendencia después de vosotros, y con todo ser viviente que está con vosotros: aves, ganados y todos los animales de la tierra que están con vosotros; todos los que han salido del arca, todos los animales de la tierra. Yo establezco mi pacto con vosotros, y nunca más volverá a ser exterminada toda carne por las aguas del diluvio, ni habrá más diluvio para destruir la tierra. Y dijo Dios: Esta es la señal del pacto que hago entre yo y vosotros y todo ser viviente que está con vosotros, por todas las generaciones: pongo mi arco en las nubes y será por señal del pacto entre yo y la tierra. Y acontecerá que cuando haga venir nubes sobre la tierra, se verá el arco en las nubes, y me acordaré de mi pacto que hay entre yo y vosotros y entre todo ser viviente de toda carne; y nunca más se convertirán las aguas en diluvio para destruir toda carne. Cuando el arco esté en las nubes, lo miraré para acordarme del pacto eterno entre Dios y todo ser viviente de toda carne que está sobre la tierra.


Preguntas para reflexión y aplicación


•¿Te parece que el diluvio es algo inusual para Dios? ¿Por qué sí o por qué no?


•¿Has visto algo alguna vez que sabías era una señal clara de Dios? Si ese es el caso, ¿qué era? Si no es así, ¿crees que te has perdido de ver señales enviadas por Dios o que Dios no te ha enviado alguna señal?


•¿Qué promesas te ha hecho Dios? ¿Qué pruebas tienes que Dios cumple con las promesas que te hace?


•¿En qué situaciones te resulta difícil sentir que Dios te protege? ¿Qué deberías hacer en esas situaciones?


Dios, independientemente de si estoy en un diluvio o bajo un arcoíris, ayúdame a recordar que siempre cumples tus promesas. Amén.


 











15 DE ENERO


Día 1


PROMETER LO IMPOSIBLE
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Lo llevó fuera, y le dijo: Ahora mira al cielo y cuenta las estrellas, si te es posible contarlas. Y le dijo: Así será tu descendencia.


Y Abram creyó en el SEÑOR, y Él se lo reconoció por justicia.


—Génesis 15:5–6 LBLA


¿Has estado alguna vez en el campo o en un barco, un lugar alejado de las luces de la ciudad, y has mirado al cielo en una noche despejada? ¿Cuántas estrellas viste? ¿Pudiste contarlas todas? Probablemente no.


En el capítulo 15 del Génesis, el mensaje de Dios a Abraham (en ese tiempo Abram), era claro: tendrás más descendientes o descendencia de la que puedas contar. Pero Abraham no tenía hijos. Y junto con su esposa Sara, que en ese entonces se llamaba Sarai, estaban envejeciendo, haciéndose realmente viejos.


Abraham tenía setenta y cinco años la primera vez que Dios le prometió que sería el padre de «una nación grande» (ver Génesis 12). Ahora cuando Dios le confirmó su promesa mostrándole las estrellas, tenía ochenta y cinco años. Sara era en ese entonces diez años más joven que él. La pareja había tratado de tener un hijo por décadas. Cada vez era más claro que aun cuando Sara no hubiera pasado su etapa para engendrar hijos, era estéril.


Pero de todas formas, Abraham creyó en Dios. Poco tiempo después, Sara convenció a Abraham de que como ella era estéril, él debería tener un hijo con su sirvienta Agar. Él le hizo caso y Agar tuvo un hijo que se llamó Ismael. Sin embargo, cuando Abraham cumplió noventa y nueve años, Dios le anunció que el hijo elegido no era Ismael sino Isaac, y que Sara lo daría a luz al año siguiente.


Cuando Abraham escuchó esto se echó a reír, y cuando Dios lo repitió en la presencia de Sara ella también se echó a reír. Dios sabía que se reirían, y es por esta razón que su hijo debía ser llamado Isaac, que significa “risa”.


Hay veces en que Dios nos promete lo imposible. Sabe que será difícil para nosotros creer y confiar en que cumplirá con su promesa. Cuando Sara se echó a reír, Dios contestó: «¿Hay algo demasiado difícil para el SEÑOR?» (18:14). La palabra traducida como “difícil” también puede ser traducida como “maravilloso”.


¿Acaso existe algo que sea demasiado maravilloso para Dios? Él cumple sus promesas, incluso si parece imposible.


 











16 DE ENERO


Día 2





Pasaje: Versículo en contexto — Génesis 15:1–6 LBLA



Después de estas cosas la palabra del SEÑOR vino a Abram en visión, diciendo: No temas, Abram, yo soy un escudo para ti; tu recompensa será muy grande.


Y Abram dijo: Oh señor DIOS, ¿qué me darás, puesto que yo estoy sin hijos, y el heredero de mi casa es Eliezer de Damasco? Dijo además Abram: He aquí, no me has dado descendencia, y uno nacido en mi casa es mi heredero. Pero he aquí que la palabra del SEÑOR vino a él, diciendo: Tu heredero no será este, sino uno que saldrá de tus entrañas, él será tu heredero. Lo llevó fuera, y le dijo: Ahora mira al cielo y cuenta las estrellas, si te es posible contarlas. Y le dijo: Así será tu descendencia. Y Abram creyó en el SEÑOR, y Él se lo reconoció por justicia.


Pasaje relacionado — Romanos 4:18-22 NTV



Aun cuando no había motivos para tener esperanza, Abraham siguió teniendo esperanza porque había creído en que llegaría a ser el padre de muchas naciones. Pues Dios le había dicho: «Esa es la cantidad de descendientes que tendrás». Y la fe de Abraham no se debilitó a pesar de que él reconocía que, por tener unos cien años de edad, su cuerpo ya estaba muy anciano para tener hijos, igual que el vientre de Sara. Abraham siempre creyó la promesa de Dios sin vacilar. De hecho, su fe se fortaleció aún más y así le dio gloria a Dios. Abraham estaba plenamente convencido de que Dios es poderoso para cumplir todo lo que promete. Y, debido a su fe, Dios lo consideró justo.


Preguntas para reflexión y aplicación


•¿Qué promesas te ha hecho Dios en la Biblia? Piensa en tres promesas de este tipo que parezcan totalmente disparatadas. ¿Por qué parece ridículo que Dios cumpla con estas promesas?


•¿Te ha hecho Dios alguna promesa fuera de aquellas señaladas en la Biblia? Si ese es el caso, ¿cuáles?


•¿Estás esperando alguna promesa que Dios te haya hecho? ¿Cómo te sientes mientras esperas? ¿Has dudado de que Dios cumpla con su promesa?


•¿Qué es lo que debes hacer para que Dios cumpla con lo que te ha prometido?


Padre, reconozco que nada es imposible cuando la tarea está en tus manos. Amén.


 











17 DE ENERO


Día 1


REGATEAR CON DIOS
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Entonces dijo Abraham: No se enoje ahora el Señor, y hablaré solo esta vez; tal vez se hallen allí diez.


Y Él respondió: No la destruiré por consideración a los diez.


—Génesis 18:32 LBLA


Regatear. Algunas personas son muy buenas en eso. Siempre parecen dispuestos a alejarse si el trato no les agrada y nunca le muestran a la otra parte su balance final.


Como se señala en el capítulo 18 del Génesis, Dios decidió que la gente de Sodoma y Gomorra era tan malvada que debía ser destruida. El problema de Abraham era que su sobrino Lot y su familia vivían en Sodoma, por lo que decidió regatear con Dios sobre el destino de la ciudad.


Abraham comenzó con esta premisa: «¿En verdad destruirás al justo junto con el impío? Tal vez haya cincuenta justos dentro de la ciudad. ¿En verdad la destruirás y no perdonarás el lugar por amor a los cincuenta justos que hay en ella? Lejos de Ti hacer tal cosa: matar al justo con el impío, de modo que el justo y el impío sean tratados de la misma manera. ¡Lejos de Ti! El Juez de toda la tierra, ¿no hará justicia?» (vv. 23–25).


Dios contestó que si había cincuenta personas justas en Sodoma, entonces perdonaría a la ciudad.


Luego, Abraham repitió su petición para cuarenta y cinco justos. Después para cuarenta justos, para treinta, para veinte, y finalmente para diez. En cada ocasión Dios respondió que perdonaría a Sodoma si hubiera esa cantidad de personas justas viviendo en ella.


Probablemente, Abraham se alejó pensando que era un excelente negociador, pero Dios sabía cuál era su balance final. Abraham estaba preocupado por Lot y su familia, los que eran alrededor de diez personas.


La audacia y desfachatez del regateo de Abraham es extraordinario. ¿Por qué Dios ignoró esas cosas y le siguió la corriente?


Porque Dios prefiere que nos preocupemos y le roguemos por los demás, aún de forma impertinente, antes de que nos callemos por miedo o egoísmo. Dios ve más allá de nuestra brutalidad para ver nuestro amor.


 











18 DE ENERO


Día 2





Pasaje: Versículo en contexto — Génesis 18:26–33 LBLA



Entonces el SEÑOR dijo: Si hallo en Sodoma cincuenta justos dentro de la ciudad, perdonaré a todo el lugar por consideración a ellos.


Y Abraham respondió, y dijo: He aquí, ahora me he atrevido a hablar al Señor, yo que soy polvo y ceniza. Tal vez falten cinco para los cincuenta justos, ¿destruirás por los cinco a toda la ciudad? Y Él respondió: No la destruiré si hallo allí cuarenta y cinco.


Abraham le habló de nuevo, y dijo: Tal vez se hallen allí cuarenta. Y Él respondió: No lo haré, por consideración a los cuarenta.


Entonces Abraham dijo: No se enoje ahora el Señor, y hablaré; tal vez se hallen allí treinta. Y Él respondió: No lo haré si hallo allí treinta.


Y Abraham dijo: He aquí, ahora me he atrevido a hablar al Señor; tal vez se hallen allí veinte. Y Él respondió: No la destruiré por consideración a los veinte.


Entonces dijo Abraham: No se enoje ahora el Señor, y hablaré solo esta vez; tal vez se hallen allí diez. Y Él respondió: No la destruiré por consideración a los diez.


Y el SEÑOR se fue tan pronto como acabó de hablar con Abraham; y Abraham volvió a su lugar.


Preguntas para reflexión y aplicación


•Trata de recordar la última vez que trataste de negociar con Dios. ¿Qué era lo que querías? ¿Era para ti mismo o para otra persona?


•Es una práctica común pedirles a otros que oren a Dios por nosotros o para otras personas. ¿Por qué hacemos eso? Si conseguimos que más personas oren por algo, ¿es más probable que Dios nos escuche y nos responda?


•¿Puedes cambiar la opinión que Dios tiene para que Él tome una decisión diferente o actúe de manera diferente? ¿Por qué sí o por qué no?


Dios, gracias por ver más allá de mi impertinencia para ver dentro de mi corazón. Ayúdame a obedecer tu plan para mi vida en vez de intentar negociar mi propio plan. Amén.


 











19 DE ENERO


Día 1


REDIMIR UN ACTO DE MALDAD
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Vosotros pensasteis hacerme mal, pero Dios lo tornó en bien para que sucediera como vemos hoy, y se preservara la vida de mucha gente.


—Génesis 50:20 LBLA


Los diez hermanos mayores de José lo odiaban porque su padre amaba más a José. Odiaban que José tuviera sueños en donde le servían y su arrogancia cuando les contaba sus sueños. Lo odiaban lo suficiente como para matarlo. Pero en lugar de matar a José, los hermanos lo vendieron como esclavo.


Los siguientes veinte años de José fueron una verdadera odisea:


•Fue comprado por Potifar, el capitán de la guardia del Faraón.


•Fue mayordomo de Potifar, quien lo puso a cargo de todo lo que tenía.


•José fue acusado injustamente de intentar violar a la mujer de Potifar, por lo que fue encarcelado.


•En prisión lo pusieron a cargo de todos los otros prisioneros.


•José interpretó los sueños del copero y panadero del rey a quienes el rey había encarcelado. Una vez liberados, el copero olvidó contarle al Faraón sobre José.


•Dos años después, cuando el Faraón quiso interpretar sus sueños, el copero le contó sobre José quien se los interpretó: después de siete años de abundancia vendrían siete años de escasez.


•Entonces, el Faraón nombró a José como su segundo al mando. José coordinó los preparativos para la hambruna que vendría y después la distribución del alimento almacenado.


Entre los que vinieron durante aquel tiempo a Egipto a comprar comida, estaban los hermanos de José; aquellos que lo habían vendido como esclavo cuando solo tenía diecisiete años; aquellos que le habían robado veinte años con su padre que lo adoraba.


José podía haber hecho cualquier cosa para castigar a sus hermanos, pero en vez de eso los perdonó, se reconcilió con ellos y unificó a aquella familia disfuncional en el proceso. Cuando Jacob murió, los hermanos sintieron miedo de que José los odiara y se vengara de ellos por todo el daño que le habían causado. Pero José les contestó: “Dios se llevó la maldad de ustedes y la transformó en algo bueno”.


Dios puede redimir todo.


 











20 DE ENERO


Día 2





Pasaje: Versículo en contexto — Génesis 49:1, 26; 50:15–21 LBLA



Entonces Jacob llamó a sus hijos, y dijo: Reuníos para que os haga saber lo que os ha de acontecer en los días venideros. … Las bendiciones de tu padre han sobrepasado las bendiciones de mis antepasados hasta el límite de los collados eternos; sean ellas sobre la cabeza de José, y sobre la cabeza del consagrado de entre tus hermanos. …


Al ver los hermanos de José que su padre había muerto, dijeron: Quizá José guarde rencor contra nosotros, y de cierto nos devuelva todo el mal que le hicimos. Entonces enviaron un mensaje a José, diciendo: Tu padre mandó antes de morir, diciendo: «Así diréis a José: “Te ruego que perdones la maldad de tus hermanos y su pecado, porque ellos te trataron mal”». Y ahora, te rogamos que perdones la maldad de los siervos del Dios de tu padre. Y José lloró cuando le hablaron. Entonces sus hermanos vinieron también y se postraron delante de él, y dijeron: He aquí, somos tus siervos. Pero José les dijo: No temáis, ¿acaso estoy yo en lugar de Dios? Vosotros pensasteis hacerme mal, pero Dios lo tornó en bien para que sucediera como vemos hoy, y se preservara la vida de mucha gente. Ahora pues, no temáis; yo proveeré para vosotros y para vuestros hijos. Y los consoló y les habló cariñosamente.


Preguntas para reflexión y aplicación


•La vida de José fue una montaña rusa. El hijo preferido de su padre, entonces vendido como esclavo. El jefe de la casa de Potifar, entonces encarcelado injustamente. A punto de ser liberado, luego encerrado en prisión indefinidamente. ¿Cuántas veces tu vida parece ser como una montaña rusa? En este momento, ¿está en alza o está bajando?


•¿Dónde estaba Dios cuando José fue vendido como esclavo o cuando José fue culpado y encarcelado? ¿Por qué Dios no intervino para ayudarlo? ¿O sí lo hizo?


•¿Por qué les ocurren cosas malas a los fieles seguidores de Dios?


•¿Cómo pudo José perdonar a sus hermanos por lo malo que les habían hecho?


Señor Dios, cuando el enemigo planea dañar a uno de los tuyos, transformas sus tácticas en algo bueno. Amén.


 











21 DE ENERO


Día 1


DIOS INTERVIENE
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Mi fortaleza y mi canción es el SEÑOR, y ha sido para mí salvación.


—Éxodo 15:2a LBLA


Durante cientos de años, los descendientes de Abraham, Isaac, y Jacob/Israel fueron esclavos en la tierra de Egipto.


Todo había comenzado bastante bien. Israel, sus hijos y sus familias se habían trasladado a Egipto durante la gran hambruna, cuando el hijo favorito de Israel, José, era el segundo al mando del rey de Egipto. Sin embargo, después de que José murió «se levantó sobre Egipto un nuevo rey que no había conocido a José» (1:8). El rey egipcio tuvo miedo de que el pueblo de Israel agobiara a Egipto, por lo que decretó que trabajaran como esclavos (1:13). Y eso fue lo que hicieron, una generación tras otra.


Finalmente, Dios respondió a los lamentos de los israelitas y seleccionó a Moisés, un descendiente de Leví, y le dijo: «Te enviaré a Faraón, para que saques a mi pueblo, a los israelitas, de Egipto» (3:10). Moisés era un líder reticente, por lo que Dios le prometió que sus «prodigios» obligarían al Faraón a liberar a los israelitas (ver 3:20).


Dios envió nueve plagas a Egipto, pero el Faraón se negó a dejar ir a los israelitas. Entonces, Dios envió una plaga final que mataría al primogénito en toda casa no israelita, incluyendo la del Faraón, por lo que el rey de Egipto finalmente cedió. Una vez que el pueblo de Israel abandonó Egipto, el Faraón cambió de opinión. Sacó a su ejército, incluyendo a seiscientos carros y los persiguió.


Los israelitas se asustaron, pero no Moisés, quien les dijo: «No teman; estén firmes y vean la salvación que el SEÑOR hará hoy por ustedes» (14:13).


Y Dios intervino. El pueblo de Israel cruzó el Mar Rojo caminando sobre tierra seca porque «las aguas les eran como un muro a su derecha y a su izquierda» (v. 22), y cuando el ejército del Faraón trató de cruzarlo, las paredes de agua colapsaron y todos los hombres de su ejército murieron.


Al otro lado del Mar Rojo, Moisés y la gente de Israel alabaron a Dios por salvarlos del ejército egipcio. Podemos alabar a Dios todos los días por salvarnos de un destino que puede ser incluso peor que este.


 











22 DE ENERO


Día 2





Pasaje: Versículo en contexto — Éxodo 14:26–29; 15:1–2, 4–7 LBLA



Entonces el SEÑOR dijo a Moisés: Extiende tu mano sobre el mar para que las aguas vuelvan sobre los egipcios, sobre sus carros y su caballería. Y extendió Moisés su mano sobre el mar, y al amanecer, regresó el mar a su estado normal, y los egipcios al huir se encontraban con él; así derribó el SEÑOR a los egipcios en medio del mar. Y las aguas volvieron y cubrieron los carros y la caballería, a todo el ejército de Faraón que había entrado tras ellos en el mar; no quedó ni uno de ellos. Mas los hijos de Israel pasaron en seco por en medio del mar, y las aguas les eran como un muro a su derecha y a su izquierda. …


Entonces Moisés y los hijos de Israel cantaron este cántico al SEÑOR, y dijeron: Canto al SEÑOR porque ha triunfado gloriosamente; al caballo y a su jinete ha arrojado al mar. Mi fortaleza y mi canción es el SEÑOR, y ha sido para mí salvación; este es mi Dios, y le glorificaré, el Dios de mi padre, y le ensalzaré. …


Los carros de Faraón y su ejército arrojó al mar, y los mejores de sus oficiales se ahogaron en el mar Rojo. Los abismos los cubren; descendieron a las profundidades como una piedra. Tu diestra, oh SEÑOR, es majestuosa en poder; tu diestra, oh SEÑOR, destroza al enemigo. En la grandeza de tu excelencia derribas a los que se levantan contra ti; envías tu furor, y los consumes como paja.


Preguntas para reflexión y aplicación


•¿En qué situaciones le permites a Dios ser tu fuerza? ¿Cuándo intentas controlar cada detalle de tu vida?


•¿Qué quiere decir que Dios es tu canción además de cantar para Él canciones o himnos el día domingo en la iglesia?


•En el capítulo 6 de Romanos, Pablo dice que somos esclavos del pecado o esclavos de la obediencia. La canción de Bob Dylan, “Gotta Serve Somebody (Tengo que servirle a alguien)” tiene un tema similar. ¿Estás de acuerdo?


•¿Qué significa que Jesús es tu salvación? ¿Cómo lo vives?


Dios Todopoderoso, liberaste a los israelitas de la esclavitud de Egipto y me has liberado de mi esclavitud del pecado. ¡Te alabo! Amén.


 











23 DE ENERO


Día 1


ROMPER LAS TABLAS





Y el SEÑOR dijo a Moisés: Lábrate dos tablas de piedra como las anteriores, y yo escribiré sobre las tablas las palabras que estaban en las primeras tablas que tú quebraste.


—Éxodo 34:1 LBLA


Dios estaba furioso con los israelitas, al igual que Moisés.


Después de que Dios liberara a su gente milagrosamente de la esclavitud en Egipto, los israelitas respondieron con quejas interminables. Algunos incluso decían que querían volver a Egipto, porque mientras eran esclavos ahí, la comida era realmente excelente.


Cuando llegaron al Monte Sinaí y Moisés lo subió para hablar con Dios, los israelitas decidieron hacer un nuevo Dios para reemplazar a aquel que últimamente no había hecho mucho por ellos.


Mientras tanto, Dios le dio las Tablas de la Ley a Moisés, «dos tablas del testimonio, tablas de piedra, escritas por el dedo de Dios» (Éxodo 31:18). Entonces, Dios le dijo a Moisés que los israelitas se habían corrompido al adorar a un becerro de oro y necesitaban sentir su ira. Moisés rogó a Dios que lo reconsiderara y Dios estuvo de acuerdo, pero cuando vio por sí mismo lo que ocurría en el campamento «se encendió la ira de Moisés» (32:19). Quemó el becerro, lo molió hasta convertirlo en polvo, lo mezcló con agua e hizo que la gente la bebiera. Moisés también le ordenó a los hijos de Leví matar a todo aquel que no estuviera con Dios, por lo que 3000 hombres murieron.


Pero primero, Moisés rompió las tablas de la ley, las que habían sido escritas por el dedo de Dios.


La ira puede hacer que hagas cosas de las que luego te arrepientes y puede también llevarte al pecado. Pero no es mala en sí misma. Incluso Jesús sintió ira. En Efesios 4:26, Pablo escribe: «Enójense, pero no pequen; no se ponga el sol sobre su enojo». La primera palabra es una orden: ¡Enójense! Pero no peques durante tu ira.


Dios no quería que Moisés rompiera las tablas. Pero entendió el motivo de su ira. Por eso, Dios hizo unas tablas nuevas para Moisés y la gente de Israel.


Cuando pecas con ira, arrepiéntete. Dios se encargará del resto.


 











24 DE ENERO


Día 2





Pasaje: Versículo en contexto — Éxodo 32:15–20; 34:1; 6–7 LBLA



Entonces se volvió Moisés y descendió del monte con las dos tablas del testimonio en su mano, tablas escritas por ambos lados; por uno y por el otro estaban escritas. Y las tablas eran obra de Dios, y la escritura era escritura de Dios grabada sobre las tablas. Al oír Josué el ruido del pueblo que gritaba, dijo a Moisés: Hay gritos de guerra en el campamento. Pero él respondió: No es ruido de gritos de victoria, ni es ruido de lamentos de derrota; sino que oigo voces de canto. Y sucedió que tan pronto como Moisés se acercó al campamento, vio el becerro y las danzas; y se encendió la ira de Moisés, y arrojó las tablas de sus manos, y las hizo pedazos al pie del monte. Y tomando el becerro que habían hecho, lo quemó en el fuego, lo molió hasta reducirlo a polvo y lo esparció sobre el agua, e hizo que los hijos de Israel la bebieran. …


Y el SEÑOR dijo a Moisés: Lábrate dos tablas de piedra como las anteriores, y yo escribiré sobre las tablas las palabras que estaban en las primeras tablas que tú quebraste. … Entonces pasó el SEÑOR por delante de él y proclamó: El SEÑOR, el SEÑOR, Dios compasivo y clemente, lento para la ira y abundante en misericordia y fidelidad; el que guarda misericordia a millares, el que perdona la iniquidad, la transgresión y el pecado, y que no tendrá por inocente al culpable; el que castiga la iniquidad de los padres sobre los hijos y sobre los hijos de los hijos hasta la tercera y cuarta generación.


Preguntas para reflexión y aplicación


•¿Qué haces cuando estás enojado? ¿Explotas? ¿Tratas de disimularlo? ¿Depende de quién esté contigo? ¿Qué desearías hacer cuando estás enojado?


•¿Qué cosas enojan a Dios?


•Piensa en las últimas veces que estuviste enojado. ¿Fue por algo que puede enojar a Dios? Si ese no es el caso, ¿por qué te enojaste?


•La ira es considerada como una emoción secundaria, porque el problema real es otro. ¿Has pensado alguna vez en las razones de tu enojo? Si ese no es el caso, ¿qué te haría analizar ese tema?


Padre, reconozco que mi ira me ha hecho pecar. Perdóname y sana a los que he herido. Amén.


 











25 DE ENERO


Día 1


LA MAGIA DE TU TOQUE





[image: ]


Pondrá su mano sobre la cabeza del holocausto, y le será aceptado para hacer expiación por él.


—Levítico 1:4 LBLA


Existe poder en el tacto.


Las ofrendas de fuego eran de suma importancia para los israelitas, porque eran muy importantes para Dios. Si querías ofrecer un toro, entonces debías ofrecer uno en la tienda de reuniones que no tuviera ningún daño, y luego el sacerdote seguiría pasos específicos para sacrificarlo. Pero antes de llevar a cabo el sacrificio tenías que poner tu mano sobre la cabeza del toro, porque si no lo hacías, la ofrenda no expiaría tus pecados.


Ya no ofrecemos ofrendas de fuego, pero todavía reconocemos el poder de imponer las manos a los demás. En 1985, la banda alternativa Thompson Twins consiguió un gran éxito con la canción “Lay Your Hands on Me” (Pon tus manos en mí). La canción trata sobre perseguir sueños que nunca se materializan, de quedarte sin inspiración y sentir que las cosas no tienen sentido hasta que sientes la magia del toque de otra persona que te inspira a intentarlo nuevamente.


El coautor de la canción, Tom Bailey, que en su juventud formó parte del coro de una iglesia, comentó que el equipo de compositores estaba influenciado por los festivales de sanación y otros rituales religiosos que incluían la imposición de manos. «Siempre me han interesado este tipo de metáforas superpuestas, en donde una canción puede referirse a un cierto tema pero también a otro. … Esto forma parte de una tradición realmente noble y ancestral de la escritura religiosa de la música. Por lo general, la gente habla en una canción religiosa de su amor por Dios, pero lo que también están diciendo es de que aman a un ser humano. Es una forma de evocar en una canción ese peso emocional gigantesco».3


La gran mayoría de la gente en este mundo nunca sentirá un toque directo de Dios. Ahí es donde entramos. Como Pablo explica en 1 Corintios 12, cada uno de nosotros forma parte del cuerpo de Cristo. Podemos ser las manos de Jesús para alguien que lo necesite. Y otros pueden devolvernos el favor cuando nosotros lo necesitemos.


Oh, usa tus manos.


 











26 DE ENERO


Día 2





Pasaje: Versículo en contexto — Levítico 1:1–9 LBLA



El SEÑOR llamó a Moisés y le habló desde la tienda de reunión, diciendo: Habla a los hijos de Israel y diles: «Cuando alguno de vosotros traiga una ofrenda al SEÑOR, traeréis vuestra ofrenda de animales del ganado o del rebaño. Si su ofrenda es un holocausto del ganado, ofrecerá un macho sin defecto; lo ofrecerá a la entrada de la tienda de reunión, para que sea aceptado delante del SEÑOR. Pondrá su mano sobre la cabeza del holocausto, y le será aceptado para hacer expiación por él. Entonces degollará el novillo delante del SEÑOR; y los sacerdotes hijos de Aarón ofrecerán la sangre y la rociarán por todos los lados sobre el altar que está a la entrada de la tienda de reunión. Después desollará el holocausto y lo cortará en pedazos. Y los hijos del sacerdote Aarón pondrán fuego en el altar, y colocarán leña sobre el fuego. Luego los sacerdotes hijos de Aarón arreglarán las piezas, la cabeza y el sebo sobre la leña que está en el fuego sobre el altar. Pero las entrañas y las patas las lavará él con agua. Y el sacerdote lo quemará todo sobre el altar como holocausto; es ofrenda encendida de aroma agradable para el SEÑOR».


Pasaje relacionado — Oseas 6:6 NVI



Lo que pido de ustedes es amor y no sacrificios, conocimiento de Dios y no holocaustos.


Preguntas para reflexión y aplicación


•Si unos amigos cercanos tuyos oraran por ti, ¿te gustaría que te impusieran sus manos? ¿Por qué sí o por qué no? ¿Qué crees que tus amigos preferirían si tú oraras por ellos?


•Mientras crecías, ¿te demostró tu padre su afecto por medio de abrazos, su brazo alrededor de tus hombros, palmadas en la espalda, etc.? ¿Cómo ha afectado tu relación con tu padre la relación que tienes con tu Padre celestial?


•Jesús sanó gente de diferentes maneras. Algunas veces solamente al hablar; en otras ocasiones cuando los tocaba. ¿Por qué crees que usó diferentes métodos de sanación?


Padre, tú tocas mi vida de muchas maneras. Permíteme tocar a los que me rodean mientras les sirvo como las manos y los pies de Cristo. Amén.


 











27 DE ENERO


Día 1


RIVALIDAD ENTRE HERMANOS
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No te vengarás, ni guardarás rencor a los hijos de tu pueblo, sino que amarás a tu prójimo como a ti mismo; yo soy el SEÑOR.


—Levítico 19:18 LBLA


Las peleas entre hermanos existen desde que el hijo mayor de Adán y Eva mató a su hermano menor, lo que no es un buen comienzo.


En el 2006, un artículo de la revista Time investigó sobre cómo la relación entre hermanos crea la manera en que pensamos y actuamos:


Desde el momento de su nacimiento, nuestros hermanos y hermanas son nuestros colaboradores y coconspiradores, nuestros modelos de conducta y nuestras fábulas. … Según el psicólogo Daniel Shaw de la Universidad de Pittsburgh, «por lo general, los padres desempeñan la misma función a gran escala que los doctores durante sus rondas de visita. Los hermanos y hermanas son como las enfermeras de planta, porque están con nosotros todos los días». Tanta proximidad propicia mucha intimidad, pero también muchos roces. … Los hermanos entre tres y siete años se enfrentan en algún tipo de conflicto 3,5 veces cada hora. Según un estudio canadiense, los niños entre dos y cuatro años alcanzan un máximo de 6,3 veces, es decir, más de un enfrentamiento cada diez minutos. De acuerdo con Kramer, “llevarse bien con un hermano o hermana puede ser una experiencia frustrante”.


Aun cuando las peleas puedan ponerles a los padres los pelos de punta, también hay mucho que aprender de ese proceso, especialmente en cómo los conflictos que ya han comenzado se pueden solucionar. Según Shaw, … «Los hermanos tienen un efecto socializador mutuo, pero al contrario de la relación con tus amigos, estás unido a tus hermanos para siempre. Aprendes a negociar situaciones todos los días».4


Los hermanos y hermanas se imitan entre sí y este aprendizaje fluye desde arriba hacia abajo a través de las diferentes edades. La forma en que nos relacionamos con nuestros hermanos afecta la manera en que tratamos a nuestras esposas, amigos y colegas de trabajo. Tal vez por esto, en Levítico 19:17 prácticamente se iguala a un hermano con el prójimo.


Amar a tu prójimo puede ser difícil, pero muchos de nosotros ya hemos tenido mucha práctica.


 











28 DE ENERO


Día 2





Pasaje: Versículo en contexto — Levítico 19:13–19 LBLA



«No oprimirás a tu prójimo, ni le robarás. El salario de un jornalero no ha de quedar contigo toda la noche hasta la mañana. No maldecirás al sordo, ni pondrás tropiezo delante del ciego, sino que tendrás temor de tu Dios; yo soy el SEÑOR.


»No harás injusticia en el juicio; no favorecerás al pobre ni complacerás al rico, sino que con justicia juzgarás a tu prójimo. No andarás de calumniador entre tu pueblo; no harás nada contra la vida de tu prójimo; yo soy el SEÑOR.


»No odiarás a tu compatriota en tu corazón; podrás ciertamente reprender a tu prójimo, pero no incurrirás en pecado a causa de él. No te vengarás, ni guardarás rencor a los hijos de tu pueblo, sino que amarás a tu prójimo como a ti mismo; yo soy el SEÑOR.


»Mis estatutos guardaréis. No ayuntarás dos clases distintas de tu ganado; no sembrarás tu campo con dos clases de semilla, ni te pondrás un vestido con mezcla de dos clases de material».


Pasaje relacionado — Hebreos 11:4 NTV



Fue por la fe que Abel presentó a Dios una ofrenda más aceptable que la que presentó Caín. La ofrenda de Abel demostró que era un hombre justo, y Dios aprobó sus ofrendas. Aunque Abel murió hace mucho tiempo, todavía nos habla por su ejemplo de fe.


Preguntas para reflexión y aplicación


•Mientras crecías, ¿cómo era tu relación con tus hermanos, padres y otros miembros de tu familia? ¿Cómo es la relación actualmente? ¿Cómo han formado las relaciones dentro de tu familia las relaciones que tienes fuera de ella?


•Mientras crecías, ¿qué tan bien conocías a tu prójimo? ¿Qué tan bien lo conoces hoy en día? ¿Por qué?


•En el pasaje del Levítico de hoy, ¿cómo te instruyó Dios para tratar a tu hermano y a tu prójimo? ¿Y a una persona sorda o ciega? ¿O a los pobres? ¿Por qué crees que Dios concluye cada sección del Levítico 19:13-18 con «yo soy el SEÑOR»?


Señor, dame la paciencia para amar a mi prójimo así como quisiera y debería amar a mi hermano o hermana. Amén.


 











29 DE ENERO


Día 1


EXIGIR UNA BENDICIÓN
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“El SEÑOR te bendiga y te guarde; el SEÑOR haga resplandecer su rostro sobre ti, y tenga de ti misericordia; el SEÑOR alce sobre ti su rostro, y te dé paz”.


—Números 6:24–26 LBLA


Una bendición es una acción de santificación. Dios dio esta bendición para santificar al pueblo de Israel. A continuación hay otras dos bendiciones bíblicas que se dicen con frecuencia durante el culto:


Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará sus cora-zones y sus mentes en Cristo Jesús. (Filipenses 4:7)


La gracia del Señor Jesucristo, el amor de Dios y la comunión del Espíritu Santo sean con todos ustedes. (2 Corintios 13:14)


Recibir una bendición de Dios es maravilloso siempre pero, ¿cuál es el momento en el que más necesitas de una bendición? ¿Acaso no es cuando te encuentras en una encrucijada ante una decisión importante para tu futuro? Quieres caminar por el camino que a Dios le agrada. Quieres recibir su bendición. La necesitas.


Esta idea está reflejada en la canción “Benediction (Bendición)”, escrita por Wayne Kirkpatrick y Billy Simon. El cantante aspira a seguir la voluntad de Dios y un camino que lo complazca. Sin embargo, hay otros cristianos que expresan su preocupación de que él va por el camino equivocado. Ante las dudas e incluso recriminaciones, el cantante le pide a Dios su bendición como confirmación de que el camino elegido es el correcto.


Jacob fue aún más lejos, exigiéndole a Dios una bendición. En Génesis 32, se relata cómo Jacob pasó una noche entera discutiendo con un “hombre” que era más que un hombre. Al amanecer, cuando este hombre se dio cuenta que no podía imponerse a Jacob, le tocó en la cavidad de su cadera y se la dislocó. A pesar de eso, Jacob todavía seguía negándose a someterse y le dijo: «No te soltaré si no me bendices» (v. 26). El hombre no solamente lo bendijo, sino que le dio un nombre nuevo, Israel, que quiere decir “el que lucha con Dios”.


Dios sabe que necesitamos de su bendición y Él la otorga, si realmente estamos buscándola.


 











30 DE ENERO


Día 2





Pasaje: Versículo en contexto — Números 6:22–27 LBLA



Entonces habló el SEÑOR a Moisés, diciendo: Habla a Aarón y a sus hijos, y diles: «Así bendeciréis a los hijos de Israel. Les diréis: “El SEÑOR te bendiga y te guarde; el SEÑOR haga resplandecer su rostro sobre ti, y tenga de ti misericordia; el SEÑOR alce sobre ti su rostro, y te dé paz”». Así invocarán mi nombre sobre los hijos de Israel, y yo los bendeciré.


Pasaje relacionado — Hebreos 13:20–21 NTV



Y ahora, que el Dios de paz —quien levantó de entre los muertos a nuestro Señor Jesús, el gran Pastor de las ovejas, y que ratificó un pacto eterno con su sangre—los capacite con todo lo que necesiten para hacer su voluntad. Que él produzca en ustedes, mediante el poder de Jesucristo, todo lo bueno que a él le agrada. ¡A él sea toda la gloria por siempre y para siempre! Amén.


Pasaje relacionado — Judas 24–25 NTV



Y ahora, que toda la gloria sea para Dios, quien es poderoso para evitar que caigan, y para llevarlos sin mancha y con gran alegría a su gloriosa presencia. Que toda la gloria sea para él, quien es el único Dios, nuestro Salvador por medio de Jesucristo nuestro Señor. ¡Toda la gloria, la majestad, el poder y la autoridad le pertenecen a él desde antes de todos los tiempos, en el presente y por toda la eternidad! Amén.


Preguntas para reflexión y aplicación


•¿Cómo tomas decisiones importantes en tu vida? ¿Qué papel tiene Dios en tu proceso de toma de decisiones?


•¿Reconoces la bendición de Dios cuando la recibes o solamente al tiempo después de que la has recibido? ¿Por qué?


•¿Cuándo fue la última vez que sentiste o que supiste que Dios te había dado paz? Piensa en ese momento. ¿Qué fue lo que pasó? ¿Te gustaría tener experiencias como esa más frecuentemente?


•¿Por qué Judas describe a Dios como a «Aquel que es poderoso para guardarlos a ustedes sin caída»?


Dios, cuando esté a punto de tomar decisiones difíciles en mi vida, por favor ayúdame a seguir tu voz para recibir tu bendición. Amén.


 











31 DE ENERO


Día 1


NUESTROS RECURSOS PODEROSOS
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Escucha, oh Israel, el SEÑOR es nuestro Dios, el SEÑOR uno es. Amarás al SEÑOR tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con toda tu fuerza.


—Deuteronomio 6:4–5 LBLA


Al igual que el pueblo de Israel, estamos llamados a amar a Dios con todo nuestro corazón, alma y fuerza. Nuestro corazón incluye no solamente nuestras emociones sino también nuestro intelecto, por lo que amar a Dios con todo nuestro corazón significa amar a Dios con todo lo que tenemos “en nuestro interior”. La palabra hebrea que se traduce como alma es nephesh, que en realidad significa “ser viviente” o “vida”. Por lo tanto, amar a Dios con toda nuestra alma significa amar a Dios con todo lo que tenemos.


¿Por qué Dios nos manda a amarlo con todas nuestras fuerzas? ¿Acaso el corazón y el alma no cubren lo principal?


En otras partes del Antiguo Testamento, las palabras que se usan para traducir el sustantivo “poder” son los adverbios “muy” y “mucho”. La traducción griega para esta palabra como sustantivo es “fuerza” y la traducción aramea es “riqueza”. Ambas abarcan nuestros recursos o lo que está a nuestra disposición.


Nuestros recursos incluyen ciertamente nuestra riqueza y nuestras pertenencias físicas, como por ejemplo, nuestra vivienda o nuestras posesiones. También tenemos recursos menos tangibles, como habilidades, talentos, educación, capacitación y experiencias. Mientras más desarrollamos nuestros recursos, mayor es el impacto que pueden tener cuando los usamos para amar y honrar a Dios.


Goliat era un gigante que había matado a muchos hombres en combates cuerpo a cuerpo. Su armadura de malla pesaba 56,6 kilos y la punta de su lanza 6,8 kilos. Cuando desafió al ejército de Israel a enviar un hombre para enfrentarlo, nadie se atrevió, excepto el joven pastor llamado David.


Goliat esperaba pelear con David con su espada y su lanza, pero David usó otros recursos: una honda, una piedra y mucha experiencia usando ambas cosas.


Dios nos ha dado todo, incluyendo nuestros recursos. Hagamos uso de ellos para amarlo y servirlo en todo lo que podamos.
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