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			Dedico esta obra a minha irmã
Dag, meus filhos Dianna e Duda,
e minha amiga Corina, que
 sempre acreditaram em mim
e porque sem eles eu não
chegaria ao meu porto.


		




		

			Introdução


			Resolvi escrever estas palavras, com bom humor e muita experiência própria, com a intenção de esclarecer as pessoas que são deprimidas, como eu, ou que convivam com pessoas deprimidas (seja a depressão de qualquer um dos vários tipos que existem), de que, apesar desse problema, podemos levar uma vida quase normal. 


			Aqui vão dicas e ensinamentos que aprendi, para conviver e driblar as peças que o nosso (dos deprimidos e depressivos) próprio modo de pensar nos prega. Tenha sempre à mão este livro para usar em caso de emergência.


			 “Ter coragem é fazer uso do seu próprio
entendimento..."
— Kant


		




		

			Será que eu sou um(a) deprimido(a)?


			Se você ou seu(sua) amiga(o) passa por períodos de cansaço intenso (a ponto de não ter vontade nem ânimo para fazer nada); acompanhado de uma grande pressão ou peso em torno da cabeça (assim como se fosse um capacete imaginário), sente uma insônia sem justificativa, (passa a maior parte da noite com os olhos estatelados ou dormindo e acordando de hora em hora, sem motivo aparente); sentindo-se tremendamente irritada(o), sem vontade de falar com ninguém, incapacitada(o) para fazer qualquer coisa, por mais simples que pareça; confusa(o) e com dificuldade para raciocinar e lembrar-se das coisas mais comuns como: seu endereço, como é o nome das pessoas mais chegadas a você; chorando à toa sem controle e sem saber o porquê do choro; sentindo medo ou insegurança fora do comum.



OEBPS/Images/Como_e_que_e_CAPA_SIGIL.jpg
e

por Tia Deni

e qgue

Come

<L
¥o

<o
Tu





OEBPS/Fonts/BlissPro-Bold.otf


OEBPS/Fonts/AGaramondPro-Bold.ttf


OEBPS/Fonts/AGaramondPro-Italic.otf


OEBPS/Fonts/BlissPro-Medium.otf


OEBPS/Images/Como_e_que_e_FICHA_ebook.png
Copyright © Tia Deni, 2021
Coordenagdo editorial
Eduardo Droiqui Nalessio

Preparagao e revisio

Vera Liicia Figueiredo Barbosa

llustragdo da capa

Designed by Freepik / @ripato

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagéo (CIP)

D394c  Deni Tia

Como & que ¢ [recursoeletronico] / Tia Deni. - 2.ed.
Sao Paulo: Editora Haikai, 2021.

42p.; ePUB; 3 MB.

ISBN: 978-65-89795-34-6 (Ebook)

1. Autoajuda. 2.Depressio. I Titulo.

CDD 158.1
2021-2838 CDU 159.947

Elaborado por Vagner Rodolfo da Silva - CRB-8/9410

indice para catilogo sistemitic
1. Autoajuda 158.1
2. Autoajuda 159.947

Harkar Eprrora
Rua Mil Oitocentos e Vinte e Dois, 654
04216-000 — Sdo Paulo — SP

haikaieditora.com.br
facebook.com/haikaieditora
instagram.com/haikaieditora







OEBPS/Fonts/AGaramondPro-Regular.otf


