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		Apresentação



		Em um mundo em que a maioria das pessoas



		se sente frustrada quanto ao futuro e com  conflitos presente, sem perspectiva de  evolução, que não recebem o devido valor em seus  projetos e que presenciam a situação financeira  piorar gradativamente, o livro “Você é formiga ou  dono do formigueiro? - Liderança, controle emocional,  finanças e empreendedorismo”, apresenta um  caminho de reflexão para esses problemas. Vou  abordar conceitos e dar dicas de como você pode,  finalmente, conquistar seus objetivos com alvos pré-  estabelecidos.



		Neste livro, compartilho minha vasta experi -  ência em liderança com o real sentido de “prospe -  ridade” no controle das emoções e sentimentos que  bloqueiam o entendimento e ações para avançar na  vida como um todo.



		Apresento, também, uma abordagem prática  e acessível para aqueles que desejam criar um  negócio próprio e administrar suas finanças de  forma simples, porém eficaz. Com dicas úteis para a  gestão financeira pessoal, como tabela de finanças e  outros recursos, para que você seja próspero em sua  jornada como um Ser pensante.



		Além disso, ofereço insights valiosos sobre



		como se preparar para poupar e criar uma reserva.  Desejo muito que você seja um vencedor!



		Explico a diferença entre “formiga” e “dono do  formigueiro”, conceitos que intitulam o livro, e como  você pode prosperar sendo um deles, pois prosperar  não é só ter dinheiro. A realização em uma tarefa ou  trabalho é essencial para valorizar a vida.



		Este livro é uma leitura obrigatória para  qualquer pessoa interessada em empreendedorismo  e finanças simples. Ofereço uma abordagem prática  e acessível para você se descobrir entre metas e  objetivos, a criação de um negócio e uma gestão  eficiente de suas finanças. Se você está pensando  em criar um negócio ou já tem um e deseja melhorar  sua gestão, este livro é para você!



		Obrigado pela atenção e espero que você  possa aproveitar esta leitura inspiradora e útil.  Marlon Luiz
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		Você pode
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		Você é formiga ou dono do formigueiro?



		Alvo é o que realmente se quer alcançar?



		A resposta para a pergunta acima, sobre  o alvo, faz toda a diferença para avançar



		nos ensinamentos que serão apresentados a você.  Muitas pessoas querem prosperar, porém, poucos  realmente sabem o que é prosperidade, sobretudo,  é muito natural desejar ter “aquilo que o outro tem”.  Mas será que você já pensou em pagar o mesmo  preço da conquista?



		Dentro da PNL(Programação Neurolinguística)  se enfatiza uma frase: “Se alguém conseguiu, você  também consegue”. Trazendo para a sua realidade  agora, seja sincero: você realmente consegue? Ou  está preparado para avançar?



		O preparo na vida é primordial para se  posicionar com mais firmeza a cada nova etapa, e  criar um mapa desses passos até a sua efetivação,  é a sua missão.
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		Não duvide da sua vitória ou dos seus sonhos.  No entanto, busque estabelecer metas para alcançá-  los. Os desafios vão aparecer, seja forte sempre!



		Você pode!



		É extremamente normal as pessoas duvidarem  de você, aceite isso, e leve para toda a vida essa  informação. Agora, você duvidar de você mesmo,  isso não é aceitável.



		Nãopermita que seus sonhos sejam frustrados.  Proteja o campo imaginário que há dentro de você.  Há muitos projetos guardados no seu inconsciente  com recursos profundos interligados a você.  Esforce-se independente da situação. Seja



		forte, mesmo não tendo condições de ser. Às vezes,  é necessário se fingir de forte e ir assim mesmo. Só  não deixe os adversários perceberem isso e tudo  ficará bem!



		Se for o caso, brigue até mesmo “contra você”.  Com as ferramentas mentais certas para ressignificar  o que as suas mais profundas emoções e sentimentos  escondem de você mesmo.



		Em suas “emoções e sentimentos” estão as  respostas de muitas das suas indagações sobre a  sua própria vida.
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		Você é formiga ou dono do formigueiro?



		Como anda o seu círculo social?



		Tome cuidado com amizades ou pessoas  negativas, elas podem atrapalhar e não acrescentam  nada no seu alvo de crescimento. Pobreza intelectual  e emocional geram pobreza social.



		Inconsciente



		Considerado o “pai” da psicanálise, Sigmund  Freud, ummédico neurologista e psiquiatra austríaco,  em seus estudos sobre o inconsciente, acreditava  que boa parte daquilo que se vive — emoções,  impulsos e crenças — surge a partir do inconsciente  e não é visível pela mente consciente. Lembranças  traumáticas, por exemplo, ficam “bloqueadas” na  memória de um indivíduo, mas continuam ativas sem  saber e podem reaparecer em certas circunstâncias.  Há uma frase de impacto de Freud sobre esse  momento de afirmação que você pode mudar. Reflita  a seguir: “O outro desempenha sempre na vida de  um indivíduo o papel de um modelo, de um objeto, de  um associado ou de um adversário”.



		Ao se enxergar nas outras pessoas mensagens  inconscientes, que passam por meio de suas ações  e, com isso, pode-se espelhar nelas; ao desejá-las,  também se constroem alianças ou as contrapõe.
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		Houve uma pequena apresentação até aqui  sobre o entendimento “você pode”. E como PODE. O  céu é o limite para seus sonhos e projetos. Todavia,  não se esqueça de lutar até mesmo contra você e  não permita que as pessoas negativas possam  atrapalhar o seu sucesso. Cuide de suas emoções e  sentimentos.



		Procure ajuda e estabeleça metas a serem  alcançadas ao longo do processo que se inicia com  um bom mapa que conduzirá a sua nova etapa de  vida para um novo caminho de prosperidade e  avanços permanentes e frutíferos.



		Acredite no seu potencial. Mãos à obra! Defina-  se e se valorize já!



		12





		Você é formiga ou dono do formigueiro?



		Perguntas para você!



		1. Você conhece a PNL - Programação Neurolinguís -  tica?



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		2. Agora que você pesquisou a respeito da PNL per -  cebeu como ela pode te auxiliar a melhorar seus al -  vos e objetivos e criar um “mapa” para potencializar  tudo isso?



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________
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		3. Por onde você deseja começar a “mudar” em sua  vida?



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		4. Como essa mudança que agora você apresentou  irá te auxiliar em sua nova etapa de vida?



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________
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		Você é formiga ou dono do formigueiro?



		5. Está pronto (a) para mudar os amigos ou pessoas  que não lhe acrescentam nada na vida?



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		6. Quem são as pessoas que não te ajudam a  prosperar?



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		15



		Marlon Luiz



		7. Por que ainda tem tanta dificuldade para se afastar  de pessoas negativas?



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		8. Por que você deseja prosperar? E o que deseja  fazer após?



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________
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		Você é formiga ou dono do formigueiro?



		9. Do que precisa? Um aumento de salário? Novo  emprego? Quer empreender? Ou novas amizades  para prosperar?



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		10. Qual é o seu entendimento sobre prosperidade  na vida?



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________



		________________________________________
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