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			Este livro é carinhosamente dedicado


			às minhas netas, minhas próprias “meninas”


			segundo o coração de Deus —


			Taylor Zaengle


			Katie Seitz


			Grace Seitz


			Lilyanna Seitz


			Que vocês aproveitem cada passo


			de suas muitas aventuras com Jesus!


			Que a sua felicidade esteja no SENHOR!


			Ele lhe dará o que o seu coração deseja.


			Ponha a sua vida


			nas mãos do SENHOR,


			confie nele, e ele o ajudará.


			- Salmos 37.4 e 5


		




		

		



			Introdução


			Uma Mensagem só para Você





			Olá!


			Eu sou Elizabeth, e estou muito feliz em conhecê-la! E estou tão feliz por você estar segurando este livro em suas mãos! Mal posso esperar para lhe dizer o quanto estou animada por que você e eu vamos fazer uma caminhada juntas com Jesus! Eu também convidei uma garota chamada Emma para vir conosco. Ela é uma pré-adolescente assim como você que ama a Deus e quer ser uma garota segundo o coração dEle.


			Enquanto você se prepara para fazer essa emocionante viagem, aqui está uma pequena lista para começar sua aventura.


			Abra seu livro ...


			... e aproveite. É só um livro! Não é lição de casa. Não é uma leitura obrigatória. Não é uma tarefa. Não, escrevi este livro para ser uma aventura divertida. Tudo o que você precisa está aqui — exceto sua caneta ou lápis favorito. Eu até coloquei os versículos da Bíblia no livro para você. E se você tiver sua própria Bíblia à mão, ótimo!


			Abra seu coração...


			... para suas amigas. Vai ser tão legal ir nessa aventura com suas melhores amigas! Quanto mais garotas você conseguir juntar, mais feliz será sua aventura. E se a sua mãe é sua melhor amiga, você tem sorte. Peça-lhe para ler o livro com você.


			... e ore. Peça a Jesus para ajudá-la a perceber o quanto Ele a ama. Peça também a Ele que a ajude a entender o que significa ser uma garota segundo o coração dEle.


			... e sonhe! Sonhe com o seu futuro. Sonhe com todas as coisas legais que você quer fazer, adora fazer e espera fazer. Você é muito especial, e nunca é demais sonhar seus sonhos especiais. Eles são uma parte da pessoa maravilhosa que você é. Eu sei que você vai pegar muitas dicas deste livro que irão ajudá-la a viver o seu sonho Número Um — ser uma garota segundo o coração de Deus!


			Você está pronta para deixar a diversão começar? Eu estou! Ao ler, lembre-se de que todas as páginas deste livro estão cobertas de minhas orações por você. E cada palavra foi escrita com vocês em minha mente e em meu coração. Eu tenho estado com vocês em meu coração enquanto me sento aqui no meu escritório pensando em vocês, orando por vocês e escrevendo para vocês. Também tentei imaginá-las na casa de vocês — seja em um apartamento na cidade ou em uma casa no subúrbio ou em uma fazenda. E tentei imaginar você em seu quarto e com sua família. Quando digo que considero você como uma amiga sem nem conhecê-la pessoalmente, estou falando sério!


			Entãooo — fiquem em suas posições... aqui vamos nós!


			No grande e maravilhoso amor de Jesus,


			sua amiga e irmã em Cristo,


			Elisabeth George


		




		

		

			Capítulo 1


			Meu Coração





			“Emma? Emma! Emma Thomas!” A Sra. Jones gritou. Não adiantou até que a amiga de Emma, Jenny, sacudiu o braço dela e Emma deixou de olhar pela janela e percebeu que todos na sua turma estavam olhando para ela.


			“A senhora poderia, por favor, repetir a pergunta, Sra. Jones?” Emma perguntou timidamente à sua professora de história.


			Emma estava em uma grande confusão desde que recebeu um convite para a festa de aniversário de Tiffany. Isso foi há uma semana, e Emma ainda estava presa na emoção de ser convidada para uma festa oferecida pela garota mais legal de sua sala. Durante meses, Emma ficou totalmente absorta em invadir o círculo da “garota legal”. Por fim, parecia que seu trabalho duro estava finalmente valendo a pena. E agora que ela estava prestes a “entrar” nesse grupo de garotas, ela queria se concentrar em como permanecer “dentro” do círculo.


			Diversão na Palavra de Deus!


			Muitas coisas em nossas vidas atraem nossa atenção e nos distraem do que é realmente importante. Para Emma, foi um convite de aniversário que tirou sua mente de seus deveres escolares — e tudo mais. Ela simplesmente não conseguia parar de pensar naquela festa de aniversário!


			Então, qual é o problema? O que há de errado com uma festa e se divertir? Bem, não há nada de errado, claro! Mas a verdadeira questão era o foco do coração de Emma. O que ela realmente precisava era de uma melhor compreensão de onde Deus quer que suas garotas concentrem seus corações.


			Para ajudá-la a olhar mais de perto o coração — seu coração — vamos nos divertir com o acróstico abaixo, formado pela palavra H-E-A-R-T (que quer dizer coração em Inglês). Eu estou supondo que você tem uma caneta ou lápis favorito, de sua cor preferida. (A minha é azul turquesa!) Qualquer que seja o seu favorito, pegue-o e mantenha-o à mão. Uma aventura com Jesus e uma viagem para dentro da Palavra de Deus estão prestes a começar!


			Ao ler os versículos nos capítulos seguintes, você pode marcar o que gostar e aprender. E sinta-se livre para escrever em todas as margens! Também tente responder às perguntas, mesmo que apenas em sua mente. E se você não tiver uma caneta à mão ou se apenas sentir vontade de ler, tudo bem! Eu quero que a leitura deste livro seja divertida — não sinta como se fosse uma obrigação de outro trabalho de casa.


			Bem, aqui vai! Sussurre uma oração a Deus e peça a Ele que trabalhe em seu coração.


			Hoje, faça uma checagem no coração. Uau, Jesus estava sempre correto quando Ele dizia às pessoas que queriam segui-lo: “Pois onde estiverem as suas riquezas, aí estará o coração de vocês” (Mateus 6.21). Para Emma, seu “tesouro” — que era o seu coração — estava nos amigos, nas festas e “inserida” na multidão. Para as outras garotas, o tesouro de seu coração pode ser garantir as notas mais altas, ganhar troféus na ginástica ou usar as roupas certas.


			Agora a grande questão é: onde está o seu tesouro? Onde está o seu foco? Onde está o seu coração? Uma garota segundo o coração de Deus quer ter a certeza de que seu tesouro — o que ela considera mais valioso e importante — é o que Deus diz que deveria ser.


			Ao começar esta aventura em amar a Jesus e segui-lo, aqui está um versículo muito importante que mostra o que Deus quer para ser o primeiro em sua vida. É Atos 13.22 (TB) — e é puro dinamite! Neste versículo, Deus descreve o coração do homem que Ele escolheu para ser o rei sobre o seu povo. Aqui está o que Ele diz:


			Achei a Davi, filho de Jessé, homem segundo o meu coração, e ele fará todas as minhas vontades. O que uma pessoa segundo o coração de Deus faz que a diferencia das demais?


			 


			 


			 


			 


			 


			Minha nova amiga, este é o objetivo deste livro — que você cresça como uma garota segundo o coração de Deus, uma garota que segue a Deus e esteja disposta a seguir a aventura de fazer o que Ele quer que você faça. Isso parece impossível?


			Bem, não é. Leia!


			Experimente o amor de Deus. Ter um coração para Deus começa com a percepção de que Deus ama você. Por mais que seus pais e avós a amem, ninguém a ama mais do que Deus. A Bíblia nos diz essas coisas sobre o amor de Deus:


			Deus é amor (1 João 4.8). O que você aprende sobre Deus neste versículo?


			 


			 


			 


			 


			 


			Porque Deus amou o mundo tanto [inclusive você!], que deu o seu único Filho, para que todo aquele que nele crer não morra, mas tenha a vida eterna. (João 3.16). Jesus, o único Filho de Deus, morreu pelos pecadores. O que isso lhe diz sobre o quanto Deus a ama?


			 


			 


			 


			 


			 


			Admita/permita que Deus lhe guie. Saber que Deus lhe ama requer uma resposta de você. Uma maneira fundamental de mostrar seu amor por Deus é fazendo o que Ele quer que você faça. Jesus nos diz na Bíblia quão importante é fazer a sua vontade. Ele disse:


			Se vocês me amam, obedeçam aos meus mandamentos (João 14.15). O que um coração que ama a Jesus faz?


			 


			 


			 


			 


			 


			Como já descobrimos, uma garota segundo o coração de Deus é uma garota que fará o que Deus quer que ela faça. Seu pensamento é assim: “Se Deus quer que eu faça isso, vou fazê-lo. E se Deus não quiser que eu faça isso, não o farei”.


			Você está se perguntando: “Como? Como posso saber o que Deus quer que eu faça? Como posso ter certeza do que Ele quer?” Bem, tenho boas notícias! Deus já declarou a sua vontade em sua Palavra, a Bíblia. Portanto, certifique-se de reservar algum tempo para ler sua Bíblia. Se você não tem certeza sobre o que está lendo, converse com seus pais, pastores ou professores da Escola Dominical. Deus lhe deu essas pessoas para guiá-la e ajudá-la a entender o que fazer.


			A tua palavra é lâmpada para guiar os meus passos, é luz que ilumina o meu caminho. (Salmos 119.105). Como a Bíblia vai ajudá-la?


			 


			 


			 


			 


			 


			Guardo a tua palavra no meu coração para não pecar contra ti (Salmos 119.11). Como o aprendizado e a memorização da Palavra de Deus irão ajudá-la?


			 


			 


			 


			 


			 


			Relembre, Deus quer que você o ame. Agora pense em algumas das coisas que você ama. Espero que sua mãe e seu pai surjam em sua mente. E talvez uma melhor amiga. Talvez você tenha pensado em seu novo filhote ou em um hobby como tricô, artesanato, patinação no gelo, natação, balé, música ou sua coleção de bonecas. Ou talvez praticar esportes como futebol, basquete ou tênis. Ou até mesmo coisas que você gosta de comer como sorvete, chocolate, batatas fritas e doces — humm!


			Agora é hora de você fazer sua lista de “Coisas que eu amo”:


			 


			 


			 


			 


			 


			Agora — de volta a Deus! Deus quer que você o ame. Na verdade, Ele quer estar no topo da sua lista de “coisas que eu amo”. Ele quer que você o ame mais do que todas as outras coisas. E Ele quer que você o ame de todo o seu coração. Jesus diz:


			Ame o Senhor, seu Deus, com todo o coração, com toda a alma e com toda a mente (Mateus 22.37). Circule a palavra “todo (a)” todas as vezes que ela é usada.


			Amor como este é uma tarefa difícil, não é? Mas é possível amar a Deus mais do que qualquer outra coisa. Tudo o que você precisa fazer é escolher colocá-lo em primeiro lugar em sua vida e em seu coração, um dia de cada vez. Aqui estão algumas maneiras de começar:


			[image: ]	Quando você for para a cama à noite, diga a Deus que você o ama e que você vai pensar nEle primeiro assim que acordar. Então diga: “Boa noite, Senhor. Eu o amo!”


			[image: ]	Quando você acordar, diga: “Bom dia!” para Deus. É como o rei Davi disse no Salmo 5.3: “Pela manhã, ouvirás a minha voz, ó SENHOR” (ARC). Agradeça ao Senhor por seu amor, suas bênçãos, todas as coisas boas em sua vida e seu dia novinho em folha.


			[image: ]	Eu não sei você, mas quando eu era uma menina, eu amava muito escrever no meu diário. Era um lugar especial e privado onde eu pude compartilhar sobre meu coração e minha vida. Muitas coisas acontecem em um dia, coisas que você não quer esquecer. Então escreva sobre elas! Mas não se esqueça de que a coisa mais importante a escrever é o que você aprendeu sobre Deus ou Jesus, e o quanto você o ama. Tente! Será apenas entre você e Deus, um tempo para dizer: “Obrigada por meu dia especial, Senhor.”


			Tire a temperatura do seu coração. Ao longo deste livro, falaremos muito sobre o seu coração. Mas agora é hora de tirar a temperatura do seu coração. Você já sabe como sua mãe mede a temperatura do corpo com um termômetro quando você não está se sentindo bem. Isso a ajuda saber se você está doente ou não. E, se você estiver doente, isso a ajudará saber se você está um pouco doente ou realmente doente!


			Pense nessa cena do livro do Apocalipse. Jesus está falando para as pessoas em uma certa igreja. Aqui está o que Ele disse para elas:


			Eu sei o que vocês têm feito. Sei que não são nem frios nem quentes. Como gostaria que fossem uma coisa ou outra!  Mas, porque são apenas mornos — nem frios nem quentes — vou logo vomitá-los da minha boca (Apocalipse 3.15, 16).


			Jesus menciona três condições ou temperaturas cardíacas. Liste-as aqui.


			 


			 


			 


			 


			 


			Ter um coração frio significa ser sem emoção, inconsciente de Deus. É difícil imaginar ser uma pessoa que nem sequer pensa em Deus! Ser morno significa ser indiferente e entediado. Oh céus! Imagine estar insensível em relação a Deus, entediado de Deus! A terceira temperatura — quente! — significa que o calor do seu coração e suas emoções em relação a Deus estão altíssimas. Isso significa que seu amor por Deus está transbordando de emoção, entusiasmo e paixão. É ardente! É o coração de alguém — você! — que ama a Deus e está comprometido com Ele.
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