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	SINOPSE

	 

	 

	 

	 

	 

	Você vai ter uma imersão profunda na mente e no coração de um dos mais cativantes autores da nossa era. 

	 

	Em "AUTOBIOGRAFIA LITERÁRIA de Carlos Araujo Carujo", você não apenas lerá a história de uma vida, mas vivenciará a paixão, os desafios e as inspirações que moldaram a voz de um escritor único.

	 

	Esta obra é um convite íntimo para desvendar os bastidores da criação literária, compreender o processo de amadurecimento de um artista e testemunhar a beleza da vida transformada em arte.

	 

	Aqui está a chave para o universo de um grande autor. Embarque nesta jornada que transformará sua percepção sobre a arte, a vida e a escrita.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	“Tenho sangradoi demais, tenho chorado pra cachorro. Ano passado eu morri, mas este ano eu não morro!”

	               Sujeito de Sorte (Belchior)

	 

	 

	Prefácio

	Orquestra de uma Vida em Letras

	 

	 

	 

	 

	 

	E aí, meu velho amigo! 

	 

	O trecho de abertura deste livro, na frase da música "Sujeito de Sorte", de Belchior. é uma forma de dizer que se obteve uma mudança de estado. Retrata quem passou por grande sofrimento e dor e que agora se encontra com forças para ir em frente. 

	 

	Inicio com esta mensagem de resiliência e superação, pois quero indicar que as experiências passadas não me definem e que estou pronto para enfrentar o futuro. 

	 

	Essa metáfora poderosa de morte e renascimento espelha a capacidade humana de se reinventar e nas adversidades. 

	 

	Que bom te encontrar por aqui e melhor ainda, poder te contar um pouco da minha história de um jeito que você se sinta quase dentro dela. 

	 

	Sabe? Quando pensei em escrever esse Prefácio, a ideia era apresentar "Orquestra de uma Vida em Letras", minha autobiografia. Mas, cá entre nós, fiz com que isso aqui fosse muito mais que um livro. É uma viagem, uma travessia por tudo que me moveu e move até hoje: a sede de conhecimento e a paixão por comunicar.

	 

	Muita gente me conhece como Carlos Araujo Carujo, o cara por trás da Editora Shamballah. E sim, eu adoro a arte de dar forma a jornais, livros e revistas, de ver o conteúdo ganhar vida no papel. Mas, se for parar pra pensar, essa é só uma das muitas facetas dessa jornada. 

	 

	Comecei lá atrás, como publicitário de rua e de porta de loja. Depois, comandando uma empresa jornalística e de repente, me vi no rádio e na TV. Quem diria, né? 

	 

	Apresentador, editor de vídeo, videomaker – fiz de tudo um pouco! E a fotografia, então? É uma paixão que me acompanha, eternizando momentos. Sou até filiado ao Sindicato dos Profissionais da área, pra você ter uma ideia.

	 

	Uma vez, estava eu no estúdio de gravação, quando meu amigo Carlos Benedito, o Diretor, virou pra mim e soltou. 

	 

	– Carujo, você é um camaleão! De manhã no jornal, à tarde na Rádio, à noite na TV e de madrugada operando suas estações PX e PY. Como você consegue? 

	 

	Eu apenas ri. Pra mim, é tudo parte da mesma orquestra, cada instrumento tocando sua melodia, mas sempre em sintonia. 

	 

	Lembro-me das madrugadas no rádio amador, conversando com caminhoneiros, agentes de emergência, pessoas do mundo todo... E eu servindo de ponte. 

	 

	– Atento, atento... 

	 

	– Break, break...!

	 

	Uma liberdade incrível que só quem já experimentou entende.

	 

	Mas, reduzir minha vida a essas atividades profissionais seria como tentar descrever o oceano olhando apenas a superfície. 

	 

	Há 45 anos me dedico à escrita e olha: são centenas de livros publicados. Pode ver em minha Editora, o Clube de Autores. Vai lá! 

	 

	É até engraçado, porque a variedade de temas é tanta que às vezes me pego pensando: "Será que sou eu mesmo que escrevi sobre tudo isso?" Acredito que hoje já não teria aquela paciência toda.

	 

	De Investigação Privada à Estratégia, de Psicanálise à Parapsicologia, do Folclore à História e ao Turismo Religioso. Fora os romances, contos infantis... Cada tema um novo desafio, uma nova paixão.

	 

	Um dia, minha companheira estava lendo um dos meus livros sobre Oratória. Ela, com aquele sorriso maroto, perguntou. 

	 

	– Meu amor, como você consegue ter tanto domínio da palavra? Parece que a cada frase você me convence de algo novo.

	 

	Eu brinquei.

	 

	– É a prática, meu bem! E um pouquinho de ousadia.

	 

	Frequentei muito oradores, padres, pastores, em suas homilias e pregações. Mas meus estudos em Oratória, Dialética e Retórica Sagrada realmente me abriram muitas portas, não só para falar em público, mas para conversar e entender como a comunicação molda o mundo. 

	 

	E aprofundar-me em Capelania, Teologia, Religiões Comparadas e Eclesiologia me deu uma base sólida para ser o pesquisador desta área em que me transformei, cara que adora mergulhar no Estudo Interdisciplinar do Fenômeno Religioso. 

	 

	Essa visão pluralista, eu carrego em cada página e fico feliz quando as pessoas notam a profundidade e originalidade das minhas análises.

	 

	Mas a coisa não para por aí, viu? 

	 

	Meu percurso também me levou para o mundo da Saúde, como Naturoterapeuta. Sou membro de associações nacionais e internacionais e mergulhei de cabeça em um curso de Naturologia Aplicada ao Tratamento Clínico Profissional obtendo aprovação e certificação. É uma paixão que começou meio por acaso, mas que me conquistou. 

	 

	Lembro, agora, de um seminário de Iridologia, onde conheci o Dr. Gauer Ele, com uma voz calma, dizia. 

	 

	– Os olhos são as janelas da alma e também do corpo, Carlos.

	 

	Aquilo me fascinou. De lá pra cá, foram muitos anos de estudo: Iridologia com os modelos Raiyd e Gauer, Iridossomatologia, Irisdiagnóstico Clássico e por aí vai. Sem falar na Trophologia, Imunoterapia, Técnicas de Emagrecimento e Rejuvenescimento e em práticas como Shiatzu Corporal, Reflexologia Podal e Argiloterapia Tópica.

	 

	Uma vez um paciente idoso do Hospital Escola de Curitiba, onde estudava, veio me procurar com dores crônicas. Depois de algumas sessões de Reflexologia Podal, ele me olhou com os olhos marejados e disse. 

	 

	– Carlos, você não imagina o alívio que me trouxe. Eu já tinha tentado de tudo!

	 

	Essa foi uma das maiores recompensas, pra mim, durante aquele período de aprendizado. 

	 

	Minha formação inclui ainda Psicotranseterapia, Psicanálise Integral, Letargia e Kirliangrafia, com reciclagens. E tive o privilégio de fazer residências e estágios em clínicas renomadas, como o Instituto Vida Natural da Open University International e a Farmácia Etnobotânica do Laboratório e Centro Farmacêutico Nemes, no Paraná. Cada um desses passos me ensinou algo novo e me fez crescer como profissional e como pessoa.
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