

		

			[image: cover.jpg]

		




		

			[image: ]


		




		

			Copyright © Viseu


			Copyright © Becka das Rosas


			Todos os direitos reservados.


			Proibida a reprodução total ou parcial desta obra, de qualquer forma ou por qualquer meio eletrônico, mecânico, inclusive por meio de processos xerográficos, incluindo ainda o uso da internet, sem a permissão expressa da Editora Viseu, na pessoa de seu editor (Lei nº 9.610, de 19.2.98).


			editor: Thiago Domingues Regina


			projeto editorial: BookPro


			coordenação editorial: Blenda Castro


			revisão: Victor Mariotto Palma


			copidesque: Milene Munhos


			versão digital: Fabio Martins


			capa: Clara Wanderley


			e-ISBN 978-65-254-0336-6


			Todos os direitos reservados, no Brasil, por


			Editora Viseu Ltda.


			contato@editoraviseu.com


			www.editoraviseu.com


		


		

			

			


		




		

			Ao adquirir este livro você estará dando início a uma nova fase na sua vida.
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Quem é a Carmen?
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Descrição gerada automaticamente]


			Olá, meus queridos! Eu sou a Carmen Helena Murena de Azevedo.


			Pode ser que vocês me conheçam como a Becka das Rosas. Quem já esteve nas minhas classes conhece um pouco de mim. Se este é nosso primeiro contato, deixe-me te contar um pouco sobre alguns dos aprendizados a que tive acesso nesta vida. Eu sou palestrante e facilitadora certificada da Consciência. Atuo como:


			

					embaixadora da Juventude pelo Access Consciousness®


					praticante de Processos Corporais


					praticante de SOP —Sinfonia de Possibilidades


					retirei 


					praticante de Massagem Sonora Peter Hess®


					leitora de aura – Método das Rosas


					desprogramadora neurobiológicaO meu desenvolvimento dentro dos ensinamentos do Access Consciousness®, minha própria transformação pessoal e meu trabalho como facilitadora me abriram para uma grande expansão da consciência.

Essa expansão, também, me permitiu receber e, assim, eu pude criar métodos que ajudam outras pessoas:




					criadora do método de Desprogramação CMC 28 dias


					criadora da técnica de Meditação ReconectSer e


					Desmistificando a lei da Atração – Rodada de Cura. 


			


		




		

			Ao meu círculo de alma,


			Àqueles que foram,


			Àqueles que estão presentes e


			Àqueles que ainda virão.


		




		

			
Apresentação


			Querido leitor, espero que este livro o encontre bem e que estes ensinamentos possam impulsionar o seu processo de transformação.


			Eu não vou ignorar a importância de 2020, sei que foi um ano pesado para todas as pessoas. No momento que comecei a idealizar este livro, estava com minha família, foi na virada de ano de 2020 para 2021. Para minha alegria, eu consegui reunir meus amados num refúgio em São José do Barreiro, ao pé da Serra da Bocaina. Estamos todos bem, saudáveis e abraçados pela natureza desse belo lugar. Eu encaro toda virada de ano como o começo de um ciclo, que se repetirá dentro de 365 dias. Sem apegos ou rituais. Contudo eu sei que esse é um bom momento para olhar para as conquistas e para todas as coisas que não aconteceram como planejado. Também é um bom momento para pensar no que se deseja para mais esse ciclo.


			Na verdade, sonhar e planejar é uma coisa que eu faço constantemente. Eu também me adapto e entendo que tudo acontece para um bem maior. O ano de 2020 foi um grande aprendizado nesse sentido. Eu aprendi o quanto nós tentamos controlar a vida, e como as expectativas afetam nossa vida. Eu aproveitei esse tempo para definitivamente aprender a soltar. Por exemplo, eu tinha um longo planejamento para 2020. Eu havia me programado para visitar meus filhos na Alemanha e seguir para mais uma formação de Access Consciousness® na Itália, todas as passagens compradas. Eu havia planejado comemorar o aniversário de meu filho do meio com toda a minha família nos EUA, também já tinha organizado e comprado. Foi um grande teste: aprender a lidar com as situações e, principalmente, a agradecer. Pois estamos todos aqui, com saúde.


			Os atuais acontecimentos mundiais também foram o motor para muitas mudanças. Um exemplo é Access Consciousness®, que sempre foi feito presencialmente e passou a aceitar aulas on-line. Confesso que a minha adaptação foi muito leve, eu tenho uma natureza muito curiosa e já havia me inserido no mundo on-line fazia algum tempo. Talvez você já me conheça pelas minhas lives matinais diárias no Instagram1 ou pelo meu curso A Magia do Receber, entre outros.


			O meu processo de transformação começou já faz alguns anos e, tendo adquirido essa percepção mais larga da vida, pude perceber que 2020 fez com que muitas pessoas olhassem para dentro. Talvez esse seja o lado bom de tudo o que está acontecendo! Afinal, tudo está certo. Tudo é exatamente como deve ser! Falando por mim, eu usei esse tempo para aprofundar ainda mais a minha verdade. Descobrir, realmente, a minha natureza. Compreendê-la e me relacionar com ela.


			E o que isso me fez entender? Bom, eu costumo receber nas minhas terapias muitas pessoas que, simplesmente, não conseguem realizar seus sonhos. Elas não conseguem alcançar o seu estado belo de ser. E uma das maiores razões para isso é que elas não se conhecem. Elas não sabem definir sua identidade e não conhecem sua natureza.


			Quantas pessoas carregam dores sobre sua vida familiar, amorosa e, principalmente, financeira? Neste momento, o que eu desejo que você entenda é: prosperidade, em todos os sentidos, é consequência. Isso mesmo! Consequência de estar no fluxo da vida, de conhecer a sua natureza e respeitá-la. Estar no fluxo da vida, o que eu gosto de chamar de um “estado belo de ser” é o ciclo da criação, da consciência e do transbordo. Conhecer a sua natureza vai te permitir identificar o que é que te move. Por exemplo, eu sei perfeitamente que a parte financeira não é o que me move num projeto – esse aprendizado eu já fiz em algum outro momento dessa linha do espaço e do tempo. O que me move é trazer consciência às pessoas. Por isso, muitas das coisas às quais me dedico são gratuitas. A verdade é que, quanto mais eu ajudo a trazer consciência para as pessoas, mais retorno financeiro eu tenho. Não necessariamente desse trabalho, mas de várias outras fontes – em todas as possibilidades que o universo tiver para me oferecer.


			Nesse momento, eu imagino que você está pensando: “Isso é impossível. Eu não posso deixar esse trabalho – mesmo que eu deteste o que faço ou onde estou. Não posso deixar de me preocupar e até de me desesperar, porque eu preciso pagar as minhas contas”. É verdade, você precisa! No entanto, essa é a maneira mais eficiente de não conseguir!


			Esse, também, é o pensamento dominante no inconsciente coletivo. A nossa sociedade está impregnada de reclamação, medo e escassez. Eu dou graças por perceber que há muitas pessoas saindo desse pensamento de massa. Contudo, por mais que elas estejam aprendendo sobre a realidade da vida, é difícil realizar na matéria? Não! É fácil. É só buscar a facilidade. E é por isso que estou escrevendo esse livro! É imperativo entender que não se trata de mágica, trata-se da realidade da vida. Quando você muda o seu interno, a sua vida externa refletirá essa nova realidade.


			Nos próximos capítulos vou tratar sobre como funciona essa mudança interna. Vou, principalmente, falar sobre Deus e sobre a felicidade de criar intimidade com o divino. Se Deus for um assunto muito difícil para você, continue lendo mesmo assim. Você aprenderá a cuidar dos seus pensamentos, sentimentos, saúde física e aumentar a sua disposição. Ou seja, você vai aprender a transformar a sua energia. Isso te trará mais criatividade e poder de ação. Aplicando esses ensinamentos, sua mente funcionará com mais clareza. Sendo assim, eu acredito que você se permitirá entender o que realmente é Deus no final dessa leitura. Essa compreensão é que trará a sua prosperidade.
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Prefácio


			Com imensa satisfação e alegria, recebo o honroso convite da querida amiga e companheira de trajetória de cura com técnicas terapêuticas Carmen Helena Morena de Azevedo, a incomparável e iluminada Becka, para escrever o prefácio dessa obra.


			Parto do princípio de que todos temos a oportunidade de nos aprimorar em nossa trajetória de vida a partir das nossas escolhas. Afinal, temos o livre-arbítrio e o poder de cocriação, inerentes a todos os seres humanos. Porém a Becka me deu o privilégio de compartilhar e acompanhar a sua trajetória de conquistas a partir de uma busca muito própria, saudavelmente inquietante, por muitos anos, que envolveu descobertas incríveis, às vezes felizes, às vezes profundamente duras, mas ela sempre foi uma firme guerreira buscadora de recursos terapêuticos com inúmeros cursos, certificações, técnicas, vivências, imersões, tanto no Brasil como no exterior.


			Pude constatar que tudo isso foi de grande valia no aprimoramento da sua manifestação e atuação terrena. O mais incrível foi entender que ela não se tornou apenas uma expert em técnicas terapêuticas extremamente sofisticadas e profundas; foi muito além disso: ela (re)descobriu a sua força de cura e transformação hospedada na alma. Sempre esteve lá e ela soube acessá-la.


			Agora, o mais incrível é que a Becka não guarda isso somente para si. Se propõe a ser um instrumento de cura para todos que tiverem afinidade, sintonia e inspiração no que emana. Conversamos inúmeras vezes e chegamos a um ponto comum, que ninguém cura ninguém; mas cada um é capaz, a qualquer momento, de acessar o seu poder de cura e abundância, que nem sempre é tão simples e fácil, mas pode ser facilitado e conduzido com eficiência por canais/instrumentos como a Becka.


			Reconheço e honro o canal de viabilidade de cura que ela se tornou, e este livro é mais uma das manifestações autênticas que chegam de maneira disruptiva para acordar o que é necessário dentro de cada um de nós, porém sem receitas prontas, promessas, vínculos ou dependências. Sabe por quê? Porque está apoiado na VERDADE e, quando isso acontece, é de uma força descomunal.


			Tenho uma admiração profunda pela verdade e autenticidade da Becka, isso é o que podemos ter de mais precioso e fundamental para nossos passos na vida, e é o que vejo manifestado neste livro!


			Caro leitor, sugiro que leia além das palavras, além das histórias, dos personagens, da autora. Esse livro pode te auxiliar a descobrir a cura que reside dentro de você.


		




		

			
Parte I
Reconhecendo o estado 
em que se encontra



		




		

			
1
Deus está em tudo



			Eu decidi começar esses ensinamentos falando de Deus, assim já podemos alinhar esse assunto. O meu coração fica extremamente confortável, apoiado e acalentado sempre que eu digo a palavra Deus, por isso vou usá-la ao longo de todo o livro. Você pode se sentir livre para usar a palavra que faz o seu coração ficar mais leve. Para você pode ser o Vazio, o universo Místico, a Inteligência Infinita, Jesus Cristo, Oxalá, Mãe Maria, Iemanjá, a Grande Deusa... Escolha aquela que ressoar com você e procure abrir sua mente para essa leitura. Aqui não estamos falando de religião. Eu garanto que, com essa postura, tudo o que você aprender fará imenso sentido.


			Quando eu falo de Deus, estou falando da totalidade.


			Totalidade é, realmente, tudo. Para essa explicação não ficar muito confusa, eu vou destrinchar o que é tudo. É aquilo que você vê e o que você não vê. É você mesmo e as outras pessoas. É sua cidade, seu país, o Planeta. É a terra, os oceanos e o ar que respiramos. É seu carro, sua casa e até sua mesa de jantar! É o que está nesta dimensão material e em todas as outras dimensões energéticas. Deus é tudo o que há, Dele tudo é emanado. E Deus é puro amor!


			Podemos perceber que a humanidade atravessa a vida, nesta dimensão, bastante inconsciente de Deus e da sua presença. Esse comportamento tem gerado os paradigmas tão conflitantes desta realidade. Muitos ainda vivem imersos num pensamento de massa em que impera o esforço, a escassez e o sofrimento. Como se o estado de sofrimento nos permitisse ter méritos e “ir para o céu”. O movimento mais recente, consequência desse antigo pensamento, é o estado de revolta em que muitas pessoas se encontram. E a revolta nada mais é do que uma nova configuração do estado de sofrimento.


			Quando entendemos que Deus é tudo e está em tudo, começamos a perceber que esse estado de sofrimento já não faz sentido. Mais do que isso, percebemos que todos os conceitos que tínhamos sobre a vida também não. O chamado para o autoconhecimento, que muitas pessoas têm sentido nos últimos dez anos, trata-se exatamente disto: perceber a totalidade, perceber que estamos imersos nela. Nesse momento, podemos ter a compreensão de que tudo e todos estão imersos na totalidade, juntamente conosco.


			Eu gosto de explicar essa totalidade como uma malha quântica. Estamos todos sendo sustentados por essa malha quântica, e algo que parece atingir uma pequena flor está atingindo todos nós. Esse é o conhecido efeito borboleta, segundo o qual o bater de asas de uma simples borboleta poderia causar um tufão do outro lado do mundo. E, nessa malha quântica, estamos todos sujeitos a mudanças, às intempéries da vida e não temos nenhum controle sobre isso. Para compreender esse movimento divino, é preciso abrir mão da rigidez e ser flexível com os acontecimentos da vida, seguir o fluxo.


			Veja esse exemplo. Digamos que a malha quântica seja uma camiseta e que estamos segurando nas quatro pontas, esticando-a. Agora vamos colar umas bolinhas de gude no meio da camiseta, elas devem ficar centralizadas. Quando quem está segurando umas das pontas puxa-a mais para o seu lado, o que acontece com as bolinhas? Elas são impulsionadas todas para aquele lado. Nenhuma bolinha consegue ficar parada ou “estável”. Esse exemplo pode ser aplicado à nossa vida. Precisamos nos entregar ao processo. Especialmente, porque, se você parar para analisar, não tem como ir contra. Na verdade, quanto mais você deseja controlar, mais bloqueado seu caminho parece ficar, e tudo se torna um grande esforço.


			Quero aproveitar para deixar claro que esforço e dedicação são coisas completamente diferentes. Quando você não reconhece a totalidade na sua vida, tudo vem com muito esforço. Isso significa dizer que suas atividades te desanimam e te cansam. É como se somente levantar da cama pela manhã usasse toda a sua energia, você procrastina e tudo na vida é um peso. Você pode me dizer que precisa fazer o seu esforço particular para pagar as suas contas. E eu poderia lhe dizer que tenho certeza que pagar essas contas também é um enorme esforço e que sempre falta, mesmo você tendo esgotado todas as suas forças. Certo?


			Então, vamos falar de dedicação! Você percebe a dedicação, porque ela é fácil. Algumas vezes você vai estar fisicamente cansado ou com sono, mas sua energia estará vibrando alto. Isso acontece quando você está trabalhando em algo que ama, que te interessa profundamente ou em algo que você realmente acredita. Nesse momento, você também compreende o que é estar no fluxo.


			À nível do Cosmos, quem coordena os movimentos da “camiseta” é uma Inteligência Infinita, que eu continuarei chamando de Deus. É essa Fonte de inteligência que coordena tudo o que há. Por exemplo, você já analisou a manutenção da sua vida? Quem te ensinou a respirar? Como você faz para o seu coração bater? Pare e perceba esses movimentos do seu corpo, isso lhe ajudará a estar na sua presença e ter contato com o invisível. Esse exercício também é uma maneira de nos livrar de alguns enganos, como a necessidade de controlar. Perceba! O seu corpo funciona, e você não está controlando nada disso. Assim como você não controla quando vai chover, quando o sol vai se pôr, os ciclos da lua ou o movimento das marés. Tudo isso apenas funciona!


			Quando abrimos nossos olhos para essa verdade, podemos perceber a benevolência do divino, tanto nas facilidades que nos são oferecidas todos os dias quanto na nossa decisão de aceitá-las em nossa vida. Cada ser individualizado recebeu de Deus o livre-arbítrio, ou seja, a liberdade de fazer suas próprias escolhas. Você pode escolher se manter no paradigma material, ninguém poderá te julgar por isso. Contudo este livro é um convite para a expansão da consciência. Para lhe permitir perceber os seus poderes ocultos, que estão adormecidos no seu ser, esperando apenas que você participe dessa totalidade.


			Mesmo que você ainda esteja desconfiado e mesmo que você ainda não perceba o invisível, sinta-o. A melhor maneira de sentir Deus é o momento presente. Perceba que você está aqui e agora, lendo este livro, ouvindo o som ao seu redor, sentindo os cheiros e... Respirando! Respirando um oxigênio que você não enxerga, mas que é fonte da sua vida. É no momento presente, nessa conexão com o completo vazio que podemos criar. Até o fim deste livro, você vai conseguir compreender a importância desse movimento.


			Tudo está conectado


			Anteriormente, eu expliquei sobre a malha quântica e como um movimento pode afetar tudo o que existe. Explicitamente falando: TUDO ESTÁ CONECTADO.	


			Os físicos desvendaram que todas as coisas que conseguimos ver – tudo o que é matéria – corresponde a apenas 4 % da realidade, os outros 96 % de tudo o que existe é energia. Essa energia é o universo Místico – de Deus – onde estamos imersos, essa mesma malha quântica sobre que falamos anteriormente. E é essa a energia da qual todos somos feitos, em outras palavras: eu e você, os animais, as plantas, a água, o sol, os planetas, as galáxias fomos todos emanados de Deus. Viemos todos do mesmo lugar, um plano que podemos chamar de NUVEM, por isso temos acesso às mesmas informações. Podemos dizer que somos todos centelhas individualizadas do Criador, ou Eus Superiores, com particularidades, funções específicas e em níveis evolutivos diferenciados, porém continuamos todos conectados. 


			Como na demonstração da camiseta, em que as bolinhas de gude estavam em constante movimento e sempre apoiadas pelo tecido, nós também estamos apoiados por Deus. Ele é quem sustenta toda essa experiência, nos dá movimento e direção.


			Havia alguns dias, eu estava vendo um documentário baseado no livro A Vida Secreta das Árvores, de Peter Wohlleben. O assunto me chamou a atenção, porque eu tenho muito interesse em entender a natureza e como ela funciona. No entanto, estar atenta me permitiu perceber muito além do que eu esperava. Enquanto eu assistia, vi, claramente, como essa inteligência infinita está em tudo e como tudo realmente está conectado. O documentário explica que as árvores têm a capacidade de se comunicar entre si enviando sinais elétricos por meio de uma rede subterrânea de fungos. Por exemplo, os cogumelos, nós conseguimos ver a parte de cima – comumente chamado de chapéu – mas não vemos o que fica dentro da terra. Essa parte é composta de filamentos finos que têm a função de interligar as árvores. Esses filamentos transmitem a informação de uma árvore para outra.


			Eu sempre acreditei nessa capacidade da natureza. Agora está comprovado cientificamente!


			Quando eu estive em Damanhur, na Itália, comprei um aparelho sintetizador que lhe permite escutar o som das plantas. Eu já fiz vários testes usando esse aparelho, por exemplo, quando você aproxima uma tesoura da planta ou um fósforo queimando, o som muda. Sendo assim, as plantas têm sim a capacidade de perceber o perigo. Tudo o que existe possui uma inteligência.


			Falando da agricultura familiar, para ter sempre uma boa colheita e uma terra saudável, o agricultor precisa compreender a interdependência existente em toda vida. Ele reconhece que mesmo o ser mais insignificante tem papel fundamental para que haja equilíbrio. Ele aprendeu a fluir com o Todo, sabendo que há o tempo de plantar e de colher. E que a inteligência infinita já providenciou tudo o que é necessário para restabelecer o seu plantio. Por isso, se hoje ele colheu milho, agora deve plantar feijão para restabelecer o nitrogênio do solo. Ele segue esse fluxo da vida e permite que haja abundância.


			Vou contar uma história que eu acho bastante inspiradora. Ela segue assim: um rapaz de férias estava andando por uma praia e todos os dias ele encontrava um senhor juntando estrelas-do-mar que a maré alta tinha trazido para a costa e as devolvendo ao oceano. Um dia, curioso, o rapaz perguntou: 


			— O senhor não percebe que isso não faz o menor sentido? Amanhã haverá muitas outras na areia novamente. 


			E o senhor respondeu: 


			— Eu sei, mas para essa que eu devolvi ao mar fez toda a diferença.


			A lição que fica deste capítulo é mais simples do que parece, ela está na percepção da benevolência de Deus e que para senti-la na sua vida basta fazer a sua parte. Hoje, podemos perceber vários movimentos que tentam proteger os seres vivos. Eu já fui vegetariana, atualmente tenho uma percepção diferente. Não há certo ou errado, há apenas o amor e a gratidão. Uma das funções das plantas e dos animais é a alimentação. E a melhor maneira de corresponder a isso é preocupar-se com a vibração que você oferece. Então, o que você pode fazer? Consuma alimentos de origem orgânica. Carnes, ovos e laticínios de animais criados no pasto. Retire qualquer alimento modificado geneticamente do seu dia a dia. Ame o planeta. Agradeça todo o alimento que você receber.


			Sejamos como as árvores, que se comunicam, se confortam, se curam e estão sempre tentando ajudar umas às outras. Podemos fazer isso com o nosso vizinho, com colegas de trabalho, com nosso animal de estimação e até com o jardim de casa. Lembre-se, o que afeta o mais ínfimo ser afeta todos nós!
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