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			Prefácio


			Há dezesseis anos tive o prazer de conhecer a escritora deste devocional, minha amada e querida mãe. É com muito amor e gratidão que escrevo este prefácio, com o objetivo de mostrar ao menos 1% de tudo que aprendi e que você poderá acessar nas próximas páginas.


			Tenho o privilégio de dizer que nasci em um lar cristão, com pais que sempre me deram o melhor exemplo. Desde cedo, lembro de me sentir diferente das outras pessoas da minha idade, e hoje reconheço que tudo isso aconteceu graças aos princípios e valores que me foram enraizados.


			Sempre frequentei a igreja e ouvi a Palavra de Deus, porém, aos 14 anos, com a ajuda de minha mãe, tive a primeira conexão real com Deus Pai. Minha mãe foi quem traçou o caminho para que eu fosse até Jesus, e entendo que ela foi um instrumento do Espírito Santo.


			Com a ajuda dela, todos os dias conheço um pouco mais sobre quem sou e descubro o que nasci para viver. Um dos ensinamentos que ela deu é o princípio da verdade. João 8:32 nos diz que: “conhecerão a verdade e a verdade vos libertará”. Com verdade olho para mim, reconheço quem tenho sido e entendo que planto hoje os meus resultados de amanhã.


			Tenho orgulho de dizer que vi minha mãe descobrir sua real identidade e ser encontrada pelo seu propósito a partir deste princípio. Vi minha mãe se frustrar ao tentar encontrar sua missão, mas também a vi sendo forte e resiliente, permanecendo no processo. Vi minha mãe incompleta ao ser chamada “apenas” de dona de casa, mas também a vi liderando mulheres e ajudando-as a entender que ser “apenas” uma dona de casa é uma dádiva do Senhor. Tenho orgulho de poder dizer que vi minha mãe errar, mas também a vi tendo autorresponsabilidade sobre seus erros. Vi minha mãe perdoando e sendo perdoada. Vi minha mãe restaurando seu casamento e se tornando a mulher que edifica o lar.


			Hoje, vejo minha mãe colhendo os frutos de suas boas escolhas e vivendo sua melhor versão, acessando novos níveis de autoconhecimento e espiritualidade e impactando a vida de milhares de mulheres.


			Diariamente, minha mãe tem sido um grande exemplo de mulher para mim e para meus irmãos. Vê-la se humilhar, se colocar na submissão de Deus e finalmente descobrir sua missão aqui na terra me impulsiona cada dia mais a seguir seu exemplo. Sou infinitamente grata a Deus por ter sido tão bom comigo ao me dar o privilégio de ser filha da Catia, uma mulher tão sábia que tem muito a agregar na sua vida a partir deste devocional. Sou grata a Ele por receber o melhor exemplo e as melhores ferramentas para descobrir minha real identidade e ser encontrada pelo meu propósito.


			Hoje estou aqui para dizer que, assim como eu, você também tem essa oportunidade. Não tenha pressa e utilize esta leitura como início para sua transformação. Viva o processo e desfrute da jornada. O meu desejo é que a sua transformação por meio deste devocional impacte você e a todos que estiverem ao seu redor, mas, principalmente, que ela impacte seu lar, assim como minha mãe impactou o meu.


			Deus abençoe você nesta jornada com muita verdade.


			Ana Clara Ortis
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			COMECE DE NOVO


			“Estou fazendo novas todas as coisas! Escreva isto, pois estas palavras são verdadeiras e dignas de confiança.”


			Apocalipse 21:5


			O Espírito de Deus nos encoraja sempre a nos reinventarmos. Neste primeiro dia do ano, te convido a se despedir do seu velho eu e fazer deste um ano diferente dos anteriores. Não é para simplesmente fazer uma lista repleta de coisas. Eu a convido a aceitar essa Palavra como verdade em sua vida e tomar posse de uma real e possível vida extraordinária.


			Chegou a hora de abandonar tudo que te impede de avançar. O primeiro passo é você decidir por novos comportamentos. Uma vida nova começa com novos hábitos, e existe um passo a passo para isso: novas experiências geram novos comportamentos, que geram novos hábitos, que constroem novos resultados.


			Você está preparada para viver o melhor ano da sua vida? Então traga a consciência de quais comportamentos você precisa abandonar, e para cada um deles escreva o que você fará diferente.


			“Sempre é possível fazer tudo de novo.”
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			EXISTE UM CAMINHO


			“Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida. Ninguém vem ao Pai a não ser por mim.”


			João 14:6


			Você já tentou buscar respostas e saídas para algumas situações e viu-se perdida em meio a sua caminhada? Pois tenho uma boa notícia para você hoje: Jesus é o caminho. Nele encontramos todas as verdades de que precisamos para eliminar as mentiras que nos afastam de uma caminhada plena e abundante; Ele é a vida completa que nosso coração tanto almeja.


			Talvez você seja aquela pessoa fazedora, tão ocupada, tão apressada, que nem sabe como tem caminhado ou, pior, para onde tem caminhado. Te convido neste momento a tomar a melhor decisão da sua vida: entregar seus passos para o Senhor, porque a caminhada com Ele a levará a um novo nível em todas as áreas da sua vida.


			Prepare-se, pois será uma incrível jornada em verdade e vida abundante.


			“A caminhada me forja e me prepara para o destino.”
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			NÃO TENHA MEDO


			“Mesmo quando eu andar por um vale de trevas e morte, não temerei perigo algum, pois tu estás comigo; a tua vara e o teu cajado me protegem.”


			Salmos 23:4


			Há muitos momentos em que chegamos a pensar que Deus nos esqueceu, pois o sofrimento é tão grande que parece não ter fim. Nessas horas, não nos lembramos de tantas coisas que Ele já fez por nós, quantos livramentos, quanto cuidado, quantas batalhas Ele já venceu por nós.


			Eu não sei qual situação tem tirado sua paz, sua alegria, seu bom ânimo, mas estou aqui para te lembrar de que você não precisa ter medo. Muitas vezes as distrações do dia a dia nos tiram o foco das promessas de Deus para nós, o desânimo vira um companheiro e o medo, um aliado. Por isso, meu convite a você hoje é: mesmo quando andar pelos vales das suas dificuldades, não se esqueça de que há alguém assegurando que você não está sozinha. Então prossiga!


			“Filha, não tema perigo algum, eu estou contigo.”
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			COMECE A PROFETIZAR


			“Todos tropeçamos de muitas maneiras. Se alguém não tropeça no falar, tal homem é perfeito, sendo também capaz de dominar todo o seu corpo.”


			Tiago 3:2


			Qual foi a primeira coisa que você falou hoje ao sair da cama? Sobre o que você tem conversado o dia todo? A morte e a vida estão no poder da língua. Chegou a hora de você começar a construir uma narrativa de vitória. Pense que hoje você pode tornar seu dia totalmente diferente se decidir controlar tudo o que sai da sua boca.


			Comece a usar sua voz para profetizar sobre tudo aquilo que desagrada seu coração. Olhe para os cenários desfavoráveis e profira palavras de bênçãos, palavras de vida, palavras de vitória. Coloque em sua mente que a partir de hoje seu pensamento será vitorioso, de prosperidade, de ousadia. Ao fazer isso, começará a construir um novo papel para sua vida. O papel de alguém que nasceu para viver uma vida plena e abundante.


			“A morte e a vida estão no poder da língua; o que bem a utiliza come do seu fruto.”


		




		

			

				

					[image: ]

				


			


			TEMPO DE RENOVAÇÃO


			Mas aqueles que esperam no Senhor renovam as suas forças. Voam alto como águias; correm e não ficam exaustos, andam e não se cansam.


			Isaías 40:31


			Quantas vezes criamos muitas expectativas em relação a algo novo. Um projeto novo, uma casa nova, um carro novo. Quanto planejamento fazemos de um ano para outro, para assim viver coisas excepcionais. No entanto, também existem muitos momentos em nossa caminhada em que ficamos assombradas com o que está por vir.


			Medos emocionais de situações que não foram resolvidas, insegurança financeira, medo do futuro. Todas nós já sofremos por viver situações apavorantes. O texto do profeta Isaías nos faz refletir sobre termos esperanças renovadas para que os dias que ainda vamos viver sejam melhores, mais espetaculares.


			Para que isso seja possível, decida ter esperança em seus pensamentos. Não deixe de crer que o nosso Deus é o Deus da esperança, da renovação e das oportunidades.


			“Seus sonhos se realizarão na medida em que você andar nas promessas do Senhor.”
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			ELE TE ESCOLHEU


			“Mas Deus escolheu o que para o mundo é loucura para envergonhar os sábios, e escolheu o que para o mundo é fraqueza para envergonhar o que é forte.”


			1Coríntios 1:27


			Nossas fraquezas muitas vezes limitam nossa visão. Quando olhamos para a bagunça que somos, logo pensamos: “Deus jamais escolheria alguém como eu”. Mas Deus trabalha por intermédio de pessoas imperfeitas. Somos falhos e fracos, mas ainda assim Deus decidiu nos escolher.


			Talvez você esteja paralisada, sem inciativa, sem encontrar uma razão pela qual Deus pode ter interesse em sua vida. Mas deixa eu te dizer uma coisa: Deus sabe exatamente quem é você. Ele te conhece e, ainda assim, escolheu te amar.


			Então, alegre-se neste dia e encontre a confiança necessária no Senhor para realizar tudo aquilo que Ele tem colocado em seu coração. Lembrando que a capacidade não vem exclusivamente de você, mas do Deus que habita em você.


			“Ele escolhe o que para o mundo é fraqueza e transforma em fortaleza.”
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			UM POSICIONAMENTO


			“Vocês não precisarão lutar nessa batalha. Tomem suas posições, permaneçam firmes e vejam o livramento que o Senhor lhes fará…”


			2Crônicas 20:17


			É natural em meio a nossa jornada nos sentirmos cansadas. A fadiga muitas vezes é nossa maior aliada para justificarmos todo nosso mau comportamento. E olha que não estou falando do cansaço físico; refiro-me ao cansaço mental. Esse é o pior!


			Muitas vezes olhamos para o cenário da nossa vida e nos desesperamos, porque não sabemos por onde começar. É tanta coisa para pôr no lugar.


			Independentemente da sua guerra atual, se você está com este livro nas mãos, Deus te dará uma nova estratégia hoje. Ele está dizendo que você não precisa se sentir exausta assim, porque essa guerra não é sua. Você apenas precisa tomar duas decisões; se posicionar e permanecer firme em todas as frentes da sua vida.


			Permaneça em Jesus e entre no descanso de Deus. Espere no Senhor continuamente com os olhos fixos Nele, fazendo o que Ele te dirigir a fazer.


			“Um posicionamento correto nos livra de guerras desnecessárias.”
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			ENCONTRE PAZ EM MEIO ÀS PREOCUPAÇÕES


			“Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e súplicas, e com ação de graças, apresentem seus pedidos a Deus.”


			Filipenses 4:6


			Nossa vida cotidiana muitas vezes nos leva a enfrentar preocupações e ansiedade. Os desafios no trabalho, as demandas da família, as preocupações financeiras e os problemas de saúde podem nos sobrecarregar.


			Paulo nos instrui a orar “com ação de graças” em toda situação. É uma tarefa simples, mas que não praticamos no dia a dia porque estamos ocupadas demais para parar e apresentar a Deus nossas adversidades em forma de gratidão. Paulo nos orienta a sermos gratas pelas adversidades. Não é fácil olhar para um problema e dizer: “Deus, obrigada por isso!”. Mas, se ousarmos fazer isso, seremos levadas a outro nível de paz interior.


			Meu convite a você neste dia é simples mas poderoso: decida ser grata por toda dor que você tem enfrentado.


			“Em Jesus encontramos a paz que o mundo não pode entender.”
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			SOMENTE DEUS NOS TRANSFORMA


			Fui crucificado com Cristo. Assim, já não sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim.


			Gálatas 2:20


			Quando nos entregamos ao Senhor, Ele nos dá o poder para sermos o que fomos feitas para ser. Se pensarmos que a nossa aceitação se baseia em nossas ações, sempre nos sentiremos rejeitadas diante do fracasso. Mas, se entendermos que nossa aceitação é baseada no que Deus fez, realmente seremos livres.


			Só teremos êxito se andarmos por fé, não por obras. Não é pelo que somos, mas por quem Ele é em nós. Não podemos aperfeiçoar a nós mesmas, e quando tentamos fazer isso não conseguimos nada além de muitas frustrações.


			Ao viver verdadeiramente o evangelho, nossa vida começa a se transformar, mudam os nossos hábitos, pensamentos e sentimentos. Precisamos ter coragem de olhar diariamente para nossas vulnerabilidades e entender que somente a graça de Deus pode nos transformar para alcançar a vida que Ele tem planejado para nós.


			“Só vamos ter êxito quando andarmos por fé, não por obras.”
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			APERFEIÇOAMENTO NA FRAQUEZA


			“Mas ele me disse: Minha graça é suficiente para você, pois o meu poder se aperfeiçoa na fraqueza. Portanto, eu me gloriarei ainda mais alegremente em minhas fraquezas, para que o poder de Cristo repouse em mim.”


			2Coríntios 12:9


			Ninguém gosta de expor a própria fraqueza. Entretanto, Paulo diz que se glorifica em suas fraquezas. Por quê? Porque ele sabe que a força de Deus é grande diante da debilidade dele.


			A Bíblia nos ensina que a graça de Deus é suficiente para nos sustentar em qualquer situação. Quando você admite a sua fragilidade, Deus derrama a força Dele sobre a sua vida.


			Portanto, em nossas lutas e perante as dificuldades, podemos ter certeza de que a graça de Deus é suficiente para nos sustentar. Não precisamos nos preocupar ou nos desesperar, mas podemos confiar que Deus nos dará a força e a ajuda de que precisamos.


			“A graça de Deus te basta.”
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			DIGA “SIM” A SUA MISSÃO


			“Disse-lhe o Senhor: Quem deu boca ao homem? Quem o fez surdo ou mudo? Quem lhe concede vista ou o torna cego? Não sou eu, o Senhor?”


			Êxodo 4:11


			Existem momentos em que a insegurança falará mais alto. Em uma missão dada por Deus a Moisés, qual foi a primeira reação dele? Sentir-se incapaz. Ele achou que Deus havia escolhido a pessoa errada. Será que Deus não conhecia as qualidades e as deficiências dele?


			Você já viveu isso? Pois bem, nosso erro é achar que Deus só escolhe pessoas perfeitas. Esquecemos que a perfeição não está disponível para a humanidade. Ela só existe em Deus. Você já se deixou paralisar por inseguranças e medos diante de determinadas situações?


			Saiba que Deus permite que passemos por esses momentos porque Ele deseja nos levar para um nível acima. Quando ficamos parados, não crescemos. Chegou a hora de parar de se preocupar com o que não consegue fazer. Diga sim para aquilo que Deus te pede. Saia desse lugar de comodismo, de baixa autoestima, de medo e insegurança.


			Não fuja! Encare! Deus tem um propósito para sua vida, e você só precisa confiar.


			“Sempre que Ele te chamar, Ele te preparará.”
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			A CAPACIDADE INFINITA DE DEUS


			“Aquele que é capaz de fazer infinitamente mais do que tudo que pedimos ou pensamos, de acordo com o seu poder que atua em nós.”


			Efésios 3:20


			Deus é capaz de fazer infinitamente mais do que tudo que poderíamos ousar esperar, pedir ou pensar, de acordo com o Seu poder que opera em nós. Às vezes nos encontramos diante de desafios que parecem insuperáveis, de sonhos que parecem impossíveis. Em tais momentos, a promessa escrita em Efésios 3:20 nos enche de esperança e nos lembra do incrível poder de Deus que está à nossa disposição. Há uma promessa sobre sua vida, e Paulo está dizendo que Deus é poderoso para fazer infinitamente mais do que aquilo que almeja o seu coração ou do que sua mente possa acessar.


			Isso significa que o poder de Deus transcende nossas expectativas e imaginações. Quando oramos e sonhamos, nossos limites são baseados em nossa compreensão, mas Deus opera em um plano muito maior. Então, hoje, ore para que Deus a surpreenda. Ore para que ele faça coisas em sua vida que você nunca imaginou serem possíveis. E confie que ele é capaz de fazer muito mais do que um dia você já imaginou que Ele pudesse fazer.


			“O Deus que servimos é Deus de surpresas.”


		




		

			

				

					[image: ]

				


			


			GUARDIÕES DO NOSSO CORAÇÃO


			“Acima de tudo, guarda seu coração, pois dele depende toda a sua vida.”


			Provérbios 4:23


			Hoje Deus nos chama para sermos guardiões do nosso coração, confirmando que ele é o ponto central da nossa existência. Assim como um jardim precisa de cuidado constante para florescer, nosso coração necessita de atenção e discernimento diário.


			Cada emoção que acolhemos, cada pensamento que nutrimos moldam nossa perspectiva e impactam nossas interações. Se permitirmos que a negatividade e o ódio se enraízem, colheremos amarguras. Se cultivarmos amor e compaixão, nossa colheita será de paz e alegria.


			Uma maneira simples de entender como tem guardado seu coração é se perguntar: você se sente feliz e realizada? Ou entende que poderia desfrutar de coisas muito maiores e melhores e não tem conseguido?


			Paulo escreve em Filipenses 4:8 para nos afastarmos das coisas más e gastar nossos pensamentos com coisas boas. Portanto, hoje é o dia para começar a eliminar informações negativas que chegam a você. Essa atitude poderá mudar a sua vida se você começar, de maneira intencional, a ter essa verdade como estilo de vida.


			“Seu coração determina sua vida.”
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			COMECE A ADMINISTRAR SEUS PENSAMENTOS


			“Não perturbe o coração de vocês. Creiam em Deus, creiam também em mim.”


			João 14:1


			Você já percebeu quanto nós pensamos em problemas? Muitas vezes passamos o dia todo aflitas, questionando o momento que estamos vivendo. Não usamos a mente para criar estratégias ou novos caminhos, ficamos o tempo todo preocupadas com as situações que ainda não se resolveram. Jesus nos ensina a descansar, Nele confiar, Nele depositar todos os nossos anseios e preocupações. Porém isso é tão difícil, não é?!


			E sabe por que é assim? Porque somos orgulhosas demais para descansar. Temos sempre a pretensão de que, em todas as situações difíceis, vamos conseguir resolver somente com a força de nossos braços. Precisamos aprender a descansar no Senhor.


			Que hoje você encontre esse lugar de paz que só pode ser encontrado em Jesus. Comece a administrar seus pensamentos e desfrute, com sabedoria, da paz que excede todo entendimento.


			“Pense a respeito do que você tem pensado.”
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			REVISTA-SE


			“Reveste-se de força e dignidade; sorri diante do futuro. Fala com sabedoria e ensina com amor.”


			Provérbios 31:25-26


			Podemos entender, pelos ensinamentos de Provérbios, que temos o poder de escolha todos os dias. Quando nos levantamos, fazemos uma escolha. Na maioria das vezes fazemos isso de maneira automática. Reclamamos, não raro praguejamos. Mas você já pensou que todas nós podemos trocar esse comportamento por confiança no Senhor? Salomão, em sua sabedoria, nos ensina que, assim como escolhemos coisas em nosso cotidiano, podemos escolher nossas vestes espirituais de maneira intencional.


			Todas as manhãs temos a oportunidade de nos revestir de força, de escolher uma fala com sabedoria e mansidão. Temos a oportunidade de escolher! Que a partir de hoje você comece a acordar de forma intencional e direcione suas escolhas para aquilo que a tornará uma pessoa sábia, que sabe fazer escolhas que edificam sua vida.


			Escolha vestir a paz e o amor.


			“Todas as manhãs temos a oportunidade de nos revestir de força.”
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			VENCENDO O MEDO


			“Não temas, porque eu sou contigo; não te assombres, porque eu sou o teu Deus; eu te fortaleço, e te ajudo, e te sustento com a minha destra fiel.”


			Isaías 41:10


			O medo pode ser como uma sombra que tenta obscurecer nossa fé e confiança em Deus. Porém, as Escrituras nos lembram que o Senhor está conosco em cada passo da jornada. Quando nos deparamos com o medo, precisamos nos agarrar à promessa divina de que Ele fortalecerá, ajudará e sustentará cada uma de nós.


			Em nossas lutas diárias, enfrentamos o desconhecido, a incerteza e os desafios que podem ameaçar abalar nossa paz interior. No entanto, é fundamental lembrar que o Deus que nos chama a não temer é o mesmo que comanda os ventos e as ondas. Ele é fiel para nos capacitar a superar qualquer temor que se levante diante de nós.


			Portanto, encare cada dia com a confiança de que Deus está conosco. O medo pode se apresentar, mas não precisamos ceder a ele. Nossa fé é mais forte do que qualquer preocupação, pois somos guiadas por Deus, que nos sustenta. Seu amor lança fora todo medo; em Sua presença, encontre a coragem para enfrentar qualquer desafio.


			“Em Deus, vencemos o medo!”
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			SEJA VOCÊ


			“Todavia, as parteiras temeram a Deus e não obedeceram às ordens do rei do Egito; deixaram viver os meninos.


			Êxodo 1:17


			Era um novo tempo. José havia morrido, e no governo do Egito estava um novo faraó, que ordenou às parteiras Sifrá e Puá que matassem os meninos assim que nascessem. Elas ouviram as ordens, mas não obedeceram a elas, pois temiam a Deus mais do que ao faraó. O que podemos aprender com essas mulheres tão corajosas e autênticas? Você já percebeu que vivemos em uma sociedade que sofre a ditadura da cópia? As pessoas estão sempre querendo nos dizer quem devemos ser.


			Ter referências é realmente maravilhoso, é essencial na vida de qualquer pessoa, mas nunca uma referência deve diminuir seu valor e quem você é. Deus nos chamou para sermos nós mesmas. Nossa singularidade tem muito poder.


			Olha como isso é muito sério: quando não sabemos quem somos, podemos correr o risco de acreditar em qualquer mentira que contam ao nosso respeito.


			Só existe uma maneira de não alcançarmos nosso destino: quando acreditamos nas mentiras que satanás conta sobre quem nós somos.


			Se você deseja viver seu propósito aqui na terra, precisa tomar a decisão de parar de aceitar rótulos mentirosos sobre sua identidade.


			Deus te dá poder e autoridade para assumir sua real identidade, então faça um favor ao seu destino: SEJA VOCÊ!


			“Se você deseja cumprir sua missão, precisa parar de aceitar rótulos.”
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			SUPERANDO DESAFIOS


			“Tudo posso naquele que me fortalece.”


			Filipenses 4:13


			A vida é repleta de desafios, obstáculos que muitas vezes parecem intransponíveis. No entanto, a promessa da Escritura em Filipenses nos lembra que com Deus ao nosso lado somos capazes de superar qualquer desafio que surja em nosso caminho. Ao enfrentarmos desafios, é fácil nos sentirmos sobrecarregadas e limitadas. Mas a verdade é que, quando confiamos em Deus e buscamos Sua força, descobrimos que nossos limites humanos são ampliados pela Sua graça.


			A chave para superamos desafios é considerar que não estamos sozinhas. Deus é nosso aliado constante, nossa rocha e nosso refúgio. Ele nos fortalece, capacitando-nos para enfrentar as adversidades com coragem e fé.


			Com a força que vem de Deus, nenhum desafio é insuperável, por mais difícil que seja. Lembre-se disso.


			“Com Deus, somos invencíveis.”


		




		

			

				

					[image: ]

				


			


			MUDE SUA MENTALIDADE


			“…E o povo falou contra Deus e contra Moisés: ‘Por que nos fizeste subir do Egito para que morrêssemos neste deserto?’”


			Números 21:4


			Moisés recebeu a missão de libertar o povo de Israel da escravidão e levá-lo até a Terra Prometida. Embora Deus tenha retirado o povo do Egito, o trajeto que seria realizado em poucos dias levou anos. Isso porque a mentalidade de escravos os manteve estagnados naquele cenário.


			Pergunto: será que estamos renovando nossa mentalidade para acessar as promessas de Deus sobre nós? Ou vivemos de lamúrias, focadas no passado, em situações que ainda não aconteceram como gostaríamos? Quais comportamentos estão se repetindo hoje em nossa vida?


			Ao escolhermos caminhar em direção a um futuro melhor, é preciso mudar as perspectivas. Com a mente presa ao passado, jamais conseguiremos triunfar sobre as promessas que temos em Deus.


			“Com a mente presa ao passado, jamais conseguiremos triunfar sobre as promessas que temos em Deus.”
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			FÉ INABALÁVEL: A ROCHA EM QUE CONFIAMOS


			“A fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas que não vemos.”


			Hebreus 11:1


			Nossa vida é uma jornada de fé. Dia após dia enfrentamos desafios e incertezas, mas existe uma fé que nos sustenta, que vem da confiança profunda em Deus. Ela é como uma rocha firme sob nossos pés, que nos dá esperança e força de que dias melhores virão.


			Assim como a Palavra em Hebreus nos lembra, a fé é a certeza do que esperamos e a prova do que não vemos. Quando mantemos uma fé inabalável, somos capazes de enfrentar desafios com coragem, sabendo que Deus está conosco.


			Quero estimular você hoje a despertar uma fé que vem do alto, a fé que a livra da dúvida e a leva para uma confiança de que as adversidades não tirarão a paz do seu coração. Mesmo quando enfrentamos tribulações, podemos ter a certeza de que Deus está operando todas as coisas para o nosso bem.


			“Em fé, encontramos força.”
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			DESCOBRINDO MINHA IDENTIDADE EM JESUS


			“Eu te louvo, pois eu fui formado de maneira maravilhosa; maravilhosas são as tuas obras, e a minha alma o sabe bem”.


			Salmos 139:14


			Deus nos vê por intermédio de Cristo. É Cristo quem molda nossa identidade. Às vezes a vida nos faz questionar a nossa identidade e nosso propósito. Nesses momentos, é fundamental voltarmos os olhos para Deus, nosso Criador, que nos revela quem realmente somos. Pela fé em Cristo Jesus, somos filhas de Deus.


			Essa verdade é revolucionária. Ela significa que nossa identidade não é determinada pelas experiências que já vivemos, pelas opiniões dos outros, pelas estatísticas ou pelas nossas próprias inseguranças. Somos amadas, aceitas e escolhidas por Deus.


			Quando compreendemos nossa identidade em Deus, encontramos uma fonte inabalável de confiança e autoestima. Quando nos enxergamos como filhas, nossa perspectiva muda. Passamos a viver com um senso de propósito e uma confiança que vêm da nossa conexão com o Pai Celestial.


			“Em Deus, descubro quem realmente sou.”
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			PARA ONDE VOCÊ TEM OLHADO?


			“Fixamos os olhos em Jesus, autor e consumidor da nossa fé.”


			Hebreus 12:2


			Nossos olhos são como janelas para a alma, e para onde os direcionamos é moldada nossa perspectiva e influenciada a nossa jornada. Em meio às adversidades da vida, é fundamental refletirmos sobre a direção para a qual estamos olhando. Com frequência somos tentadas a olhar para as situações, preocupações e distrações que nos cercam. No entanto, quando nossa atenção se desvia de Jesus, perdemos a perspectiva e a paz.


			Ao olhamos para Jesus, encontramos esperança, coragem e propósito. A direção para a qualidade do olhar também diz respeito à nossa fé. Olhar para Jesus significa colocá-lo no centro da nossa vida. Significa buscá-lo diariamente em oração, ler a Palavra e seguir seus ensinamentos. Mantenha os olhos fixos nele, seu Salvador e Senhor.


			Busque a orientação e o poder que Ele oferece. Deixe-o moldar seu coração, sua mente e ações à imagem Dele.


			“Olhos em Jesus, coração em paz.”
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			VOCÊ ESTÁ PRONTA?


			“Antes, santifiquem Cristo como Senhor no coração. Estejam sempre preparados para responder a qualquer pessoa que peça a razão de esperança que há em vocês.”


			1Pedro: 3:15


			A vida é uma jornada repleta de oportunidades e desafios. Você está pronta? Estar pronta não significa apenas estar preparada para o que a vida traz, mas também estar preparada para cumprir o propósito que Deus tem para você.


			Preparar-se para o propósito significa viver uma vida de fé, confiança e espera em Deus. Significa estar disposta a aprender, crescer e se adaptar às mudanças. Significa buscar a Deus, permitindo que Ele molde seu caráter e direcione seus passos.


			Lembre-se de que a preparação para seu propósito não é uma jornada solitária. Deus está ao seu lado, capacitando você com Sua graça e direcionando seus passos.


			Esteja pronta para confiar nele e seguir Sua orientação.


			“Pronta para o propósito, vivo com esperança.”
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			DOMANDO A LÍNGUA


			“A língua tem poder sobre a vida e sobre a morte; os que gostam de usá-la comerão do seu fruto.”


			Provérbios 18:21


			Nossas palavras têm um poder incrível. Elas podem construir ou destruir, curar ou ferir, inspirar ou desanimar. O versículo de Provérbios 18:21 nos lembra do impacto profundo que nossas palavras têm em nossa vida e na vida daqueles que estão ao nosso redor.


			Domar a língua não é tarefa fácil, mas é uma jornada essencial para viver uma vida que honra a Deus. Quando aprendemos a usar as palavras com sabedoria, caminhamos em um novo nível de direção espiritual. Devemos estar atentas às palavras que saem de nossos lábios e ao impacto que elas têm.


			Precisamos aprender a pensar antes de falar e a considerar como nossas palavras atentam os outros. Devemos sempre pedir a Deus para nos capacitar a usar as nossas palavras com amor, graça e sabedoria. Ele pode transformar nossas palavras e usá-las para abençoar e edificar.


			“Palavras que curam, corações que prosperam.”
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			O PODER DO HÁBITO


			“Assim como o ferro afia o ferro, o homem afia o seu comportamento.”


			Provérbios 27:17


			Os hábitos podem ser nossos maiores aliados ou nossos piores inimigos. Quando cultivamos o hábito da oração, da leitura da Palavra e da gratidão, fortalecemos nossa comunhão com Deus, e assim experimentamos novos níveis de fé e milagres. Esses hábitos nos capacitam a enfrentar as adversidades, pois estamos enraizados na Palavra de Deus.


			Por outro lado, hábitos específicos, como a murmuração, o julgamento e a procrastinação, podem nos distanciar de Deus e dos outros. Eles podem nos impedir de crescer espiritualmente e nos manter presas ao passado.


			Será que você consegue identificar em poucos minutos quais hábitos a estão fazendo crescer e quais têm destruído a melhor versão que existe em você? Somente você pode mudar isso. O primeiro passo é considerar quais hábitos precisam ser ajustados. Em seguida, buscar a ajuda de Deus, lugares e pessoas certos para nos fortalecer nessa jornada de transformação.


			Lembre-se: os hábitos não apenas moldam nossa vida, mas também impactam aqueles ao nosso redor.


			“Hábitos moldam vidas; escolha os que glorificam a Deus.”
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			FRUTOS DO ESPÍRITO


			“Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, mansidão e domínio próprio.”


			Gálatas 5:22-23


			O amor é o alicerce de todos os outros frutos. É um amor que transcende emoções passageiras, que perdoa, que busca o bem do próximo.


			A alegria não depende das situações, mas flui da presença de Deus em nossa vida. A paz excede todo entendimento, que acalma nosso coração, mesmo em meio às tempestades. Paciência, amabilidade, gentileza e fidelidade são frutos que nos fazem melhores amigas, parceiras e filhas. São frutos que nos permitem amar como Jesus amou. A mansidão nos ajuda a responder com graça em momentos de conflito, enquanto o domínio próprio nos permite vencer as tentações e viver com autocontrole.


			Hoje convido você a refletir sobre esses frutos em sua vida. Como estão crescendo? Em que área você pode buscar mais de Deus para que eles floresçam abundantemente? Lembre-se: quanto mais nos aproximamos de Deus, mais esses frutos se manifestam em nós.


			“Cultive os frutos do Espírito, floresça em Cristo.”
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			QUE VOZES VOCÊ TEM OUVIDO?


			“As minhas ovelhas ouvem a minha voz; eu as conheço, e elas me seguem.”


			João 10:27


			Em um mundo repleto de vozes clamando por nossa atenção, é crucial nos perguntarmos: que vozes estamos ouvindo? A Palavra de Deus nos assegura que as ovelhas do Senhor ouvem a Sua voz e O seguem. Mas, em meio aos muitos ruídos deste mundo, podemos nos desviar e ouvir vozes que nos afastam do caminho do Senhor. As vozes do medo sussurram que não somos suficientes. As vozes da ansiedade nos levam a preocupações que roubam a paz. As vozes da sociedade nos dizem que nossa identidade está ligada ao que possuímos ou à nossa aparência.


			Quero lembrar você de que a única voz que importa é a voz de Deus. Ele nos chama pelo nome, nos conhece intimamente e nos guiará pelo caminho da verdade e do amor. Hoje, desafio você a sintonizar sua vida com a voz de Deus. Como fazemos isso? Por meio da oração, da leitura da Palavra e do tempo de silêncio da Sua presença. É nesses momentos que Ele fala conosco, trazendo direção, consolo e paz.


			Escolha ouvir a voz daquele que te conhece profundamente e que te ama. Ele é a voz que nos guia para a vida abundante que Ele planejou para nós.


			“Ouça a voz de Deus, siga Sua direção.”
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			UM NOVO CORAÇÃO


			“Criai em mim, ó Deus, um coração puro, e renova dentro de mim um espírito inabalável.”


			Salmos 51:10


			Esse clamor de Davi nos lembra da importância de um coração puro e de um espírito firme em nossa jornada com Deus. Um “novo coração” busca a santidade, se arrepende de seus erros e anseia pela presença de Deus. É um coração que ama o que é justo e se esforça para viver segundo os princípios do Senhor.


			O “Espírito inabalável” é a certeza que nos faz permanecer firmes nas tempestades da vida. É a confiança de que Deus está sempre conosco e nos sustentará. É a determinação de não sermos abaladas pelos altos e baixos da vida e permanecermos firmes em nossa fé. Lembre-se de que Deus está pronto para criar em você um novo coração e renovar seu espírito.


			Deixe que esse Salmo seja seu próprio clamor a Deus. Peça-lhe para criar em você um coração puro, para purificar o que está manchado e para florescer seu espírito. Ele é fiel e responderá ao seu desejo de uma vida transformada.


			“Deus renova, você recomeça.”
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			DESAFIANDO GIGANTES


			“Disse Davi ao filisteu: Tu vens contra mim com espada, com lança e com dardo; eu, porém, vou contra ti em nome do Senhor dos Exércitos, o Deus dos exércitos de Israel, a quem tens afrontado.”


			1Samuel 17:45


			A história de Davi e Golias é uma poderosa lembrança de que, com Deus ao nosso lado, podemos desafiar até os gigantes mais assustadores que enfrentamos. Golias era uma ameaça imensa, mas Davi enfrentou-o com uma fé inabalável. Quantas vezes nos deparamos com gigantes em nossa vida? Podem ser problemas, medos, dúvidas ou desafios aparentemente insuperáveis. No entanto, o mesmo Deus que estava com Davi naquele campo de batalha está conosco hoje.


			Quando confiamos em Deus e agimos em Seu nome, nossos gigantes perdem sua força. Lembre-se de que a batalha não é sua, mas do Senhor.


			Davi enfrentou Golias com uma pedra, mas a verdadeira arma era sua fé. Hoje, desafie os gigantes em sua vida com a mesma ousadia. Confie em Deus, coloque seu nome sobre cada desafio e saiba que Ele é maior que qualquer coisa que você possa enfrentar.


			“Desafie gigantes com fé.”
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			CONCORDE COM DEUS


			“Concorda-te depressa com o teu adversário, enquanto estás no caminho com ele, para que não aconteça que o adversário te entregue ao juiz, e o juiz te entregue ao oficial, e sejas lançado na prisão.”


			Mateus 5:25


			O ensinamento de Jesus sobre concordar com nosso adversário nos lembra da importância da reconciliação e da resolução de conflitos. Muitas vezes nosso coração se torna campo de batalha com mágoas, ressentimentos e desavenças.


			Concordar com Deus significa buscar a reconciliação e a paz, não só com os outros, mas também com Ele. Quando concordamos com Deus, estamos alinhando nosso coração com Seu amor, graça e perdão. Estamos dispostas a perdoar e a ser perdoadas, a amar e ser amadas.


			A reconciliação nos libera das prisões do ódio e do rancor, trazendo-nos, assim, a paz que só Deus pode dar.


			Não deixe que os conflitos roubem sua alegria e sua paz interior. Concorde com Deus, busque reconciliação e experimente a liberdade que vem por meio do perdão.


			“Concorde com Deus e encontre paz.”
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			LIBERTE-SE E PERMANEÇA LIVRE


			“Portanto, se o Filho os libertar, vocês de fato serão livres.”


			João 8:36


			Jesus nos assegura em João 8:36 que, se permitirmos que Ele nos liberte, experimentaremos uma liberdade verdadeira. A vida muitas vezes nos aprisiona em correntes invisíveis, como medo, culpa e ressentimento, que nos impedem de viver plenamente.


			Para permanecer livres, devemos reconhecer que a verdadeira liberdade começa com Cristo. Ele não apenas nos liberta do pecado, mas também das amarras emocionais que nos mantêm cativas. No entanto, é responsabilidade nossa escolher permanecer livres.


			Liberdade significa viver com propósito, amar com sinceridade e perdoar sem reservas.


			Significa não permitir que o passado dite o presente, mas abraçar o presente com gratidão e esperança. Não permita que nada nem ninguém a aprisione novamente.


			“Escolha a liberdade, permaneça livre.”
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			DESFRUTE UMA VIDA EQUILIBRADA


			“Ele restaura a minha alma; guia-me pelas veredas da justiça por amor do Seu nome.”


			Salmos 23:3


			O Salmo 23 nos lembra que o Senhor é nosso pastor, e, como nosso pastor, Ele deseja que tenhamos uma vida equilibrada e saudável. Ele nos guia pelas “veredas da justiça” – caminhos de retidão, equilíbrio e bem-estar.


			Viver em equilíbrio é um presente de Deus. Significa cuidar da nossa saúde física, emocional e espiritual. É estar em sintonia com Ele, permitindo que Ele restaure nossa alma e nos guie em direção à paz, à justiça e à totalidade.


			Desfrutar uma vida equilibrada nos permite enfrentar os desafios com serenidade, desfrutar as alegrias plenamente e servir aos outros com generosidade.


			É testemunho da graça de Deus em ação em nossa vida.


			“Equilíbrio: a chave para a plenitude.”


		




		

			

				

					[image: ]

				


			


			DEMONSTRE AMOR O TEMPO TODO


			“E, acima de tudo, tenham amor, pois o amor une perfeitamente todas as coisas.”


			Colossenses 3:14


			O apóstolo Paulo nos recorda que, acima de tudo, devemos ter amor. O amor é o alicerce de todas as virtudes. É o que nos une e nos torna verdadeiramente completos. Demonstrar amor o tempo todo pode ser um desafio, mas é uma escolha que honra a Deus e enriquece nossos relacionamentos.


			O amor não é apenas um sentimento; é uma ação que se manifesta em nossas palavras e atos. Em momentos de alegria, o amor nos faz compartilhar e celebrar com os outros. Em momentos de tristeza, nos capacita a consolar e apoiar. Em momentos de conflito, nos conduz a perdoar e reconciliar. Demonstrar amor o tempo todo não significa que seremos perfeitos, mas que, mesmo em nossas imperfeições, buscamos agir com compaixão, bondade e generosidade. É um reflexo do amor incondicional de Deus por nós.


			Hoje desafio você a refletir sobre como pode demonstrar amor em todas as áreas de sua vida. Lembre-se de que, em cada encontro, em cada palavra, em cada gesto, você tem a oportunidade de refletir o amor de Deus.


			“O amor é o alicerce de todas as virtudes.”
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