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			Introducción

			Te doy la bienvenida a la guía básica para aprender a usar aceites esenciales en mascotas, específicamente en perros y gatos. Soy Rodrigo Aladro, médico veterinario, y muchos me conocen como «el doTERRINARIO» debido a mis años de experiencia utilizando los aceites esenciales en perros y gatos.

			
¿Cuál es el contenido?

			Es una recopilación de las dudas más frecuentes que nuestros seguidores nos han dejado en nuestras redes sociales a lo largo de todos estos años, desde cómo los aceites esenciales pueden servir para mitigar problemas de comportamiento en sus mascotas hasta cómo pueden mejorar su calidad de vida y bienestar.

			A través de casos prácticos y experiencias reales, aprenderás todo lo básico sobre los aceites esenciales para que puedas empezar a usarlos de manera segura en tu mascota.

			
¿Qué necesitarás?

			1. Aceites esenciales

			A lo largo de esta guía, se presentarán recomendaciones específicas sobre los aceites esenciales que considero más adecuados en cada caso para el cuidado de tus mascotas, así como la cantidad a utilizar.

			Si no dispones de ellos, ofrecemos kits con aceites básicos, que podrán utilizarse en perros y gatos, ideales para empezar con esta práctica.

			2. Aceite fraccionado de coco

			Se usará para diluir los aceites esenciales, ya que no es seguro aplicarlos directamente sobre la piel de nuestras mascotas.

			3. Frascos atomizadores

			De vidrio, de 20 ml, y unas etiquetas para que puedas apuntar el nombre de la mezcla y así no confundirte a la hora de usarlos.

			4. Envases con roll-on (recomendable)

			Dos o tres, para aplicar los aceites de manera tópica.

			5. Cápsulas vegetales (recomendable)

			Solo para perros, para introducir los aceites esenciales y dárselos ingeridos.

			Y, sobre todo, ¡muchas ganas de aprender!

			Puedes adquirir todos los productos mencionados escaneando los siguientes códigos QR:

			[image: ]

			También puedes contactar con nuestro equipo para obtenerlos o para consultarnos cualquier duda:

			[image: ] @doterrinario [image: ] Doterrinario [image: ] preguntasdoterrinario@gmail.com

			
Cómo será la dinámica

			En esta guía aprenderás a cuidar a tu mascota de una manera distinta, utilizando aceites naturales, potentes y libres de toxinas. Estos aceites no solo te permitirán ofrecer a tu mascota una atención primaria, sino también brindarte una forma única de acercarte a ella y de fortalecer su vínculo.

			Creo firmemente que la medicina actual que utilizamos —la alopática— puede integrarse perfectamente con estas alternativas naturales para el cuidado de la salud.

			Muchas personas que asesoro sobre el uso de aceites esenciales en mascotas suelen mostrar cierta desconfianza o temor. Esto es totalmente comprensible. Generalmente, la desconfianza proviene de la falta de conocimiento. Aunque estas personas utilicen aceites esenciales en otros ámbitos, adoptan una actitud más cautelosa cuando se trata de sus mascotas. No es tanto por miedo a cometer errores, sino por no saber cómo proceder correctamente. Justamente por eso, esta guía tiene como objetivo orientarte paso a paso en el proceso. Expondré ciertos problemas comunes y te daré las indicaciones necesarias para aplicar los aceites esenciales adecuadamente. El temor a equivocarse es normal, pero una vez leas esta guía y sigas las recomendaciones, verás cómo ese miedo desaparecerá.

			Al finalizar esta guía, tendrás la confianza necesaria para empezar a usar los aceites esenciales en tu perro o gato de manera segura. Y, lo más importante, ellos te lo agradecerán, porque mejorarás su calidad de vida y bienestar.

			Así que, nuevamente, te doy la bienvenida y te invito a comenzar este viaje hacia un cuidado más natural y cercano para tu mascota.
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¿Qué son los aceites esenciales?

			[image: ] Los aceites esenciales son extractos naturales altamente concentrados, compuestos aromáticos volátiles que capturan el aroma y las propiedades beneficiosas de las plantas, las cuales se encuentran en diversas partes de estas, como las flores, las hojas, las cortezas, las raíces y los frutos.

			Propiedades físicas

			Les llamamos aceites porque tienen una textura aceitosa, pero, en el sentido estricto, los aceites esenciales no son lípidos (aunque químicamente estén categorizados dentro de ellos). Los aceites esenciales cuentan con una textura más ligera, por lo que tienden a evaporarse si los dejamos expuestos, liberando su aroma en el ambiente. Por esto mismo, la gran mayoría, al caer sobre nuestra ropa, no dejan marcas aceitosas en las prendas una vez son volatilizados.

			Composición química

			Los aceites esenciales son mezclas de un gran número de sustancias químicas —pueden variar entre 1 y 1000 componentes— sintetizadas por las plantas, que aportan el aroma característico de cada una de ellas. Entre las sustancias que los conforman, los terpenos, fenoles, ésteres, alcoholes, aldehídos y cetonas son las más importantes. Cada aceite esencial contiene una combinación única de estos componentes, lo cual determina las propiedades terapéuticas y aromáticas específicas de cada uno.

			Mitos

			Se ha llegado a mencionar que los aceites esenciales pueden causar neumonía debido a los lípidos; sin embargo, no conozco ningún caso que respalde científicamente esta afirmación. Como mencioné anteriormente, estos aceites se volatilizan rápidamente, lo que hace que la posibilidad de que esto ocurra sea prácticamente nula cuando se utilizan aceites esenciales puros. No obstante, el riesgo puede aumentar si se utilizan aceites esenciales adulterados que contengan diluyentes sintéticos, como petrolatos o aceites vegetales. Estos sí se comportan como lípidos y, si son inhalados, pueden tener efectos negativos en la salud. Por ello, es crucial asegurarse de usar aceites esenciales puros y de la más alta calidad.

			
¿Cómo escoger los aceites esenciales adecuados?

			Hay una serie de condiciones que debes tener en cuenta antes de adquirir cualquier aceite esencial:

			Pureza

			Los mejores aceites esenciales son los 100 % puros. Estos deben tener un certificado que garantice que son aceites no adulterados, completamente naturales y potentes.

			Origen

			Es importante que te asegures de que los aceites esenciales que uses provengan de una fuente fiable.

			Con el aumento de su popularidad, han surgido diversas marcas que, a menudo, los venden a precios muy bajos, lo que es un indicativo de la falta de pureza del aceite.

			Para que un aceite esencial sea puro y eficaz, debe cultivarse con las condiciones climatológicas y edafológicas —es decir, de la tierra— adecuadas para obtener una planta que cumpla con el perfil terapéutico deseado.

			Te pongo un ejemplo. La hierba limonera, lemongrass o limoncillo —como también se le conoce— se puede conseguir en cualquier mercado de México, y estoy seguro de que en cualquier parte del mundo. Pero si queremos que tenga un alto contenido de citral, por ejemplo, debemos obtenerlo de una región de la India donde la estación de lluvias es muy intensa y nos genera pastos de los cuales se puede extraer un aceite esencial con un gran índice de esa sustancia bioquímica, que es la que va a aumentar la calidad de la hierba limonera. De la misma manera, tampoco sería lo mismo que yo sembrara en mi jardín esa misma planta comprada en un vivero, porque como las condiciones de la tierra, el clima de mi ciudad y los cuidados no serían los adecuados, a la hora de destilarlo no obtendría un aceite esencial con las características bioquímicas idóneas para una buena eficacia.

			Calidad

			Es fundamental que los aceites esenciales que compremos prioricen la calidad antes que la cantidad. Para asegurarnos de ello, es importante saber de qué parte de la planta se extraen los aceites. Por ejemplo, el aceite esencial de helicriso algunas empresas lo venden a precios muy bajos, porque lo extraen de la totalidad de la planta. Esto le confiere más volumen al producto, pero disminuye su calidad. Sin embargo, el aceite de helicriso que realmente ayuda a mejorar la circulación y a combatir infecciones se obtiene exclusivamente de los retoños: las flores que salen. De esta forma se obtiene menos aceite, pero este tiene una calidad mucho mayor.

			Te comparto un ejemplo real para ilustrarte la diferencia de calidad entre dos aceites de la misma flor, pero de distinta procedencia. Una clienta me consultó sobre qué aceites podía usar para calmar a su perrita, que era muy reactiva. Me comentó que había usado un aceite de lavanda que le regalaron, pero su mascota no dejaba de estornudar y se mostraba incómoda, generando el efecto contrario: inquietud y malestar. Sin embargo, cuando probó el aceite de lavanda que yo uso, notó una clara diferencia en los efectos, e incluso en el aroma. Este aceite no generó malestar ni sobrecarga olfativa en su perrita y logró el entorno de tranquilidad que buscaba.

			Como puedes advertir, la parte de la planta de donde se extraen los aceites influye en su efectividad. Y los aceites de menor calidad, aunque más económicos, pueden generar efectos no deseados. Por el contrario, los aceites esenciales de alta calidad, aunque son menos abundantes, ofrecen mejores resultados. Por ello, es importante utilizar aceites esenciales que sean rastreables, es decir, que cuenten con un número de lote que permita acceder a información detallada sobre su origen y las condiciones de producción. Esto garantiza la transparencia en el proceso de elaboración y asegura que estamos adquiriendo un producto de calidad.
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¿Cómo se obtiene un aceite esencial?

			Dependiendo de la planta y el tipo de aceite que se desea obtener, se utilizan diferentes métodos de extracción, como la destilación, el prensado en frío y la extracción con solventes. Aunque la mayoría de los aceites esenciales se obtienen principalmente por destilación y prensado en frío, comprender cómo se elaboran estos aceites es fundamental para valorar su calidad y eficacia en distintas aplicaciones. A continuación los explicaré brevemente.

			Proceso de destilación

			Este proceso es muy sencillo, por lo que no requiere una alta infraestructura tecnológica. Es un proceso similar a la obtención del té: el aceite se extrae de la materia vegetal, que pueden ser las raíces, los tallos, las hojas, las flores o, incluso, la planta completa. Esa materia se coloca en un contenedor a través del cual pasa vapor de agua, el cual la calienta y libera los aceites esenciales volátiles. Después, estos se condensan mediante un sistema de enfriamiento, y el líquido que se obtiene se filtra para eliminar cualquier partícula sólida, lo que produce un aceite esencial puro y potente.

			Prensado en frío

			Este método es el utilizado para extraer los aceites de las plantas de los cítricos.

			En lugar de someter la materia vegetal al vapor, lo que se hace es rayar la cáscara de estos cítricos, que luego exprimen para obtener el aceite esencial. Este proceso se realiza en frío, ya que el calor provocaría la pérdida de las propiedades del aceite.

			Extracción con solventes

			Por último, hay algunos aceites aromáticos que no son propiamente aceites esenciales, sino absolutos, como el jazmín o la vainilla. Estos siguen un proceso de extracción un poco más complicado: la parte correspondiente de la planta se diluye en alcohol. Posteriormente, esta dilución es sometida a destilación para la obtención del aceite esencial.

			
¿Cómo se asegura la calidad de un aceite esencial?

			Una vez se obtiene el aceite en el lugar de origen, se somete a una serie de pruebas rigurosas para garantizar su calidad y pureza.

			Entre las más importantes, se encuentran la cromatografía de gases, la espectrometría de masas y la fase de cultivo. Además, expertos en el área verifican que los aceites cumplan con las especificaciones requeridas.

			Cromatografía de gases y espectrometría de masas

			Estas técnicas permiten analizar la composición molecular del aceite y detectar adulteraciones o posibles contaminaciones con algún metal pesado o herbicida.

			Desafortunadamente, en el mercado de los aceites esenciales existen algunos adulterados. Un ejemplo muy común es la sustitución de la melisa por el lemongrass. La melisa es un aceite muy valioso y difícil de extraer, ya que debe destilarse en menos de una hora después de haber sido cortada, lo que lo convierte en un producto caro. Por este motivo, y debido a la similitud de su aroma con el del lemongrass, algunas empresas alteran este último —añadiendo algún compuesto característico de la melisa—y lo venden como si fuera melisa.

			Mediante estas pruebas, al analizar el perfil bioquímico del aceite esencial, se detecta cualquier tipo de cambio o adulteración —como en el ejemplo— y se descartan los aceites que no sean puros.

			Fase de cultivo

			Otra prueba común es someter al aceite esencial a una fase de cultivo.

			En el procedimiento, se toma una muestra del aceite y se analiza en cajas o placas de Petri. Esta se introduce en campanas de cultivo que cumplen con condiciones de humedad y temperatura idóneas para que cualquier organismo, ya sea bacteria u hongo, que exista en el aceite crezca y se pueda detectar si ese aceite esencial está o no contaminado. Si lo estuviera, ese lote no debería embotellarse.

			La mayoría de los aceites esenciales se producen en países en desarrollo, donde la agricultura desempeña un papel fundamental. Por ello, es crucial que los aceites esenciales que adquieras tengan una estrategia de proveeduría transparente, que no solo evite efectos dañinos en su entorno, sino que también contribuya al bienestar de las comunidades productoras.

			Para garantizar calidad y responsabilidad, es recomendable eliminar los intermediarios que sacrifican la calidad del producto en favor de las grandes compañías y apoyar a los productores pequeños, que dedican tiempo y esfuerzo a cultivar esas plantas en las mejores condiciones. Aparte, es esencial que los trabajadores que participen en la cadena de producción tengan condiciones laborales óptimas sin la intervención de intermediarios que los exploten.

			Los aceites que recomiendo cumplen con estas características que, para mí, son esenciales, lo que garantiza que, al elegir estos productos, estás contribuyendo al bienestar de comunidades en desarrollo, sin afectar negativamente al medio ambiente ni a los productores locales.

			En definitiva, es vital que los aceites que uses estén aprobados por organismos reguladores para asegurar la calidad, pureza y eficacia.
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