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			Estimada/o


			



			El proceso de elegir una carrera puede ser abrumador y estresante, especialmente para los jóvenes que se enfrentan a esta decisión por primera vez. Este libro de orientación vocacional tiene como objetivo proporcionar una guía clara y concisa para ayudar a los lectores a descubrir sus habilidades, intereses y cómo aplicarlos a su carrera profesional. A través de técnicas probadas y ejercicios prácticos los lectores podrán explorar una amplia gama de opciones profesionales y tomar decisiones informadas sobre su futuro. Esperamos que este libro sea una herramienta valiosa para cualquier persona que busque encontrar su camino en el mundo laboral y académico.


			



			Espero que encuentres lo que estás buscando.


			



			Atentamente,


			Lic. Bonada Daniela.
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			¿Qué es orientarse?


			Hace muchos años se creía que la vocación era un llamado interno que nos venía dado de una vez y se mantenía en el tiempo. Entonces, los test vocacionales solamente se basaban en realizar un perfil a través de diferentes técnicas y asignar una carrera y una profesión creyendo que esos elementos serían constantes en el tiempo.


			Actualmente, asistimos a una época de diversos cambios los procesos de orientación vocacional se transformaron. Hoy sabemos que la vocación se construye, y con esto quiero decir que los sujetos sociales que pertenecemos a una determinada época en un determinado lugar en el mundo tenemos cualidades, intereses y percepciones de la vida muy específicas, y por eso nuestra realidad es construida a través de diferentes variables. Por eso hablamos de construcción vocacional y no como se decía antiguamente que la vocación era innata o que se descubre de un momento para otro. Te preguntarás entonces ¿se puede cambiar de vocación? Te cuento mi caso personal, construí mi vocación a mis treinta y pico de años. Pasé por 4 carreras diferentes antes de encontrar la mía y creo que esa fue mi motivación para escribir esta guía. Ojalá la hubiera tenido a mis 18 años. Pero el camino que recorremos está lleno de experiencias y nos prepara para lo que se viene en mi caso trabajar para ayudar a los demás a crear un proyecto de vida.
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			Te invito a ver esta charla TEDx


			de Liliana Llamas - Aprender a elegir


		




		

			Cómo completar con éxito la guía


			En principio el material está diseñado por orden, o sea que no tenés que ir resolviendo a tu libre albedrío.


			Leé de forma ordenada de página a página y andá resolviendo los test y técnicas que vayan apareciendo. Para tener éxito, tomate el tiempo correcto para organizarte. ¿Cuál es el tiempo correcto? No es el que te sobre, no es cuando estés con sueño, etc. Podés ponerte un horario que sepas que puedes respetarlo, encontrar un lugar de la casa tranquilo. Necesitás tiempo de calidad, tomarte en serio este proceso para lograr un autoconocimiento de vos mismo/a que sea potenciador de futuras buenas elecciones de vida. Hay varias apps que te ayudan a llevar un ritmo de trabajo o estudio ordenado, puedes usarlas. Otra técnica es que apagues el celu y uses la compu que distrae menos.


			



			No se juega la vida en una elección, aunque para elegir haya que jugarse. 


			Sergio R.


			  


			Objetivos


			Comprometerse con el proceso


			Valorar y respetar tus opiniones


			Desarrollar una actitud reflexiva


			



			La pregunta acerca de qué carrera seguir, cuál es mi vocación seguramente no aparezca como algo nuevo en tu vida. Todos de niños hemos tenido juegos de rol donde se jugaba a ser doctora, bombero, policía, youtuber... De esos juegos arrastramos cuestiones ligadas a ¿quiénes queremos ser? ¿En quién nos vamos a convertir? ¿De qué vamos a trabajar? ¿Qué clase de vida queremos tener? etcétera. 


			Todas estas preguntas viven dentro tuyo y ya es hora de comenzar a trabajarlas (ni siquiera digo a responderlas todas) sino, a que estas dudas puedan empezar a visibilizarse, a acomodarse, a ponerlas en un orden de importancia.
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			Te invito a responder de forma ordenada


			¿Hay algunas carreras que te interesen? 


			De cada opción (de carrera responde):


			¿Por qué te gusta? 


			¿Qué información tienes sobre la carrera?


			¿Qué cosas tuyas y de tu personalidad se relacionan con la carrera? 


			¿Conoces a alguien que esté recibido y trabaje en esa carrera para que puedas hacerle preguntas?


			¿Cómo te pensás que será la facultad, la dinámica con los profesores, los compañeros, el estudio?


			¿Qué otros proyectos/hobbies tienes aparte del estudio? 


			¿Qué materias te gustaron más en el secundario? ¿Por qué? 


			¿Qué materias te gustaron menos? ¿Por qué? 


			¿Qué profesores te dejaron huella? ¿Por qué? 


			¿Hiciste algún otro estudio aparte del colegio? ¿Fue por elección propia?


			Espero que te haya ido muy bien con el primer cuestionario, hacerlo es fundamental para comenzar a transitar este camino del autoconocimiento, las respuestas te van a decir cuál es tu nivel de información que manejás del contexto estudiantil.


			



			Todos estamos en esta vida para hacer realidad un deseo a largo plazo, cualquier otra cosa es una mera distracción.


			Mark Zuckerberg
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			Realiza un collage de fotos, palabras, imágenes... sentite libre de poner en él lo que vos sientas que te representa. Imaginá que es una manera de darte a conocer, debe incluir a través de collage quién eres, qué quieres, etc.


			Lo podes hacer con revistas, fotos impresas, o sea en formato físico, o hacelo digital como más te guste. Lo Importante Es que el resultado debe arrojarnos una imagen mental que aporte datos acerca de quién sos y qué cosas te gustan en el aquí y ahora.


			



			¿Sabías que Madonna, la reina del pop, empezó vendiendo donas antes de ser cantante?


			  


		




		

			Seguimos avanzando


			Generalmente algunas personas eligen la carrera por sus gustos, pero no siempre es material suficiente para embarcarnos en una aventura académica y laboral. Lo que vamos a hacer ahora es pulirlos y trazar una diferencia con los intereses. 


			Los gustos y los intereses son dos conceptos similares, pero con algunas diferencias importantes. Los gustos son aquellas cosas que nos gustan a nivel personal. Estos pueden variar desde comidas preferidas, estilos de vestimenta y actividades recreativas hasta música, libros y películas. Los intereses, por otro lado, son aquellas cosas que nos motivan a aprender y a adquirir un conocimiento más profundo sobre un tema. Por ejemplo, esto podría incluir intereses en una profesión específica, un tema de investigación o una habilidad que se desea adquirir. Espero que esta explicación te haya ayudado a comprender mejor la diferencia entre los gustos y los intereses.


			Ahora que ya sabes la diferencia, intenta acomodar tus preferencias en la tabla.
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			Vamos a seguir adelante trabajando con lo que te interesa.


			Se trata de elegir las opciones que más se adapten a tus intereses vinculados al mundo del trabajo marcalas en el casillero pequeño, puedes elegir todas las que quieras.


			A mí me interesa trabajar con:


			

				

					

					

					

				

				

					

							

							maquinarias


						

							

							herramientas


						

							

							computadoras


						

					


					

							

							personas


						

							

							animales


						

							

							niños


						

					


					

							

							gente mayor


						

							

							personas con discapacidades


						

							

							de forma virtual
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