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Dedico este libro a alguien 
a quien deseo ¡que sea muy feliz!















			
¡Nunca renuncies a tus sueños!
La vida sin sueños es como 
un cielo sin estrellas, 
una mañana sin rocío.
“Enamórate de la vida.”



			¡Que tengas una excelente lectura 
y te inspires para 
vivir el mejor año de tu historia!
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			1 de enero



			•



			Ser feliz no es tener una vida perfecta, sino la humildad para reconocer los errores, sabiduría para recibir una crítica injusta, coraje para escuchar un “no”, sensibilidad para decir “te amo”, desprendimiento para decir “te necesito”.
















			2 de enero



			•



			Ser feliz no es tener una vida perfecta, sino usar las lágrimas para irrigar la tolerancia. Usar las pérdidas para refinar la paciencia. Usar los errores para esculpir la serenidad. Usar el dolor para pulir el placer. Usar los obstáculos para abrir las ventanas de la inteligencia.

		















			3 de enero



			•



			Los sueños no determinan qué tipo de árbol serás, pero te dan la fuerza para entender que no hay crecimiento sin tempestades, periodos de dificultades e incomprensión.

		
		













			
		
			4 de enero



			•



			Que seas un vendedor de sueños. Al hacer que otros sueñen, no tengas miedo de fallar; y si fallas, no tengas miedo de llorar; y si lloras, reflexiona sobre tu vida, pero nunca renuncies; date siempre una oportunidad y a quien amas.














			

			5 de enero



			•



			Es más difícil trabajar cuando se tiene éxito que cuando se fracasa. El riesgo del éxito es enterrar nuestros sueños y convertirnos en una máquina de trabajar.














			

			6 de enero



			•



			Cuando el ser humano explora con intensidad el pequeño átomo y el inmenso espacio y afirma que domina al mundo; cuando conquista las tecnologías más complejas y sostiene que lo sabe todo, entonces tendrá tiempo para volcarse dentro de sí mismo. En ese momento, comprenderá que dominó el mundo de afuera, pero no el mundo interior, los inmensos territorios de su alma.














			

			7 de enero



			•



			Quien es más inteligente no es quien tiene más conocimientos académicos, sino quien más desarrolló los códigos de la inteligencia, como pensar antes de reaccionar, gestionar los pensamientos, contemplar lo bello, tamizar los estímulos estresantes.














			

			8 de enero



			•



			Proteger la emoción implica darnos a los demás sin esperar que nos den algo a cambio. Si no tenemos grandes expectativas, todo nos sorprenderá. No olvides que las mayores decepciones provienen de nuestros seres más cercanos.














			

			9 de enero



			•



			Es en la insignificancia donde se conquistan los grandes significados. Es en la pequeñez donde se realizan los grandes actos.














			

			10 de enero



			•



			La vida se extingue rápidamente en el paréntesis del tiempo. Vivirla con lentitud y siempre deslumbrados es el gran desafío de los mortales.














			

			11 de enero



			•



			Hay muchas formas de contribuir al bien de la humanidad, pero ninguna es un pasaje tranquilo, ninguna se realiza recibiendo constantes aplausos.














			

			12 de enero



			•



			Hay más misterios en los sueños y los deseos de lo que imagina nuestra vana psicología; los deseos son intenciones superficiales, los sueños son proyectos de vida. Los deseos no resisten el calor de las pérdidas, los sueños echan raíces en las dificultades. Incluso los psicópatas tienen deseos de cambiar, pero sólo quienes sueñan pueden transformar su realidad.














			

			13 de enero



			•



			Ser actor o actriz en el teatro de la vida no significa no fracasar o no llorar, sino tener las habilidades para reconstruir caminos, valentía para admitir los errores, humildad para reconocer nuestras limitaciones y fuerza para dejar de ser un prisionero de los pensamientos pesimistas y las emociones enfermizas.














			

			14 de enero



			•



			Caminamos en la senda del tiempo en busca de nosotros mismos, y si bien no sabemos quiénes somos, somos caminantes e inconformes.














			

			15 de enero



			•



			Una existencia sin sueños es una semilla sin tierra, una planta sin nutrientes.














			

			16 de enero



			•



			Sólo duerme bien quien primero aprende a descansar en su interior.














			

			17 de enero



			•



			Los más privilegiados reciben algo más de sus padres: dosis elevadas de afecto, amor, generosidad, tolerancia, educación inteligente.














			

			18 de enero



			•



			Quien es especialista en controlar y exigirles a los demás es apto para trabajar en finanzas y lidiar con números, pero no con personas.














			

			19 de enero



			•



			Ser feliz no es un don genético ni privilegio de una clase social. Ser feliz es contemplar lo bello; es hacer de las pequeñas cosas un espectáculo para los ojos cada día. Quien no entrena su emoción para contemplar lo bello vivirá una vida miserable, aunque para la sociedad sea una persona envidiable.














			

			20 de enero



			•



			Los sueños no determinan el lugar donde estarás, pero crean la fuerza necesaria para sacarte del lugar donde estás.














			

			21 de enero



			•



			Detrás de las víctimas inocentes existen las cicatrices de un reo.














			

			22 de enero



			•



			No somos un número de tarjeta de crédito, una cuenta bancaria, sino seres humanos únicos. A pesar de nuestros defectos, somos estrellas vivas en el teatro de la existencia.














			

			23 de enero



			•



			Hay un mundo por descubrir dentro de cada ser humano. Hay un tesoro escondido en los escombros de las personas que sufren. Sólo los sensibles y sabios lo descubren.














			

			24 de enero



			•



			Las sociedades modernas se convirtieron en una fábrica de personas ansiosas. Lo normal es estar estresado, irritable, fatigado. Lo anormal es abrazar los árboles, hablar con las flores, hacer de la vida un espectáculo. Si estás estresado, entonces eres normal.
















			25 de enero



			•



			Quien cree que sus pensamientos son verdades absolutas está preparado para ser Dios y no un ser humano.














			

			26 de enero



			•



			Los sueños sin disciplina producen personas frustradas, y la disciplina sin sueños produce personas autómatas, que sólo saben obedecer órdenes. 
















			27 de enero



			•



			Padres, no olviden que su responsabilidad es cuidar su propia calidad de vida, para que sus hijos aprendan a cuidar la de ellos. Si eres un irresponsable con tu salud, no esperes que tus hijos actúen de manera diferente.














			

			28 de enero



			•



			Vivimos la vida como si no fuera a tener fin. Pero entre la niñez y la vejez hay un pequeño intervalo de tiempo. ¡Mira tu propia historia! ¿No pasaron muy rápido los años que ya viviste?














			

			29 de enero



			•



			Nadie es digno de su oasis si no aprende a atravesar sus desiertos.














			

			30 de enero



			•



			La vida es cíclica. Quien hoy es aplaudido, mañana podría ser abucheado. Quien hoy es humillado, mañana podría ser exaltado.














			

			31 de enero



			•



			Quien quiera el brillo del sol tiene que adquirir las aptitudes para resistir las adversidades, tiene que ser resiliente para atravesar la soledad de la sombría noche.














			

			1 de febrero



			•



			La vida es una gran aventura, en la cual los días se alternan con las noches. No hay milagros, sólo el milagro de la vida.














			

			2 de febrero



			•



			Nadie puede cambiar a nadie, excepto la propia persona.














			

			3 de febrero



			•



			Puedes convivir con animales y tal vez nunca te sentirás frustrado, pero si convives con seres humanos, por muy buena que sea la relación, algún día habrá frustraciones intensas. Tener conciencia de eso nos protegerá.














			

			4 de febrero



			•



			Ningún pensamiento es verdadero, sino una interpretación de la realidad.














			

			5 de febrero



			•



			La vida es un gran contrato de riesgo: tiene curvas imprevisibles y accidentes inevitables.














			

			6 de febrero



			•



			La sabiduría no está en no fallar o en no sufrir, sino en aprovechar nuestros errores para madurar y nuestro sufrimiento para comprender el dolor de los demás.














			

			7 de febrero



			•



			Un maestro excelente no es el que más sabe, sino el que más consciente es de cuánto ignora. No es el adicto a enseñar, sino el más ávido de aprender. No es el que declara sus éxitos, sino el que reconoce sus limitaciones.














			

			8 de febrero



			•



			Todos los padres y maestros aman estar con sus hijos y alumnos cuando ellos están en el podio, cuando alcanzan los primeros lugares, pero la excelencia del amor se revela cuando nos ponemos del lado de quienes nunca salieron de las últimas filas.














			

			9 de febrero



			•



			Los perdedores ven los relámpagos y se amedrentan; los vencedores ven la lluvia y, con ella, la oportunidad de cultivar.














			

			10 de febrero



			•



			La vida es un espectáculo único e imperdible en el teatro de la existencia. Vale la pena escenificarla, pues nadie es digno de la salud mental si no usa sus crisis y sus conflictos para nutrirla; nadie es digno de la madurez si no usa sus lágrimas para irrigarla.














			

			11 de febrero



			•



			Los herederos viven a la sombra de sus padres, mientras que los sucesores luchan para construir su legado.
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