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Prólogo

	¿Qué es el dinero? El dinero es el medio de pago generalmente reconocido sobre el que se ha puesto de acuerdo una sociedad. El dinero permite, simplifica y acelera la realización de transacciones de trueque. Es, por tanto, una mercancía generalmente reconocida a cambio de bienes y hace que éstos sean comparables. Es el elemento definitorio de nuestro orden social capitalista moderno. El dinero en sí mismo es inmoral, es puramente un medio para un fin. La historia del dinero se remonta a la prehistoria; incluso en las primeras sociedades agrarias de Mesopotamia o Egipto, se utilizaba un tipo primitivo de dinero en forma de dinero mercancía. Se reconocía que las conchas o los metales preciosos tenían valor, por lo que se aceptaban como medio de pago y a cambio se suministraban alimentos o materiales de construcción. 

	Las primeras monedas se acuñaron en Asia Menor (aproximadamente la zona de la actual Anatolia, en Turquía) ya en el siglo VII a.C. Esta forma de dinero se estableció posteriormente y se perfeccionó en el siglo XIX con el patrón oro, según el cual la moneda en vigor consistía en monedas de oro o billetes, que a su vez representaban un derecho sobre el oro. Nuestro sistema monetario moderno se desarrolló a partir de esta idea básica de un régimen monetario respaldado por el oro. 

	Hoy en día, todo el mundo forma parte de un sistema social y monetario que se basa en el dinero. El dinero gobierna el mundo y, sin duda, tiene un componente psicosocial además de económico. Influye en nuestras vidas, nuestros pensamientos y nuestras acciones de muchas maneras diferentes. Tener dinero no conduce necesariamente a la satisfacción y la felicidad en la vida, pero es un factor decisivo a la hora de crear las condiciones para ello. Por tanto, ¿es censurable esforzarse por tenerlo y tratar de aumentarlo? Desde luego que no. Así que no te dejes secuestrar por la negatividad moral que a veces se asocia al dinero. Trabajas duro para ganarlo. Así que trabaja en consecuencia para conservarlo y aumentarlo. No hay nada malo en ello, porque un cierto grado de riqueza es un requisito previo básico para una vida sin preocupaciones. Este libro te ayudará a aumentar gradualmente tu riqueza. La visión de una vida cómoda puede hacerse realidad si tomas las decisiones adecuadas. ¡Buena suerte con ello!      

	 


Fondos cotizados y acciones

	Si estás considerando activamente la posibilidad de invertir en estos tiempos volátiles, es una buena noticia para tus finanzas y te distingue de una proporción significativa de tus congéneres. La variedad y complejidad de los productos financieros abruma a muchas personas, por lo que prefieren dejar el dinero que tanto les ha costado ganar en su cuenta corriente y acabar "empobreciéndose" debido a la elevada inflación. Desgraciadamente, la educación financiera está muy poco desarrollada en Alemania, aunque el mundo actual ofrece un amplio abanico de oportunidades para seguir formándose en este ámbito. El hecho es que quien no examine detenidamente sus finanzas e invierta con sensatez frente a la inflación actual, perderá dinero a largo plazo. Al mismo tiempo, no hay por qué rehuir las oportunidades de inversión de alto rendimiento en bolsa. 

	Con los llamados ETF, es un juego de niños generar un rendimiento más que decente con poco esfuerzo y un riesgo muy manejable. Este libro te ofrece una visión holística de tus finanzas para que puedas adoptar un enfoque estructurado a la hora de planificar tus inversiones.   Comienza con una revisión de tu situación financiera actual y de tu comportamiento en materia de ahorro. Le siguen los fundamentos del conocimiento bursátil y los ETF como opción de inversión para el futuro. Una vez que hayas alcanzado el nivel de conocimientos necesario para invertir en bolsa, los capítulos siguientes tratan específicamente del desarrollo de tu estrategia de inversión con éxito. Las instrucciones y consejos específicos te facilitarán la creación de tu propia inversión personal de alto rendimiento. La planificación financiera integral también incluye el tema de la previsión para la jubilación, por lo que se dedica un capítulo aparte a esta área. Hacia el final del libro, un manual de mentalidad te familiariza con el lado subjetivo de la inversión con éxito. Al fin y al cabo, tu actitud y enfoque personales determinan en gran medida el éxito de tus esfuerzos financieros. Por último, una sesión de coaching adicional resume los siete pasos para invertir con éxito en ETF y llega al meollo de la cuestión. 

	Al final te darás cuenta de que invertir con éxito no es ciencia de cohetes. Los conocimientos que adquieras mejorarán sustancialmente tu cultura financiera y te pondrán en condiciones de participar en el desarrollo del mercado bursátil y vencer a la inflación. 

	¡Diviértete y siente curiosidad leyendo este libro! 



	


Los retos financieros de nuestro tiempo

	"Cuando era joven, creía que el dinero era lo más importante en la vida. Ahora soy viejo y lo sé". (Oscar Wilde)

	 

	El vaso está medio lleno o medio vacío: siempre depende de cómo te tomes las cosas. Probablemente hayas oído muchas veces este clásico de la psicología cotidiana. Por muy manido que esté, en el fondo sigue siendo cierto. En los tiempos cambiantes en que vivimos, podemos sentirnos inclinados a ver el vaso medio vacío. Empezando por la crisis inmobiliaria en Estados Unidos en 2007, que posteriormente se convirtió en una crisis financiera mundial y llevó a países enteros como Grecia al borde de la quiebra, seguida de años de enorme incertidumbre y agitación a nivel social y político, el aumento de la deuda nacional, la salida del Reino Unido de la Unión Europea, el ascenso de las fuerzas populistas en todo el mundo y la guerra en Ucrania. En los últimos años, la comunidad mundial ha aprendido que la estabilidad y la paz no pueden darse por sentadas. Para empeorar las cosas, la crisis del coronavirus expuso sin piedad las desventajas de las cadenas mundiales de suministro y exacerbó la situación en una economía mundial que ya se encontraba en un estado de cambio. Como consecuencia de todo ello, actualmente estamos experimentando un fuerte aumento de la inflación, que está teniendo un impacto significativo en nuestros bolsillos. 

	La inflación (también conocida como tasa de aumento de los precios o inflación) significa que tus bienes se ven constantemente afectados y están sujetos a una devaluación constante. Si el nivel general de precios sube, al cabo de un tiempo podrás comprar menos por la misma cantidad de dinero. 

	
Ejemplo: 

En 2004, una bola de helado costaba una media de 0,80 euros. Debido al aumento de precios, una bola de helado costará 1,80 € en 2023.  



	Sin embargo, la inflación no es un proceso inusual en tiempos normales, sino todo lo contrario: el objetivo general de una economía es lograr una inflación de alrededor del 2%. Esto significa que los precios y los salarios suben más o menos al mismo ritmo, pero el nivel de vida general permanece igual o evoluciona positivamente. El problema surge cuando los salarios ya no pueden seguir el ritmo de la inflación. En abril de 2023, la inflación en Alemania fue de un impresionante 7,2%. Por lo tanto, una inflación persistentemente alta conduce a una pérdida de salario real, lo que significa que cada vez puedes permitirte menos con tus ingresos y, de forma lenta pero segura, te "empobreces".

	El término "salario real" se refiere a los ingresos de los que pueden disponer realmente los trabajadores una vez tenida en cuenta la inflación (Oficina Federal de Estadística).

	 

	Además, el nivel de las pensiones en Alemania disminuye continuamente. 

	El nivel de pensión describe la relación entre la cuantía de una pensión (suponiendo 45 años de cotizaciones basadas en unos ingresos medios) y los ingresos medios actuales de un trabajador.

	En el informe sobre el seguro de pensiones 2021, el gobierno alemán hizo una previsión de la evolución del nivel de las pensiones para los años 2021 a 2035, según la cual el nivel de las pensiones en 2035 será un 5% inferior al actual. Teniendo en cuenta que las pensiones son un sistema de reparto, es decir, que el gasto actual en pensiones se financia en gran parte con las cotizaciones de los trabajadores, no es de extrañar que el nivel de las pensiones no pueda mantenerse de esta forma, dada la tendencia demográfica de nuestro país. Por tanto, la pensión pública por sí sola ya no bastará para hacer frente a la vejez. Tendrás que hacer una previsión privada para tu vejez si quieres mantener tu nivel de vida en tu bien ganada jubilación. 

	La buena noticia para ti es que no tienes por qué formar parte de la población que simplemente acepta la pérdida de salarios reales o el descenso del nivel de las pensiones. Puedes hacer algo al respecto, y es relativamente fácil. El vaso citado anteriormente no está medio vacío, ¡sino medio lleno! Incluso puedes llenarlo tú mismo. Sin embargo, esto requiere un cambio en tu comportamiento de ahorro. 

	Según una encuesta de la Asociación de Cajas de Ahorros Privadas, la forma de inversión más popular en Alemania en 2023 seguirá siendo la cuenta corriente. El 38% de los alemanes prefieren las cuentas corrientes como inversión. Le siguen las cuentas de ahorro, con un 33%. Le siguen los bienes inmuebles (25%), las pólizas de pensiones y seguros dotales (24%), los contratos de ahorro de sociedades de crédito hipotecario (23%) y los fondos de inversión (22%). Le siguen las acciones, que sólo son utilizadas como inversión por el 20% de los encuestados. Los siguientes puestos los ocupan el dinero a la vista, las pensiones Riester y los valores de renta fija. 



	



	En pocas palabras: el 38% de los encuestados utiliza su cuenta corriente como una inversión, cuenta por la que tienes que pagar comisiones de gestión y no recibes ningún tipo de interés. Al contrario, en el pasado algunos bancos incluso te cobraban comisiones de depósito si el saldo de tu cuenta era demasiado alto. Lo mismo ocurre con las cuentas de ahorro. Por regla general, tu dinero tampoco gana intereses allí. 

	Con la constante devaluación del dinero debida a la inflación mencionada anteriormente, debe quedar claro que el dinero aparcado en una cuenta corriente o en una cuenta de ahorro será cada vez menor a largo plazo. El comportamiento de ahorro convencional está claramente anticuado. 

	
Esto puede ilustrarse con un ejemplo:

Si hubieras invertido en el índice alemán de acciones DAX durante los últimos 50 años, por ejemplo, habrías obtenido una rentabilidad media anual de alrededor del 8%. Incluso ajustado por los impuestos y la inflación, esto habría dejado un rendimiento neto del 5% anual. Una inversión en el índice mundial diversificado MSCI World, que comprende acciones de más de 1600 empresas de 23 países industrializados, habría generado un rendimiento neto del 8,7 por ciento. Esto significa que tus activos habrían aumentado en realidad, mientras que el Equipo Giro habría disminuido.     



	Por tanto, está claro que no llegarás muy lejos con los métodos de ahorro convencionales. Para detener la devaluación de tu dinero, mantener estable tu poder adquisitivo y aumentar tu patrimonio, tienes que ahorrar e invertir tu dinero sabiamente. Sólo podrás mejorar tu situación financiera si inviertes tu dinero de forma inteligente y generas rendimientos. Esto es especialmente posible si repartes tus activos entre determinadas clases de activos, como las acciones. Con la inversión adecuada en este ámbito, podrás estabilizar tu situación financiera y prever tu vejez. Para ello no necesitas ser un experto en bolsa ni un matemático. El camino hacia la libertad financiera es más fácil de lo que crees.

	 


El camino hacia la libertad financiera

	[image: Image]

	 

	Alcanzar la libertad financiera es un objetivo que, sin duda, a muchas personas les gustaría alcanzar. Por tanto, la mayoría de la gente probablemente estaría de acuerdo contigo si les preguntaras si les gustaría disponer de más dinero. Sin embargo, muy pocas personas están dispuestas a hacer algo al respecto. 

	Por desgracia, la educación financiera sigue siendo un tema que se trata demasiado poco y de forma muy inadecuada en Alemania. En 2018, un estudio a escala europea realizado por el Banco ING descubrió que entre la población alemana prevalece un cierto grado de analfabetismo financiero. En aquel momento, el 51% de los encuestados declaró no haber recibido ninguna educación financiera. Sin embargo, para tener tus finanzas bajo control y aumentar tu patrimonio, es esencial que te tomes en serio este tema. Hoy en día, en particular, es más fácil que nunca formarte en este ámbito y adoptar o desarrollar estrategias por ti mismo. 

	Hay mucha información sobre este tema. Te resultará fácil desarrollar tu inteligencia financiera con poco esfuerzo. Sólo con leer este libro darás un gran paso adelante. 

	Para emprender el camino hacia la libertad financiera, necesitas una estrategia específica adaptada a tus necesidades. Para ello, sin embargo, primero debes hacer un inventario exhaustivo y honesto de tus finanzas. El primer paso es echar un vistazo a tu situación de ingresos. El siguiente paso es poner a prueba tu comportamiento de ahorro personal. Una mirada a tu seguridad social y a la estrategia de inversión adecuada para ti completa el camino hacia la libertad financiera. 

	La situación de los ingresos

	Este punto pretende aportar claridad sobre tus ingresos y gastos. Es un inventario sobrio de tu situación actual. ¿Cuánto dinero ganas cada mes? ¿Cuánto gastas en qué? ¿Qué préstamos tienes abiertos y dónde puedes optimizar o cancelar contratos y pólizas de seguros ? Todas estas son cuestiones que debes abordar para emprender con éxito el camino hacia la libertad financiera. 

	 

	Calculadora presupuestaria: Ingresos y gastos 

	Una calculadora presupuestaria o una libreta presupuestaria compara todos los ingresos de un hogar con sus gastos. Esto permite elaborar un presupuesto claro.  Puedes utilizar una libreta tradicional y un bolígrafo para anotarlo todo. También puedes utilizar una hoja de cálculo Excel. Por supuesto, hoy en día también existen algunas aplicaciones que te facilitan el proceso. Una buena aplicación es "Monefy", aunque de pago. Una app menos completa, pero gratuita y fácil de usar, es la app "mein Budget - Ausgaben im Griff" (mi presupuesto - gastos bajo control) de la fundación "Deutschland im Plus".

	Independientemente de lo que utilices, el procedimiento es el mismo: anota tus ingresos regulares. Tiene sentido hacerlo mensualmente. Los ingresos regulares incluyen todos los ingresos que realmente están siempre disponibles: Salarios, subsidio familiar y similares. Lo que no debes anotar aquí son cosas como regalos de dinero o pagos fuera de secuencia, como todas las pagas extraordinarias (estatales). 

	 

	
		

				Ingresos regulares

				Ingresos irregulares

		

		
				

		Los ingresos regulares siempre deben anotarse e incluirse en la factura. 




 

Entre ellas están:


		Salarios

		Pensión

		Prestación por desempleo

		Subsidio familiar

		Subvenciones estatales (por ejemplo, subsidio de vivienda)

		Ingresos por alquiler



 


				

		Los ingresos irregulares no se registran y no se incluyen en el cálculo.



 

Entre ellas están:


		Paga extra de Navidad y vacaciones

		Regalos de dinero

		Pagos que tienen lugar fuera de la serie (por ejemplo, primas)

		Ingresos por la venta de artículos (libros, ropa, coche, etc.)




		

	


	Ahora calcula los gastos en función de esto. Esto incluye todos los gastos mensuales, como el alquiler, el seguro, las cuotas del préstamo del coche, la electricidad, Internet, el contrato del teléfono móvil, las suscripciones, etc. Calcula los gastos anuales o trimestrales hasta el mes. 

	 

	Después, con tus extractos bancarios, intenta calcular aproximadamente lo que gastas cada mes en gastos de manutención, es decir, gasolina, compras, etc. Omite los gastos irregulares, como las reparaciones del coche. Por último, deduce los gastos de los ingresos. El resultado es el presupuesto del que dispones libremente cada mes, incluso para tus inversiones. 

	
		

				Gastos mensuales

				Anual/
Costes trimestrales

				Vivir
gastos de manutención

				Costes irregulares

		

		
				
Z. B.:


		Alquiler con calefacción 

		Seguros

		Electricidad

		Internet

		Contratos

		Suscripciones

		Posibles plazos del préstamo




				
Z. B.:


		Impuesto sobre bienes inmuebles

		Impuesto sobre vehículos

		Seguro de coche

		Clubes de cotización anual




				
Z. B.:


		Compras

		Ropa

		Artículos para el hogar

		Artículos de higiene

		Gasolina



 


				
Z. B.:


		Reparaciones 

		Vacaciones 

		Actividades de ocio

		Regalos para familiares, amigos, etc.




		

	


	Ahora tienes una visión estructurada de tus ingresos y gastos y sabes de cuánto dinero dispones cada mes. Esto debería seguir siendo así. Por tanto, realiza este cálculo a intervalos regulares o actualiza los valores en la aplicación. De este modo, siempre tendrás una visión general de tus opciones financieras.   

	 

	 


La situación crediticia 

	El siguiente paso es analizar la situación de tus préstamos. Puede que no tengas una visión exacta de qué préstamos tienes actualmente y en qué condiciones. Aclárate un poco:

	
		¿Qué préstamos tienes actualmente? 

		¿Cuántos intereses pagas por los préstamos individuales?

		¿Qué otros términos tienen? 



	 

	Tener una visión precisa de esto facilita la planificación para el futuro. Muchos hogares tendrán probablemente un préstamo inmobiliario, a veces un préstamo para un coche. Quizá también se haya financiado el nuevo dormitorio en la tienda de muebles. Por tanto, es esencial que sepas cuándo vence, por ejemplo, el seguimiento de la financiación de tu vivienda, para que estés preparado para ello.

	Las condiciones de los tipos de interés para los préstamos inmobiliarios y los préstamos al consumo están experimentando actualmente cambios masivos. El entorno de los tipos de interés está muy influido por los tipos de interés clave fijados por el Banco Central Europeo (BCE). 

	Los tipos de interés oficiales son los tipos de interés a los que los bancos comerciales pueden pedir prestado o depositar dinero en un banco central o en un banco central. El objetivo principal de los bancos centrales es crear un nivel de precios estable con una tasa de inflación adecuada de alrededor del 2%.

	Por tanto, el BCE puede influir y controlar los tipos de interés en la zona euro fijando sus tipos de interés oficiales. Las bajadas de los tipos de interés estimulan la economía, ya que los préstamos son más favorables. Así, las empresas pueden invertir más fácilmente y los consumidores particulares pueden permitirse más cosas gracias a los préstamos a bajo interés. 

	Las subidas de los tipos de interés tienen exactamente el efecto contrario. Unos préstamos más caros inhiben el crecimiento económico y el aumento de los precios, es decir, la inflación. 

	Tras años de una política de tipos de interés baratos para impulsar la economía y el consumo privado, los tipos de interés han vuelto a subir desde 2021. Esto hace que los préstamos sean enormemente más caros para ti. Los tipos de interés de los préstamos inmobiliarios han pasado de alrededor del 1,00 por ciento en el verano de 2021 a actualmente (a partir de 2023) alrededor del 3,50 al 4,00 por ciento.

	Volviendo al ejemplo de la financiación posterior, por supuesto es importante para tu planificación financiera saber a qué carga adicional podrías enfrentarte como consecuencia de unos tipos de interés más altos en la financiación posterior. A la inversa, también puedes utilizar el capital liberado por un préstamo de coche pagado para aumentar tus activos. Por tanto, vigila tus préstamos para estar siempre al día.

	Contratos y seguros 

	Al igual que con los préstamos, debes tener una visión general de los contratos y pólizas de seguro que has suscrito. Esto puede ofrecer posibilidades de optimización. En el caso de contratos o suscripciones (como para todos los servicios de streaming), puedes ahorrar mucho dinero cambiando a una suscripción familiar, por ejemplo. Además, algunos servicios pueden ser significativamente más baratos con otros proveedores. Merece la pena revisar periódicamente las condiciones de tus contratos. Con la ayuda de portales de comparación, puedes obtener una visión general de una amplia gama de medidas disponibles. 

	Lo mismo se aplica a tus pólizas de seguro. Algunos tipos de seguro, como el de edificios, el de responsabilidad civil o el de enfermedad en viajes al extranjero, son, por supuesto, esenciales. También pueden ser útiles los seguros de contenido del hogar o de incapacidad laboral. En última instancia, cuando se trata de seguros, siempre es una cuestión de tolerancia individual al riesgo. Puedes asegurarte contra cualquier eventualidad, de eso no hay duda. Sin embargo, esto también cuesta mucho. Por tanto, deberías comprobar de vez en cuando qué pólizas de seguro siguen siendo adecuadas para tu situación vital actual. Un seguro de vida temporal con una indemnización de 100.000 euros en caso de fallecimiento puede haber sido adecuado para tu situación vital cuando eras soltero sin familia a los 20 años. A finales de los 30, con dos hijos y un préstamo inmobiliario actual con una deuda residual de 350.000 euros, este seguro de vida difícilmente proporcionaría a tu familia cobertura suficiente en caso de fallecimiento. 
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