

  

    

      [image: A Dor que transforma : como parar de vender horas, recuperar a vida e prosperar como médico. Gabriel Longuini, organizador. Prefácio Joel Jota. Unno, Buzz Editora.]

    


  




  Sumário




  

    	Capa




    	Folha de rosto




    	Prefácio




    	Sumário




    	A dor que transforma




    	A conexão que cura




    	O jeito que eu vejo o mundo




    	Do ar que faltava ao futuro que sobrou




    	O improvável




    	Sem plano B: A mentalidade que mudou tudo 




    	A dor que me refez




    	Quando parei de fazer e comecei a ser: A decisão que salva não é a mais fácil, mas sim a que restaura a sua essência




    	A liberdade de empreender como médico




    	A vida é um eterno recomeço




    	Quando a dor abre caminho




    	O médico que não sabia mais não saber




    	O gambito do rei




    	Quando a dor se transforma em propósito




    	A mudança que transformou minha vida




    	Nas mãos da adversidade: Como me forjei médico, homem e profissional




    	Reconstruindo a rota




    	Um dia sonhei com o que estou vivendo hoje




    	A dor que ninguém vê: Como transformei um tabu em um negócio que devolve a autoconfiança masculina




    	"Sou médico, não sou vendedor" — só que não




    	Transformar pessoas, construir empresas: Minha verdade sobre crescimento




    	Sobre o autor




    	Créditos


  





  Lista de páginas




  

    	1




    	2




    	3




    	4




    	5




    	6




    	7




    	8




    	9




    	10




    	11




    	12




    	13




    	14




    	15




    	16




    	17




    	18




    	19




    	20




    	21




    	22




    	23




    	24




    	25




    	26




    	27




    	28




    	29




    	30




    	31




    	32




    	33




    	34




    	35




    	36




    	37




    	38




    	39




    	40




    	41




    	42




    	43




    	44




    	45




    	46




    	47




    	48




    	49




    	50




    	51




    	52




    	53




    	54




    	55




    	56




    	57




    	58




    	59




    	60




    	61




    	62




    	63




    	64




    	65




    	66




    	67




    	68




    	69




    	70




    	71




    	72




    	73




    	74




    	75




    	76




    	77




    	78




    	79




    	80




    	81




    	82




    	83




    	84




    	85




    	86




    	87




    	88




    	89




    	90




    	91




    	92




    	93




    	94




    	95




    	96




    	97




    	98




    	99




    	100




    	101




    	102




    	103




    	104




    	105




    	106




    	107




    	108




    	109




    	110




    	111




    	112




    	113




    	114




    	115




    	116




    	117




    	118




    	119




    	120




    	121




    	122




    	123




    	124




    	125




    	126




    	127




    	128




    	129




    	130




    	131




    	132




    	133




    	134




    	135




    	136




    	137




    	138




    	139




    	140




    	141




    	142




    	143




    	144




    	145




    	146




    	147




    	148




    	149




    	150




    	151




    	152




    	153




    	154




    	155




    	156




    	157




    	158




    	159




    	160


  





  Pontos de referência




  

    	Capa




    	Folha de rosto




    	Prefácio




    	Sumário




    	Início




    	Créditos


  





  

    

      [image: Unno, Buzz Editora.]

    


  




  

    

      [image: A Dor que transforma : como parar de vender horas, recuperar a vida e prosperar como médico. Gabriel Longuini, organizador. Prefácio Joel Jota.]

    


  




  

    

      [image: Prefácio]

    


  




  

    Escrever o prefácio de um livro é assumir responsabilidade. É dizer para quem vai ler que eu conheço o autor, conheço a história por trás da obra e acredito na mensagem que está sendo entregue aqui. Um prefácio não é sobre enfeitar palavras nem sobre explicar o livro antes da hora. É sobre criar contexto, alinhar expectativas e preparar o leitor para o que vem pela frente.




    Conheci Gabriel Longuini dentro de um programa de mentoria chamado Influência Business. Desde o início, ficou claro que ele não estava ali buscando palco. Gabriel já era um médico competente, com resultados consistentes no consultório e um cuidado que ia muito além da técnica. Ele sabia que o impacto que gerava não se limitava ao corpo. Aliviava dores físicas, emocionais e espirituais, muitas vezes em silêncio, uma pessoa de cada vez.




    Com o tempo, nossa relação se aprofundou. Vieram conversas mais densas, proximidade com a família, a mudança para Alphaville e um amadurecimento natural de posição. Gabriel deixou de ser apenas mentorado e passou a ocupar o papel de mentor dentro da Mentor League Society, onde hoje lidera um grande clube. Isso não acontece por acaso. É reflexo de coerência entre discurso, prática e responsabilidade pessoal.




    Este livro nasce exatamente desse lugar. A dor que transforma não é um projeto teórico nem um discurso romantizado sobre sofrimento. É um compilado de histórias reais, vividas por profissionais que foram atravessados pela dor e decidiram escutar o que ela tinha a dizer.




    Médicos, empreendedores e líderes que entenderam que ignorar a dor não resolve, mas enfrentá-la pode redefinir uma trajetória inteira.




    Ao longo das páginas, o leitor encontra relatos de dores físicas persistentes, crises emocionais silenciosas, rupturas espirituais profundas e colapsos financeiros que colocaram identidade, carreira e propósito em xeque. O ponto em comum entre essas histórias não é o tamanho da dor, mas a decisão consciente de assumir responsabilidade pela própria jornada.




    O livro também confronta crenças que ainda limitam muita gente. Ele mostra, de forma prática, que vender não é trair princípios, prosperar não é abandonar a fé e empreender pode ser uma das formas mais legítimas de servir pessoas. Quando valores caminham junto com competência, o impacto deixa de ser pontual e passa a ser sustentável.




    Existe algo poderoso quando conhecimento encontra propósito e vira ação. As histórias reunidas aqui mostram exatamente isso. Pessoas que transformaram sofrimento em clareza, fé em movimento e aprendizado em autoridade construída na vida real, não no discurso.




    Se você está lendo este livro em um momento difícil, saiba que ele não vai oferecer atalhos fáceis nem frases prontas. Vai oferecer identificação, verdade e direção. Se você está em um momento de crescimento, ele vai reforçar algo essencial: nenhuma trajetória sólida se constrói sem atravessar desconfortos e decisões difíceis.




    A dor que transforma é um convite à maturidade. Um chamado para parar de fugir, parar de terceirizar culpas e começar a extrair sentido daquilo que a vida insiste em ensinar. Cada capítulo prova que a dor, quando enfrentada com consciência, pode se transformar em propósito, impacto e legado.




    Que este livro encontre você no ponto exato da sua jornada. E que a dor que talvez hoje pese sobre a sua história ganhe um novo significado e uma nova direção.




    JOEL JOTA




    Empresário, investidor, cofundador da Mentoring League Society e escritor best-seller
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    A dor só é inimiga quando você tenta calá-la. Quando você a escuta, ela se torna direção. Existe uma dor que ninguém vê. A dor do profissional que acorda cedo, atravessa a cidade, corre entre empregos, atende em convênios que não o valorizam e volta para casa exausto. Uma dor que não aparece em exames, mas destrói lares, adoece a alma e rouba o melhor da vida.




    Por muito tempo, eu também acreditei que essa situação era normal. Até descobrir que toda dor ignorada vira consequência — casamentos que se quebram, filhos que crescem sem presença, fé que se apaga, princípios que se perdem.




    Mesmo assim, a verdade é simples: ESSA DOR NÃO É CASTIGO, É CHAMADO. Toda dor é um ponto de inflexão. Todo sofrimento apresenta duas opções: continuar quebrado ou transformar-se.




    Toda transformação nasce em uma escolha. E essa decisão começa antes de qualquer consulta, venda, paciente ou reunião. Isso mesmo, ela nasce na sua rotina espiritual.




    O dia não começa quando você abre os olhos. Ele começa quando você abre o coração. Por isso, o primeiro passo é simples e poderoso: VOLTAR-SE PARA DEUS. Oração. Louvor. Devocional. Estudo bíblico. Não como tarefa, mas como um encontro diário. É nesse processo que você recebe direção para suportar o peso que o mundo chama de pressão, mas que o céu chama de propósito.




    Depois, como segundo passo, o corpo precisa ser alinhado com o espírito. Exercício diário, disciplina, domínio próprio. Liderar o físico é a base para liderar a vida. Antes de entrar no consultório, faça algo que quase ninguém faz: MENTALIZE SEU DIA. Como você quer chegar? O que você quer gerar? Quem será impactado pela sua presença?




    Quando o dia nasce ordenado, a vida floresce.




    E florescer, no mundo real, é assumir responsabilidade sobre o próprio caminho. É sair da posição de espectador e ocupar o lugar de autor da própria jornada.




    Saiba que empreender não é “apenas” abrir uma empresa. Empreender é assumir o protagonismo da própria história. É olhar para a dor e dizer: “Ela não vai me definir; ela vai me mover”.




    Profissionais não sofrem pela falta de talento. Sofrem pela falta de ambientes de prosperidade que falem de futuro, e não de limitações; que falem de saúde física, emocional, espiritual e familiar; que falem de liderança e vendas.




    Sim, vendas! Uma palavra temida por muitos médicos, mas libertadora para qualquer profissional, pois VENDER É SERVIR. Vender é curar pela consciência. É se libertar da dependência de convênios. É recuperar tempo para brincar com os filhos. É voltar a ter presença na vida. Vender é ajudar a pessoa a tomar a melhor decisão possível, levando-a do ponto A ao ponto B. Vender é uma ação humana.




    Os SETE PASSOS DA VENDA — que veremos a seguir — e os TRÊS ATOS DA CONSULTA são mais do que estruturas: são ferramentas para transformar vidas.




    Tudo começa com atender menos e entregar mais. O maior engano da carreira médica — e de muitas outras profissões — é acreditar que quantidade gera sucesso. Mas saiba que o que gera sucesso é PROFUNDIDADE.




    Quando você atende menos, você escuta mais. Quando você escuta mais, você transforma mais. E quando você transforma mais, você prospera mais. Essa é a matemática da abundância.




    Claro que mudar não é um caminho fácil, mas precisamos nos sintonizar na frequência da transformação para mudar de vida.




    Existe uma regra espiritual e prática: SAIR DA FREQUÊNCIA CUSTA CARO. Caro para a mente, para o corpo, para a família e para o propósito. Frequência é constância, resiliência e disciplina. A vida não muda com intensidade esporádica, mas com consistência diária.




    Esse caminho de mudança pode ser descrito em sete passos. Um mapa simples, mas poderoso:




    

      	
Comece o dia com Deus. Sem Ele, tudo pesa. Com Ele, tudo flui. Nas vendas, se apresente e mostre sua autoridade para gerar respeito.




      	
Louve e leia a Palavra. Direção vem antes da ação. Nas vendas, é um momento de se conectar genuinamente ao outro.




      	
Movimente o corpo. Domínio próprio é espiritualidade aplicada. Nas vendas, é um momento de tranquilidade.




      	
Mentalize seu dia. Clareza é metade do caminho para a transformação. Nas vendas, é um momento de paixão, de contar o seu projeto com clareza, de profetizar os resultados.




      	
Atenda menos pessoas. Profundidade gera prosperidade. Nas vendas, é ter naturalidade, é o momento de falar de dinheiro, valores, formas de pagamento, próximos passos.




      	
Aprenda a vender. Vender é servir com excelência. Mas, antes, é preciso entender que gente precisa de gente; é preciso gerar gratidão.




      	
Mantenha a frequência. Constância é o segredo dos que chegam longe. Nas vendas, é reciprocidade; é validar cada passo da jornada.


    




    Entenda que toda vida carrega uma dor, mas poucos descobrem que essa dor é o primeiro degrau da transformação.




    Você não foi chamado para sobreviver. Foi chamado para prosperar e viver o extraordinário. Os planos de Deus são perfeitos, e para alcançá-los é necessário ter acesso à fonte de sabedoria, é preciso estar disposto a realizar como um ato de fé. É preciso dar o primeiro passo, pois a vida acontece para quem está em movimento.




    A prosperidade começa quando você decide escutar a dor e caminhar através dela.




    A dor que transforma não quebra você. Ela REVELA você.
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